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Wprowadzenie

Bycie przewodnikiem miejskim, terenowym czy gorskim to nie tylko zaszczyt i mi-
sja— to takze zadanie ciggtego podnoszenia kwalifikacji w bardzo szerokim obszarze
wiedzy, co jest procesem bardzo ztozonym.

Przewodnik, podobnie jak pracownik naukowy, podlega procesowi nieustajace-
go doskonalenia. Do wtasciwego wypetniania obowigzkéw przewodnickich nie jest
wystarczajace jedynie zdanie egzaminu panstwowego (teoretycznego i praktyczne-
go) — nalezy bowiem nieustannie podnosi¢ swoje kwalifikacje.

Ta wiasnie konstatacja byta inspiracja do zainicjowania pig¢¢ lat temu cyklu kon-
ferencji naukowo-turystycznych, ktérego rezultatem jest niniejsza monografia. Jej
celem jest ukazanie r6znych aspektow sktadajacych sie na doskonalenie jakos$ci pra-
cy przewodnickie;j.

W zawodzie przewodnika niewatpliwie wazne jest pogiebianie aktualnej wiedzy
o architekturze, zabytkach, przebiegu szlakow turystycznych, zasadach poruszania
si¢ w obrgbie Karkonoskiego Parku Narodowego czy Stolowogorskiego Parku Na-
rodowego, o lokalnym przemysle, historii regionu i miasta Wroctawia, legendach,
ciekawych i atrakcyjnych trasach rowerowych czy tematycznych. Istotne jest tak-
ze posiadanie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy. Sa to najwazniejsze
aspekty, ktore przewodnicy powinni doskonali¢. Z praca przewodnikow wiaze si¢
réwniez koniecznos$¢ nabycia wiedzy o zywieniu i technologii zywienia. W ich re-
kach spoczywa bowiem zdrowie nie tylko ich wlasne, ale takze uczestnikow wycie-
czek: dzieci, mtodziezy, studentdw, 0os6b z niepetnosprawnosciami, seniordéw. Za-
tem wiedza o funkcjonowaniu gastronomii i systemow, ktore gwarantuja bezpieczna
zywnosc, jest nie do przecenienia.

I przewodnicy, i organizatorzy ruchu turystycznego podczas wykonywania swo-
jej pracy powinni poleca¢ lub rezerwowa¢ restauracje dostosowane do grupy wie-
kowej turystow. Nie oznacza to, ze majg omija¢ sieci McDonald’s i KFC, czgsto
stanowigce dla turystow duzg atrakcje, zwlaszcza ze proponowane przez nie menu
zawiera tez zdrowe przekaski lub zestawy positkow. Seniorom powinni zarekomen-
dowac zatem restauracj¢ z tradycyjnymi daniami, a mtodziezy — placéwke gastro-
nomiczng oferujaca ,,szybkie” positki (np. w galerii handlowej), oczywiscie taka,
ktora przestrzega zasad racjonalnego zywienia konsumentéw. Grupy zagraniczne
mogg skierowa¢ do punktow gastronomicznych oferujacych typowe polskie potra-
wy, a takze do miejsc, w ktorych serwowane sa dania zblizone do tradycyjnej kuchni
kraju, z ktérego pochodzi grupa.
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Przewodnicy powinni tez mie¢ wiedz¢ na temat opakowan oraz produktow
z tworzyw sztucznych, ktore czgsto stanowig pamigtki nabywane przez turystow.
Powinni oni komunikowa¢ podopiecznym, ze istnieja systemy RASF (Krajowy
System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci — Rapid Alert System
for Food and Feed) i RAPEX (system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych
produktach niezywno$ciowych — Rapid Alert System for Dangerous Non-Food Pro-
ducts), informujace o niebezpiecznych produktach zywnosciowych i1 niezywnos$cio-
wych, stuzace ostrzezeniu m.in. przed zakupem produktoéw niemajacych oryginalne-
go znaku CE lub tez przed nabywaniem przypraw na bazarach podczas wycieczek
do orientalnych panstw.

Majgc na uwadze oczekiwania turystow zagranicznych dotyczgce mitego i ak-
tywnego spedzenia czasu i poznania kraju bedacego miejscem destynacji turystycz-
nej, przewodnicy wycieczek zagranicznych powinni zna¢ réznice kulturowe miedzy
krajem, z ktorego pochodza cztonkowie grupy, a panstwem przez nig odwiedzanym,
i stara¢ si¢ nie popetnia¢ pomyltek wynikajacych z odmiennosci kultur. Powinni row-
niez wiedzie¢, czym jest stres, na czym polega manipulacja, umie¢ rozwigzywac
problemy i — podobnie jak menedzerowie — zarzadza¢ nimi w sposob uwzgledniaja-
cy dobro klientéw biura zlecajacego im wykonanie ustugi.

Poglebiona wiedza na temat Unii Europejskiej, szczegolnie prawa turystyczne-
g0, jest istotna w pracy przewodnikow, szczegolnie teraz, gdy zawdd przewodnika
miejskiego i terenowego zostal uwolniony. Dzigki globalizacji przewodnicy moga
poréwnac funkcjonowanie turystyki w panstwach Unii Europejskiej 1 pozyskaé wie-
dze dotyczaca problemow, z jakimi borykajg si¢ organizatorzy turystyki np. w Sin-
gapurze, Nigerii czy Brazylii.

Przewodnicy powinni zatem mie¢ wiedze z bardzo wielu dziedzin. Przemiesz-
czajac si¢ z jednego miejsca do drugiego, aby wypetni¢ monotoni¢ zwigzang z po-
droza, powinni dysponowac¢ informacjami dotyczacymi rolnictwa (gleb — tego, co
si¢ na nich uprawia, hodowli, przemyshu zywnosciowego, ogrodnictwa, sadownic-
twa), lesnictwa (réwniez w aspekcie historycznym), przemystu szklarskiego i ce-
ramicznego, stref wolnego handlu i dynamicznych zmian zwigzanych z realizacja
przez samorzady powiatéw i gmin réznych programéw i projektoéw, w tym unijnych.
Powinni by¢ rowniez zorientowani w biezacej polityce i strategiach rozwoju kraju,
z czym wigze si¢ pielggnowanie tradycji oraz propagowanie wiedzy o produktach
regionalnych.

Doskonalenie jakosci ustug przewodnickich niewatpliwie wymaga ogromne-
go naktadu pracy. Zaprezentowane w monografii zagadnienia sag namiastkg tego,
co powinni wiedzie¢ przewodnicy/piloci/organizatorzy ruchu turystycznego, aby
profesjonalnie wykonywac swoje obowiazki przektadajace si¢ na promocj¢ miasta/
regionu/kraju w kontekscie ukazywania dziedzictwa kulturowego, miejsc martyro-
logii, osobliwos$ci przyrodniczych, geologicznych, zabytkéw na liscie UNESCO, re-
gionalnych produktow, goscinnosci, troski o zdrowie i bezpieczenstwo turystow, tak,
aby turys$ci chcieli wielokrotnie powraca¢ do naszego kraju.
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W dobie globalizacji, by by¢ dobrym przewodnikiem, warto zna¢ problemy kra-
jow spoza UE i trendy w nich panujace, poniewaz uczestnicy wycieczek przyjezdza-
ja do Polski z catego $wiata. Przewodnik jako ambasador swojego kraju powinien
przekazywac turystom informacje w sposob jasny, spojny i logiczny. Musi by¢ tez
osobg wiarygodng, kompetentng i przekonujaca.

Monografia, o czym wspomniano, jest rezultatem wiedzy i doswiadczenia pozy-
skanych w trakcie organizowania pieciu konferencji naukowo-turystycznych w bar-
dzo szerokiej, interdyscyplinarnej formule. Mamy nadzieje¢, ze zostanie ona pozy-
tywnie odebrana przez zaré6wno samych przewodnikdéw/pilotéw i organizatorow
turystyki, jak i technologéw zywnosci 1 zywienia, towaroznawcow, lekarzy, specjali-
stow od zarzadzania i jakoscia, psychologow, pedagogdw, mtodziez pobierajaca na-
uke o turystyce i gastronomii, studentdw wyzszych uczelni, osoby z niepelnospraw-
no$ciami i tych, ktorzy starajg si¢ organizowac ruch turystyczny w strukturach UE.

& sk ok

Monografia powstala dzigki wsparciu JM Rektora Uniwersytetu Ekonomiczne-
go we Wroclawiu prof. Andrzeja Kalety, Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Cezarego Przybylskiego, Starosty Powiatu Wroctawskiego Romana Potockiego,
Prezydenta Miasta Bolestawiec Piotra Romana, Prezesa Oddziatu Wroctawskiego
PTTK prof. Krystyna Chudoby, Dyrektora Biura Zarzadu DOT Rajmunda Papier-
nika, Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce, Dyrektora Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych we Wroctawiu Arkadiusza Wojciechowicza, a takze
dzigki wsparciu finansowemu Prezesa Zarzadu i Dyrektora Naczelnego Grupy Tar-
czynski SA Jacka Tarczynskiego oraz Prezesa Stowarzyszenia Inzynierow i Techni-
kéw Lesnictwa 1 Drzewnictwa we Wroctawiu Wojciecha Mazura.






CZESC 1
TURYSTA - AKTUALNE TRENDY
I NOWE KONCEPCJE

TOURIST — CURRENT TRENDS
AND NEW CONCEPTS
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Cechy ekoturystyki w Swietle badan literaturowych

Ecotourism characteristics — a literature review

Katarzyna Barwicka®

Turystyka w ostatnich dekadach stanowita jeden z najbardziej dynamicznie rozwi-
jajacych sie sektorow gospodarki (UNWTO, 2018). Aktywnos¢ turystyczna poza
zmianami w sferze gospodarczej (m.in. generowaniem znaczacych przychodow
z obstugi ruchu turystycznego) czy spotecznej (np. wpisaniem si¢ na state w styl
zycia tzw. spoteczenstw zachodnich), wywotata réwniez wiele niepozadanych skut-
koéw, czasem wrecz nieodwracalnych, w sferze przyrodniczej. Negatywne nastgp-
stwa niekontrolowanego wzrostu ruchu turystycznego z coraz wigksza intensywno-
$cig zaczely sie ujawnia¢ w sferze spoteczno-kulturowej, przybierajac m.in. postaé
zjawiska okreslanego w literaturze anglojezycznej mianem overtourism (Dodds
i Butler, 2019; Kruczek, 2019).

Niemniej jednak wraz z rozwojem $wiadomosci ekologicznej, powigzanym
z niepokojacymi zmianami zachodzacymi w srodowisku przyrodniczym na skutek
nieprzemyslanej i zbyt ekspansywnej dziatalnosci cztowieka, podjeto probe stwo-
rzenia koncepcji majacej na celu zmniejszenie §ladu ekologicznego oraz ochrone
dziedzictwa zaréwno przyrodniczego, jak i kulturowego.

Koncepcja ta, zwana ideg rozwoju zréwnowazonego, objeta rdzne sfery gospo-
darki, w tym rowniez turystyke. Konsekwencja tej idei bylo powstanie turystyki
zrownowazonej, zaktadajacej takie zaspokajanie potrzeb interesariuszy sfery tury-
stycznej, aby jednocze$nie zachowac dla przysztych pokolen mozliwosci uprawia-
nia turystyki na podobnym poziomie jako$ci doswiadczenia turystycznego.

Idea turystyki zrbwnowazonej, szeroko omawiana w literaturze naukowej (m.in.
Butowski, 2013; Fisher, 2014; Zareba, 2010), utworzyta doskonaty grunt dla rozwo-
ju ekoturystyki. Ekoturystyka, wywodzac si¢ z koncepcji turystyki zréwnowazone;j,
stanowi forme¢ aktywnosci turystycznej o wiele bardziej przyjazna srodowisku niz
konwencjonalna turystyka masowa.

* Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
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1.1. Ekoturystyka — ujecia definicyjne

Ekoturystyka, bedaca restrykcyjna forma turystyki zréwnowazonej, stanowi narze-
dzie wdrazania zasad rozwoju zrownowazonego w sferze turystycznej. Bjork (2007)
zauwaza, ze prefiks ,,eko” stanowi nawigzanie do zalozenia ecologically sustain-
able, oznaczajacego realizacje koncepcji rozwoju zréwnowazonego w odniesieniu
do $rodowiska przyrodniczego i jego elementow sktadowych.

Cho¢ pierwsze wzmianki na temat ekoturystyki pochodza sprzed ponad pigc-
dziesigciu lat (patrz: np. Hetzer, 1965; za: Hetzer (1965), za: Bjork (2007), to do tej
pory nie doczekala si¢ ona jednoznacznego ujecia definicyjnego, ktére stanowito-
by konsensus mi¢dzy opiniami specjalistow badajacych to zjawisko. Jak zaznaczyt
Buckley (2013), zamiast dokona¢ proby holistycznego ujecia, badacze opisuja eko-
turystyke, koncentrujac si¢ na jej wybranych aspektach. Przyktadowo ekoturysty-
ka rozpatrywana jest w kategorii produktu (turystyka przyrodnicza — nature-based
tourism), w kategorii rezultatu (turystyka dbajaca o ochrone srodowiska — conserva-
tion tourism) czy tez w kategorii podstawy zarzadzania (turystyka zrownowazona —
sustainable tourism) lub turystyki odpowiedzialnej (responsible tourism) (Buckley,
2013). Branza turystyczna oraz jednostki rzadowe czg¢sto postrzegajg ekoturystyke
glownie w kategorii produktu turystycznego utozsamianego z turystyka przyrodni-
czg (Buckley, 2009).

Roéznice w interpretacji opisoOw ekoturystyki mozna z tatwoscia dostrzec, sledzac
przyktady ekoturystycznych inicjatyw realizowanych na réznych kontynentach.
Ré7nig si¢ one m.in. zar6wno sposobami praktycznego wdrazania zatozen wynika-
jacych z koncepcji rozwoju zrownowazonego, jak i dominacjg dziatan skupionych
na wybranych aspektach tworzacych filary ekoturystyki.

Obserwacja ta nasuwa wniosek, ze istotng kwestig jest nie tyle propozycja $cisle
ujetej, uniwersalnej i powszechnie akceptowanej definicji ekoturystyki, ile wyzna-
czenie kluczowych cech ukazujacych jej istote. Taki opis pozwoli fatwiej zrozumiec¢
omawiane zjawisko, umozliwiajac tym samym skuteczng realizacje ekoturystyki.

1.2. Cechy ekoturystyki

Anglojezyczna literatura naukowa prezentuje bogaty zbidr prac na temat ekoturysty-
ki 1 pokrewnych jej zagadnien. W pracach badaczy o réznorodnych specjalizacjach
mozna dostrzec subtelng ewolucje pojecia ekoturystyki, ktora poczatkowo utozsa-
miano z turystyka ekologiczna czy tez specyficzna odmiang turystyki przyrodniczej
(Lindberg, 1991), az po obecna jej forme, wedtug wielu badaczy wywodzaca sig
z koncepcji zrownowazonego rozwoju (np. Adamski i Ciapata, 2016; Zareba, 2010).
Jak zauwazyt Buckley (2009), w latach 1990-2009 pojawito si¢ ponad trzydziesci
publikacji omawiajacych istote ekoturystyki. Do tej pory przedstawiono nawet kil-
ka analiz jej uje¢ definicyjnych, wsrod ktorych najbardziej ztozone przeprowadzili
m.in. Buckley (1994, 2009, 2013), Bjork (2000, 2007), Fennell (2001), Donohoe, Lu
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1 Wu (2006), Donohoe i Needham (2008), Donohoe i Lu (2009), Conway i Cawley
(2016).

Biorac pod uwage te liczne wyniki badan, mozna dostrzec najwazniejsze kom-
ponenty, ktore pozwalajg na odroznienie ekoturystyki od innych form turystycznych,
nierzadko btgdnie z nig utozsamianych.

W celu usystematyzowania obszernej wiedzy i aktualizacji samego pojecia prze-
prowadzono analize kluczowych cech ekoturystyki. Analizie poddano 31 opisow
najczesciej przytaczanych w dyskursach naukowych w okresie 1965-2019. W bada-
niu wykorzystano metode¢ analizy i krytyki piSmiennictwa. Na tej podstawie wyroz-
niono nastgpujace cechy kluczowe (Barwicka, 2020):

1. Bazowanie na zasobach przyrodniczych — wymienione m.in. przez takich
autorow, jak: Ziffer (1989), Boo (1990), Ceballos-Lascurain (1992), Figgis (1993),
Young i Wearing (1993), za: Buckley (2009), Diamantis (2010). Ekoturystyka jest
nieodlgcznie zwigzana z zasobami przyrodniczymi. Gtownym motywem podejmo-
wania podrdzy ekoturystycznej jest che¢ kontaktu ze sSrodowiskiem przyrodniczym,
najlepiej w jak najmniej zmienionym stanie. Bazowanie ekoturystyki na zasobach
przyrodniczych jest cecha wymieniong w ponad 90% badanych opisow i definicji.
Pozwala to dostrzec silng zalezno$¢ migdzy wystepowaniem atrakcyjnego srodowi-
ska przyrodniczego a mozliwosciami uprawiania ekoturystyki na danym obszarze.
Ekoturystyka nie moze by¢ realizowana bez dostepu do dobrze zachowanego $rodo-
wiska.

2. Edukacj¢ (w tym interpretacj¢) — wymieniong m.in. przez takich autorow,
jak: Butler (1993), Wight (1994), Prosser (1994), Wallace i Pierce (1996), za: Bjork
(2000), Diamantis (2010), TIES — The International Ecotourism Society. Ekotury-
styka zaklada aktywne poznawanie odwiedzanych miejsc, wykluczajac postawe
biernego obserwatora, typowa dla turysty uprawiajacego konwencjonalng turystyke
masowg. Cenigc jako$¢ turystycznego doswiadczenia, ekoturysta pragnie poszerzy¢
wiedz¢ na temat odwiedzanego regionu w zakresie dziedzictwa zardéwno przyrodni-
czego, jak 1 kulturowego. Nie stroni on réwniez od kontaktu z lokalng spotecznoscia.
Pragnac jak najdoktadniej poznac kulturowa specyfike odwiedzanej destynacji, uczy
si¢ przynajmniej kilku podstawowych zwrotow w lokalnym jezyku, a takze chetnie
angazuje si¢ w codzienne aktywnosci tubylcoéw — w roli obserwatora lub tez uczest-
nika, np. pomagajac przyrzadzi¢ tradycyjny (cho¢ dla podrozujacego nierzadko eg-
zotyczny) obiad. W ofercie ekoturystycznej dzialania edukacyjne moga si¢ odbywac
poprzez tzw. interpretacje dziedzictwa (szerzej np. u Nowackiego (2005) i Czajkow-
skiego (2017)). Edukacja w ekoturystyce obejmuje rowniez poszerzanie $wiadomo-
sci ekologicznej, m.in. o rozwigzania przyjazne srodowisku mozliwe do zastosowa-
nia nie tylko w czasie podrozy, ale i w zyciu codziennym, po powrocie z wyjazdu. Co
wiecej, dziatania edukacyjne obejmuja nie tylko ekoturystow, ale tez pracownikow
(i przedsigbiorcow) uczestniczacych w §wiadczeniu ekoturystycznej oferty.

3. Ochrong zasobow przyrodniczych — wymieniong m.in. przez takich auto-
row, jak: Page i Dowling (2002), Bjork (2007), Gaworecki (2010), Higham (2007),
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Dowling (2013), a takze przez LT&C — Linking Tourism and Conservation. Jak
wspomniano wczesniej, uprawianie ekoturystyki warunkowane jest obecnoscia
cennych zasobow przyrodniczych — im mniej przeksztatconych dziatalnoscia an-
tropogeniczng, tym bardziej atrakcyjnych dla potencjalnego ekoturysty. Ochrona
zasobow przyrodniczych jest niezwykle istotnym zadaniem ekoturystyki, gdyz od
jakosci tych zasobow uzaleznione jest jej istnienie. Ochrona ta moze si¢ odbywac
na wiele sposobow. Ekoturysta moze podja¢ dziatania proekologiczne bezposrednio
(np. zbierajac odpady znajdowane na szlakach) lub tez posrednio (np. wybierajac
obiekty noclegowe stosujace polityke przyjazna srodowisku).

4. Dbatos¢ o aspekt kulturowy — wymieniong m.in. przez takich autorow, jak:
Ayala (1996), Burch (1997), za: Bjork (2000), Zargba (2010), Donohoe (2011), Fle-
tcher (2014). Ekoturystyka to nie tylko dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze, ale row-
niez ochrona zasobow kulturowych. Poznawanie elementow dziedzictwa kulturowe-
go oraz poszanowanie dla tradycji i lokalnie wyznawanych warto$ci to nieodlaczne
cechy ekoturystycznego doswiadczenia.

5. Korzysci dla lokalnych mieszkancow oraz ich zaangazowanie — wymienio-
ne m.in. przez takich autorow, jak Cater (1993), Allcock i in. (1993), Boers i Bosch
(1994), Wight (1994), Prosser (1994), Wallace i Pierce (1996), za: Bjork (2000).
Ekoturystyka wywodzi si¢ z koncepcji rozwoju zréwnowazonego, dlatego dbatos¢
o interesy mieszkancow odwiedzanego regionu jest wpisana w zestaw kluczowych
zasad tworzacych jej istotg. Przy realizacji ekoturystyki zapewnia si¢ dochody,
np. przez tworzenie miejsc pracy lub mozliwos¢ oferowania wlasnych ustug dla tu-
rystow), a takze poprawe poziomu zycia mieszkancow (np. przez rozbudowe lub
modernizacje infrastruktury).

6. Imperatyw etyczny — wymieniony m.in. przez takich autorow, jak: Butler
(1993), Wight (1994), za: Bjork (2000), McLaren (2003), Fennell (1999, 2001, 2008,
2012, 2015), a takze przez TIES. Profesor David Fennell (2015), swiatowej stawy
autorytet, jeden z najbardziej rozpoznawalnych badaczy ekoturystyki, stwierdzil, ze
ekoturystyka to przede wszystkim postawa i etyka. Ekoturysci w swoich dziataniach
powinni si¢ kierowa¢ podstawowymi zasadami etyki z poszanowaniem wierzen
1 stylu zycia mieszkancow, bra¢ pod uwage pochodzenie kupowanych produktow
(to, czy do ich wytworzenia nie wykorzystano zagrozonych gatunkéow fauny lub
flory), a takze uwzglednia¢ charakter atrakcji turystycznych, z ktérych korzystaja
(np. to, czy do zapewnia atrakcji turystycznych nie wykorzystuje si¢ zwierzat w spo-
sob wyrzadzajacy im krzywde).

7. Realizacje ekoturystyki z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju
(sustainability) — wymieniong m.in. przez takich autoroéw, jak: Ashworth i Goodall
(1990), Pigram (1990), Buckley (1991a), Butler i Waldbrook (1991), Farrell i Ru-
nyan (1991), za: Buckley (2009), Diamantis (2010). W opinii wielu specjalistow
ekoturystyka wywodzi si¢ z koncepcji rozwoju zrownowazonego (m.in. Niezgoda
(2008), Zargba (2010), za: Adamski i Ciapata (2016)). Naturalng konsekwencja tego
zatozenia jest fakt, ze wszelkie dzialania ekoturystyczne musza by¢ spdjne z kon-
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cepcja rozwoju zréwnowazonego, a wiec zaklada¢ dbatos¢ o zapewnienie korzysci
wszystkim stronom zaangazowanym w jej realizacje, chronigc rownoczesnie wyko-
rzystywane w tym celu zasoby (przyrodnicze, kulturowe).

8. Niekonsumpcyjny charakter i niewielki wptyw — wymieniony m.in. przez
takich autorow jak: Butler (1993), Cater (1993), Allcock i in. (1993), Boers i Bosch
(1994), Wight (1994), Prosser (1994), Wallace i Pierce (1996), za: Bjork (2000),
Weaver (1998), za: Kozak (2009), a takze przez TIES. W ekoturystyce bardzo wazne
jest, aby generowany $lad srodowiskowy byt jak najmniejszy. Nad liczbe atrakcji tu-
rystycznych przektada si¢ jakos¢ doswiadczenia turystycznego, dlatego tez ekotury-
styka przeciwstawna jest nadmiernej konsumpcji, z zatozenia zwigkszajac swiado-
mos$¢ ekologiczng turysty i sktaniajac go do dokonywania bardziej przemyslanych,
swiadomych wyborow.

9. Malg skale — wymieniong m.in. przez takich autorow, jak: Western (1993),
za: Bjork (2000), Harrison (1997), Honey (1999, 2008), Bjork (2000, 2007). Ekotu-
rystyka jest turystyka matej skali i w przeciwienstwie do turystyki zrbwnowazone;j
nie stanowi alternatywy dla konwencjonalnej turystyki masowej. Przy projektowa-
niu produktéw ekoturystycznych lub opracowywaniu strategii rozwoju destynacji
turystycznej konieczne jest uwzglednianie takich wskaznikow jak np. pojemnos¢
turystyczna w celu korzystnego zarzgdzania wybranym obszarem w perspektywie
dlugofalowe;j.

Dzigki wytonieniu zbioru wskazanych cech kluczowych ekoturystyki mozna przy-
blizy¢ si¢ do stworzenia jej bardziej precyzyjnego opisu (Weaver i Lawton, 2007), co
powinno znalez¢ przetozenie na bardziej skuteczng realizacj¢ zalozen teoretycznych
w realnych przedsigwzigciach. Co wazne, dzigki temu utatwione moze by¢ zrozumie-
nie jej istoty i planowanie konkretnych dziatan spetniajacych te zatozenia.

1.3. Podsumowanie i wnioski

Ekoturystyka to ,,subkomponent” turystyki zroéwnowazonej (Epler Wood, b.d.),
oznaczajacy okreslony sposob podréozowania. Mozna ja realizowaé przez rozne
formy aktywnosci turystycznej, jesli opieraja si¢ one na zasobach przyrodniczych
1 przyczyniajg si¢ do ich ochrony, dostarczajg lokalnym mieszkancom wymiernych
korzysci, chronig dziedzictwo kulturowe, uwzgledniaja aspekty etyczny i edukacyj-
ny (dostarczaja np. wiedzy krajoznawczej, ale rowniez zwigkszajg $wiadomos¢ eko-
logiczng), maja niekonsumpcyjny charakter oraz odbywaja si¢ na niewielkg skale
z poszanowaniem zasad zrownowazonego rozwoju.

K %k ok
Ekoturystyka jest specyficzng forma aktywnosci turystycznej wywodzaca si¢

z turystyki zrownowazonej. W Polsce jest ona wciaz nierzadko blednie utozsamia-
na m.in. z turystyka przyrodniczg czy agroturystyka (Adamczyk i Witek, 2006).
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Choc¢ ekoturystyka przybiera rézne formy i moze zawiera¢ takie same elementy jak
np. turystyka przyrodnicza czy turystyka wiejska, to nie jest ona z nimi tozsama.
Aby wykorzystywac ekoturystyke jako skuteczne narzedzie umozliwiajace realiza-
cj¢ koncepcji rozwoju zrownowazonego w branzy turystycznej, nalezy odrézniac
ja od innych aktywnosci turystycznych. Opis jej kluczowych cech utatwia wyzna-
czenie ram definicyjnych dla ekoturystyki, lepsze zrozumienie jej istoty, a tym sa-
mym — zwigksza mozliwo$¢ zastosowania jej zatozen w dziataniach praktycznych.
Jest to bardzo istotna informacja rowniez ze wzgledu na fakt, ze w zaleznos$ci od
m.in. czynnikow geograficznych, uwarunkowan kulturowych, dostepnych zaso-
bow itp., ekoturystyka moze przybiera¢ bardzo zrdéznicowane formy (przypadek
Chumbe Island Coral Park, ARK Armenia Organization, gospodarstwa ekotury-
stycznego ,,Artystyka” w Bystrzycy Klodzkiej). Wspolnym mianownikiem jest jed-
nak zestaw kluczowych komponentow ja opisujacych.
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Unia Europejska, czyli wspolnota 27 demokratycznych panstw, odgrywa strategicz-
ng role w Europie. Organizacja migdzynarodowa ma bardzo rozbudowang strukture
instytucji, ktorych wiekszosc¢ siedzib znajduje si¢ w Brukseli. Dlatego panuje prze-
konanie, iz jest to nieformalna stolica Unii Europejskiej. Jednakze, aby obywate-
le mieli mozliwos¢ blizszego kontaktu z rozbudowang struktura Unii Europejskie;j,
Komisja Europejska ma swoje delegatury we wszystkich stolicach panstw czton-
kowskich oraz w kilku miastach europejskich, ktorych panstwa sg najwigkszymi
cztonkami Wspolnoty. Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej oraz Punktu Infor-
macyjnego Unii Europejskiej ma siedzib¢ w Warszawie, a Przedstawicielstwo Re-
gionalne Komisji Europejskiej oraz Punkt Informacyjny Unii Europejskiej znajduje
si¢ we Wroctawiu. Warto zwroci¢ takze uwage, ze istniejg takze biura Parlamentu
Europejskiego, ktore takze znajduja si¢ w Warszawie oraz we Wroctawiu.

Wazne jest przedstawienie najwazniejszych informacji dotyczacych Unii Eu-
ropejskiej oraz roli, jaka odgrywaja Przedstawicielstwo Regionalne Komisji Euro-
pejskiej oraz Punkt Informacyjny Unii Europejskiej w budowaniu wiedzy o Unii
Europejskiej wsrod obywateli Polski. Przy analizowaniu ich wptywu na wiedzg oby-
wateli o Unii Europejskiej postuzono si¢ obserwacjg zarowno dziatalno$ci Przedsta-
wicielstwa Regionalnego Komisji Europejskiej, jak i Punktu Informacyjnego Unii
Europejskiej we Wroctawiu. Ponadto wykonano analize dokumentow, ktore zawie-
raja informacje na temat wydarzen organizowanych w Domu Europy we Wroctawiu,
oraz udziatu w eventach wyjazdowych.

* Punkt Informacyjny Unii Europejskiej we Wroctawiu.
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2.1. Podstawowe informacje dotyczace Unii Europejskiej

Unia Europejska jest organizacjg migdzynarodowsg, ktéra funkcjonuje na terenie
Europy. Aktualnie zrzesza 27 panstw. 31 pazdziernika 2019 roku Wielka Brytania
opuscita struktury europejskie, co bylo rezultatem referendum z 23 czerwca 2016
roku, w ktorym wigkszos¢ obywateli (51,89%) tego kraju zagltosowata za opuszcze-
niem Unii Europejskiej. Kolejnym krokiem, jaki nalezato wykonac, aby procedura
wyjscia panstwa cztonkowskiego z organizacji mogta by¢ oficjalnie spetniona, byto
poinformowanie o tej decyzji Rade Europejska. Wielka Brytania spelnita ten wymog
29 marca 2017 roku i tym samym na podstawie art. 50 traktatu z Lizbony rozpoczeta
si¢ procedura wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej (Europa.eu (i), b.d.).

Polska stata si¢ cztonkiem Wspoélnoty 1 maja 2004 roku, kiedy miato miejsce
najwicksze do tej pory rozszerzenie organizacji — do Unii Europejskiej oprécz Polski
przystapito dziewig¢ panstw: Cypr, Czechy, Estonia, Litwa, Lotwa, Malta, Stowacja,
Stowenia, Wegry.

Obecnie pigc¢ krajow kandyduje do Unii Europejskiej. Sa to: Albania, Czarnogo-
ra, Macedonia Potnocna, Serbia oraz Turcja (Europa.eu (e), b.d.).

Unia Europejska ma swoje symbole. Hymnem europejskim jest ,,Oda do ra-
dosci”. Flaga Unii Europejskiej sktada si¢ z okregu ztozonego z dwunastu ztotych
gwiazd na blekitnym tle. Gwiazdy sg symbolem jednosci, solidarnosci miedzy eu-
ropejskimi panstwami. Unia Europejska obchodzi Dzien Europy, ktory przypada na
9 maja, w dzien rocznicy podpisania deklaracji Schumana. Unia Europejska wyznaje
swoje cele oraz warto$ci.

Cele Unii Europejskie;j to:

»wspieranie pokoju, warto$ci UE i dobrobytu obywateli UE,

zagwarantowanie wolnosci, bezpieczenstwa i sprawiedliwosci w przestrzeni bez

granic wewnetrznych,
® promowanie zrownowazonego rozwoju opartego na trwatym wzroscie gospodar-
czym i stabilnos$ci cen, na wysoce konkurencyjnej gospodarce rynkowej umoz-
liwiajacej petne zatrudnienie i postep spoteczny oraz na ochronie §rodowiska,
zwalczanie wykluczenia spotecznego i dyskryminacji,
wspieranie postgpu naukowo-technicznego,
zwiekszanie spojnosci gospodarczej, spotecznej i terytorialnej oraz solidarnosci
migdzy panstwami cztonkowskimi,
ochrona bogatej roznorodnosci kulturowej i jezykowej,
ustanowienie unii gospodarczej i walutowej, ktorej walutg jest euro” (Europa.
eu (a), b.d.).

Natomiast wartosci Unii Europejskiej stanowig:
,»godnos¢ czlowieka,

wolnosc¢,

demokracja,

roéwnos¢,
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praworzadnosc,

e prawa cztowieka” (Europa.eu (a), b.d.).

Przedstawione cele i warto$ci stanowig podstawe Unii Europejskiej. Sa one za-
warte zarowno w traktacie z Lizbony, jak i w Karcie Praw Podstawowych Unii Euro-
pejskiej. Warto takze podkresli¢, ze rok 2012 byt wyjatkowy dla organizacji, ponie-
waz otrzymata Pokojowg Nagrode Nobla za dziatania na rzecz pokoju, pojednania,
demokracji oraz praw cztowieka na terenie Europy (Europa.eu (a), b.d.).

Na rysunkach 2.1 i 2.2 przedstawiono powierzchni¢ poszczegodlnych panstw
cztonkowskich oraz liczbg ludnosci krajéw nalezacych do Unii Europejskie;j.

Malta/Malta
Luksemburg/Luxembourg
Cypr/Cyprus
Stowenia/Slovenia
Belgia/Belgium
Niderlandy/Netherlands
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Estonia/Estonia
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Lotwa/Latvia
Litwa/Lithuania
Irlandia/Irland
Czechy/Czech Republic
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Wegry/Hungary
Bulgaria/Bulgaria
Grecja/Greece
Rumunia/Romania
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Finlandia/Finland
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Rys. 2.1. Powierzchnia panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
Fig. 2.1. The area of the European Union member states

Zrodto/Source: (Europa.eu (f), b.d.).
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Rys. 2.2. Liczba ludnosci panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
Fig. 2.2. Population of the Member States of the European Union

Zrodto/Source: (Europa.eu (f), b.d.).

Polska zajmuje pozycje sz6sta pod wzgledem powierzchni (rys. 2.1), a ze wzgle-
du na liczb¢ ludnosci — pozycje¢ piata (rys. 2.2). Najwigkszym panstwem pod wzgle-
dem powierzchni jest Francja, za$ najmniejsza jest Malta. Z kolei pod wzgledem
liczby ludnosci najwigksze sg Niemcy, a Malta ma najmniejsza liczbe ludnos$ci ze
wszystkich panstw Unii Europejskie;j.

2.2. Instytucje w Unii Europejskiej

Unia Europejska ma wiele instytucji i organow. Pierwsza z nich, najblizsza europej-
skim obywatelom, jest Parlament Europejski. Jest to organ, ktorego cztonkow wybie-
raja obywatele Unii Europejskiej w bezposrednich wyborach. Ma kompetencje usta-
wodawcze, nadzorcze oraz budzetowe. Sktada si¢ z 705 postow, a przewodniczacym
jest David-Maria Sassoli. Istnieje od roku 1952 jako Wspolne Zgromadzenie Europej-
skiej Wspolnoty Wegla i Stali. W 1962 roku t¢ nazwe zmieniono na Parlament Euro-
pejski. Pierwsze bezposrednie wybory odbyty sie w 1979 roku. Oficjalng siedzibg Par-
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lamentu Europejskiego jest Strasburg, ale wigkszos$¢ prac legislacyjnych odbywa si¢
w Brukseli, gdzie znajduja si¢ komisje parlamentarne czy biura klubow. Z kolei
w Luksemburgu znajdujg sie sekretariat, biblioteka oraz cze$¢ zaplecza techniczne-
go. Wybory do Parlamentu Europejskiego odbywaja si¢ co pigc lat. Postowie wybra-
ni do Parlamentu Europejskiego zasiadajg w grupach politycznych. Dwie najwigcksze
frakcje w Parlamencie Europejskim to: Europejska Partia Ludowa oraz Postepowy
Sojusz Socjalistow i Demokratéw (Komisja Europejska, 2014).

Kolejng wazng instytucjg w Unii Europejskiej jest Rada Europejska. Glownym
zadaniem tej instytucji jest wyznaczanie ogdlnego kierunku polityki oraz unijnych
priorytetow. Cztonkami Rady Europejskiej sa szefowie panstw oraz rzadow krajow
nalezacych do Unii Europejskiej, przewodniczacy tej instytucji oraz przewodnicza-
cy Komisji Europejskiej. Przewodniczacym Rady Europejskiej jest Charles Michel,
a jej siedziba znajduje si¢ w Brukseli. Spotkania odbywaja si¢ co najmniej cztery
razy do roku, aby wyznaczy¢ kierunek rozwoju oraz priorytety Unii Europejskiej.
Rada Europejska zostata utworzona w 1974 roku jako forum nieformalne, za$ status
formalny uzyskata w 1992 roku. Traktat z Lizbony nadal Radzie Europejskiej status
oficjalnej instytucji Unii Europejskiej (Komisja Europejska, 2014).

Trzecig instytucja unijng jest Rada Unii Europejskiej, ktora reprezentuje glos
rzadéw krajow do niej nalezacych, przyjmuje unijne akty prawne oraz koordynuje
polityke Unii Europejskiej. Cztonkami tej instytucji sg ministrowie z panstw czton-
kowskich w zalezno$ci od omawianego obszaru polityki. W Radzie obowigzuje pre-
zydencja — kazdy kraj sprawuje ja przez szes¢ miesigcy. Odbywa si¢ to na zasadzie
rotacji. Siedziba Rady takze znajduje si¢ w Brukseli (Komisja Europejska, 2014).
Obecnie prezydencje w Radzie sprawuja Niemcy, co beda czyni¢ do 31 grudnia
2020 roku (Komisja Europejska, 2018). Aktualnie grupa sktada si¢ z Niemiec, Por-
tugalii oraz ze Stowenii (Internet 9).

Komisja Europejska wspiera ogolne interesy Unii Europejskiej oraz promuje ja
na zewnatrz. Jest organem wykonawczym, ktory wystepuje z wnioskami ustawo-
dawczymi, egzekwuje prawo, a takze realizuje polityke i wykonuje budzet unijny.
Ponadto reprezentuje Uni¢ Europejska na arenie migdzynarodowej. Cztonkami tej
instytucji jest Zespot — kolegium komisarzy, sktadajacy si¢ po jednym komisarzu
z kazdego panstwa cztonkowskiego. Przewodniczaca jest obecnie Ursula von der
Leyen. Komisja Europejska powstala w 1958 roku, a siedziba znajduje si¢ w Bruk-
seli (Komisja Europejska, 2014).

Unia Europejska ma takze swoj organ sadowniczy. Jest nim Trybunat Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej. Zadaniem tej instytucji jest zapewnienie jednolitej wyktadni
prawa Unii Europejskiej we wszystkich panstwach cztonkowskich oraz jego przestrze-
ganie przez zaréwno te kraje, jak i unijne instytucje. W sktad Trybunatu Sprawiedli-
wosci wechodzi po jednym se¢dzi z kazdego panstwa oraz 11 rzecznikdéw generalnych.
Natomiast w sktad Sadu wchodzi po dwoch sedziow z kazdego kraju cztonkowskiego.
Trybunal Sprawiedliwosci Unii Europejskiej zostat zatozony w 1952 roku, a jego sie-
dziba znajduje si¢ w Luksemburgu (Komisja Europejska, 2014).
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Unia Europejska ma réwniez Europejski Bank Centralny, ktory zarzadza wspodl-
ng europejska waluta — euro, a takze utrzymuje stabilno$¢ cen i prowadzi polityke
pieni¢zng i gospodarcza Unii Europejskiej. Prezesem banku jest Christine Lagarde.
Czlonkami sg prezesi bankow centralnych wszystkich panstw Unii Europejskiej,
prezes oraz wiceprezes Europejskiego Banku Centralnego. Ta instytucja zostata po-
wotana w 1998 roku, a jej siedziba znajduje si¢ we Frankfurcie nad Menem (Komi-
sja Europejska, 2014).

Warto takze zwrdci¢ uwage na dwa organy Unii Europejskiej — Europejski Ko-
mitet Ekonomiczno-Spoteczny oraz Europejski Komitet Regiondéw. Ten pierwszy,
majacy siedzib¢ w Brukseli, jest organem doradczym, ktory reprezentuje organi-
zacje pracownikow i pracodawcow, ale takze inne grupy interesu. Jego przewodni-
czacym jest Christa Schweng. Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny powstat
w 1957 roku. W skiad tego organu wchodzi 350 cztonkow ze wszystkich panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej. Z kolei Europejski Komitet Regionow, rowniez
majacy siedzibe w Brukseli, jest gtosem samorzadu terytorialnego, ktorego zada-
niem jest reprezentowanie miast i regionow Europy. Powstat w 1994 roku. Jego
przewodniczgcym jest Apostolos Tzitzikostas. Komitet ma 350 cztonkow; z Polski
zasiada w nim 21 os6b (Komisja Europejska, 2014).

Na rysunku 2.3 przedstawiono schemat instytucji w Unii Europejskie;.

Rada Europejska/European Council

Szefowie panstw i rzadow/
Heads of state and government

Rada Unii Europejskiej/ Parlament Europejski/
Council of the European Union European Parliament
Ministrowie z panstw cztonkowskich/ Europostowie/MEPs

Ministers from the Member States

Komisja Europejska/
European Commission

Komisarze/Commissioners

Trybunat Sprawiedliwosci/ Trybunat Obrachunkowy/
Court of Justice Court of Auditors

Rys. 2.3. Schemat instytucji
Fig. 2.3. Institution diagram

Zrodio/Source: opracowanie wiasne/own study.
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2.3. Dzialalno$¢ Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej
w Polsce

Komisja Europejska to jedna z gléwnych instytucji Unii Europejskiej, ktéra ma za
zadanie wspieranie ogolnych intereséw Wspdlnoty, egzekwowanie prawa unijne-
go, przektadanie wnioskow ustawodawczych, wykonywanie przyjetego unijnego
budzetu oraz realizacj¢ polityki Unii Europejskiej (Nugent, 2012). Przewodniczaca
Komisji Europejskiej jest Ursula von der Leyen, natomiast cztonkowie to zespot ko-
misarzy — po jednym z kazdego panstwa nalezacego do Unii Europejskiej. Siedziba
instytucji znajduje si¢ w Brukseli, jednak Komisja Europejska ma swoje delegatury
we wszystkich stolicach panstw, ktore nalezag do Wspolnoty. Ponadto dodatkowo
w kilku najwigkszych krajach znajdujacych si¢ w unijnych strukturach istniejg takze
przedstawicielstwa regionalne Komisji Europejskiej (Europa.eu (j), b.d.).

W Polsce sa dwa przedstawicielstwa Komisji Europejskiej: jedno znajduje sig
w Warszawie, drugie to Przedstawicielstwo Regionalne Komisji Europejskiej, kto-
re miesci si¢ we Wroctawiu. Celem takich delegatur na terenie panstwa cztonkow-
skiego Unii Europejskiej jest dostarczanie rzetelnych informacji dotyczacych Unii
Europejskiej zarowno obywatelom, jak i mediom. Drugim istotnym powodem ist-
nienia siedzib Komisji Europejskiej w krajach cztonkowskich jest przekazywanie
do Brukseli informacji o biezacej sytuacji w panstwie, dotyczacych kwestii zarowno
politycznych, spotecznych, jak i gospodarczych.

Struktura Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Warszawie wyglada na-
stepujaco:
Wydziat Polityczny.
Wydziat Prasowy.
Wydziat Informacji oraz Komunikacji Spoteczne;.
Wydziat Informatyczny.
Wydzial Administracyjny.
Dyrekcja Generalna ds. Tlumaczen Pisemnych — Biuro Terenowe (Europa.eu
(g), b.d.).
Od 2016 roku dyrektorem Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Warsza-
wie jest dr Marek Prawda. Poniewaz w Polsce funkcjonujg dwie delegatury Komisji
Europejskiej, istnieje podzial na wojewodztwa, ktorymi zajmuje si¢ Warszawa, i na
wojewodztwa, ktore sg w gestii Wroctawia. Przedstawicielstwo Komisji Europej-
skiej w Warszawie obstuguje nastepujace wojewodztwa: kujawsko-pomorskie, lu-
belskie, t6dzkie, matopolskie, mazowieckie, podkarpackie, podlaskie, pomorskie,
slaskie, $wictokrzyskie, warminsko-mazurskie. Przedstawicielstwo Regionalne
Komisji Europejskiej we Wroclawiu zajmuje si¢ bardzo zblizonymi kwestiami do
Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Warszawie, ale jego dziatalno$¢ obej-
muje takie wojewodztwa, jak: dolnoslaskie, lubuskie, opolskie, wielkopolskie, za-
chodniopomorskie. Dyrektorem Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji Europe;j-
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skiej we Wroctawiu jest Jacek Wasik, ktory pelni t¢ funkcje od 2018 roku. Struktura
biura we Wroctawiu wyglada nastepujaco:

® specjalistka ds. mediow,

® informacja i komunikacja,

e komunikacja i media,

e sekretariat i administracja (Europa.eu (d), b.d.).

Oba przedstawicielstwa prowadzg szeroka dziatalno$¢ informacyjna, ktora przy-
biera roznorakie formy. W kazdym biurze odbywaja si¢ spotkania ekspertéw, na
ktorych poruszane sg aktualne tematy zwiazane z Unia Europejska, a ktore sa or-
ganizowane dla mieszkancéw miasta. We Wroctawiu tego rodzaju wydarzenia or-
ganizowane s3 pod nazwa ,,Z widokiem na...”. Jako przyktady takich wydarzen
mozna wymieni¢ debate¢ pn. ,,Z widokiem na europejski styl zycia”, ktora odbyto si¢
28 stycznia 2020 roku, ,,Z widokiem na mtodziez”, ktora zorganizowano 20 stycznia
2020 roku, czy spotkanie ,,Z widokiem na nowg Komisje¢ Europejska”, ktore odbyto
si¢ 1 pazdziernika 2019 roku i bylo poswiecone przestuchaniu przez Parlament Eu-
ropejski Janusza Wojciechowskiego, ktory byl polskim kandydatem na komisarza
do nowego sktadu Komisji Europejskiej. Podczas tego wydarzenia na biezaco byto
komentowane przestuchanie Janusza Wojciechowskiego przez ekspertow zaproszo-
nych do Domu Europy we Wroctawiu. W okresie od grudnia 2018 roku do listopada
2019 roku w Domu Europy we Wroctawiu odbyto si¢ 41 wydarzen, w ktorych tacz-
nie wziely udziat 1623 osoby. Srednio w kazdym spotkaniu uczestniczyto 40 osob.
Komisja Europejska w Polsce co roku 9 maja organizuje Dzien Europy. We Wro-
ctawiu kazdego roku odbywa si¢ piknik europejski, na ktorym zapewnionych jest
wiele atrakcji dla kazdej grupy wiekowej. W 2018 roku w Warszawie z okazji Dnia
Europy przed budynkiem Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej zorganizowano
flash mob pt. ,,0de2Joy Challenge” (Flash mob z okazji Dnia Europy, 2018). Przed-
stawicielstwo Regionalne Komisji Europejskiej oprocz aktywnosci prowadzonej we
Wroctawiu czgsto wspiera lokalne imprezy, na ktorych rozmawia z mieszkancami
o Unii Europejskiej, zapewnia publikacje, a takze organizuje ciekawe konkursy.
Przedstawicielstwo Regionalne Komisji Europejskiej we Wroctawiu czesto jest tak-
ze patronem honorowym imprez, ktére odbywaja si¢ w tym miescie.

W grudniu 2019 roku Przedstawicielstwo Regionalne Komisji Europejskiej byto
gosciem honorowym na Wroctawskich Targach Dobrych Ksiazek. Wszystkie wyda-
rzenia, ktore sg organizowane przez Komisj¢ Europejska w Polsce, sa wyszczegol-
nione na oficjalnej stronie: https://ec.europa.cu/poland/events_pl. Ponadto Komisja
Europejska w Polsce jest takze dostgpna na Facebooku, Instagramie czy Twitterze.

2.4. Dzialalno$¢ Punktu Informacyjnego Unii Europejskiej

W kazdej stolicy panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej oprocz Przedstawi-
cielstwa Komisji Europejskiej oraz Biura Informacyjnego Parlamentu Europejskie-
go znajduje si¢ takze Punkt Informacyjny Unii Europejskiej. Jego celem jest in-
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formowanie obywateli o Unii Europejskiej. Kazda osoba, ktora ma jakiekolwiek
watpliwosci zwigzane ze Wspdlnota, moze skorzysta¢ z wiedzy pracownikow o za-
gadnieniach dotyczacych Unii. W Punkcie Informacyjnym Unii Europejskiej zain-
teresowane osoby mogg znalez¢ rowniez darmowe publikacje po§wigcone organiza-
cji miedzynarodowej, ktore sa wydawane przez Urzad Publikacji Unii Europejskiej
(https://op.europa.cu/pl/home). Siedziba urzedu miesci si¢ w Luksemburgu i jest on
organem mig¢dzyinstytucjonalnym. Gtownym zadaniem Urzedu Publikacji Unii Eu-
ropejskiej jest wydawanie oraz rozpowszechnianie materialdow w wersji zardowno
papierowej, jak i elektronicznej, a takze zarzadzanie stronami internetowymi, ta-
kimi jak: EUR-Lex, Portal Otwartych Danych UE, Publikacje UE, TED (Tenders
Electronic Daily), CORDIS (Wspolnotowy Serwis Informacyjny Badan i Rozwoju)
(Europa.eu (c), b.d.).

Dziatalno$¢ punktéw informacyjnych Unii Europejskiej w Warszawie i we Wro-
ctawiu polega na informowaniu obywateli o Unii Europejskiej i odpowiadaniu na
ich pytania zwigzane z tematyka europejska, zadane przez zainteresowanych osobi-
$cie, mailowo lub telefonicznie. Pracownicy punktow prowadza rowniez tzw. lekcje
europejskie dla szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych, a takze szkolenia
dotyczace Unii Europejskiej. Omawiane placowki oferujg studentom mozliwo$¢ od-
bycia praktyk. Punkt Informacyjny Unii Europejskiej we Wroctawiu istnieje od 2011
roku.

Przewodnicy turystyczni powinni mie¢ podstawowe informacje dotyczace Unii
Europejskiej oraz wiedz¢ na temat funkcji, jaka pelnig Przedstawicielstwo Regio-
nalne Komisji Europejskiej we Wroctawiu i Punkt Informacyjny Unii Europejskiej
w ksztaltowaniu wiedzy o Unii Europejskiej. Istnienie takich miejsc w panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej daje obywatelom mozliwos$¢ zdobycia rzetelnych
informacji o Unii Europejskiej. Przewodnicy turystyczni moga zachecaé¢ odwiedza-
jace Wroctaw grupy mtodziezowe do wziecia udzialu w warsztatach europejskich
i skorzystania z materiatdw edukacyjnych, ktore sg oferowane przez Urzad Publika-
cji Unii Europejskie;j.

Organizatorzy ruchu turystycznego moga wprowadzi¢ do planu wycieczek we
Wroctawiu badz w Warszawie odwiedzenie Punktu Informacyjnego Unii Europej-
skiej, co moze by¢ ciekawym elementem wycieczki, dzieki ktoremu uczestnicy po-
szerzg wiedze. Przy organizacji tego rodzaju wycieczek edukacyjnych wiedza jest
niezbedna, aby przygotowac grupe do aktywnego w nich uczestniczenia.

Organizowanie réznorakich debat dotyczacych biezacych probleméw Unii Eu-
ropejskiej pozwala ich uczestnikom uzyska¢ rzetelne informacje i dane. Organizo-
wanie takich debat daje mozliwo§¢ wymiany pogladow miedzy odbiorca informa-
cji i ekspertem, a nawet miedzy odbiorcg 1 odbiorcg. Wroctaw, jako jedno z kilku
miast europejskich, ktore nie jest stolica panstwa, moze si¢ poszczyci¢ faktem, ze
funkcjonuje w nim Dom Europy — miejsce, gdzie mozna zaréwno uzyskaé aktu-
alne informacje o Unii Europejskiej, jak i pozna¢ historyczne aspekty powstania
organizacji migdzynarodowej. W czasach, gdy pojawia si¢ tak wiele fake newsow
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o Unii Europejskiej, funkcjonowanie w mies$cie miejsca, do ktérego mozna si¢ zglo-
si¢ z watpliwosciami, jest bardzo duzym utatwieniem w szerzeniu zweryfikowanych
i rzetelnych informacji. Pracownicy Punktu Informacyjnego Unii Europejskiej we
Wroctawiu walczg z dezinformacja dotyczaca Unii Europejskiej przez udzielanie
zainteresowanym kompetentnych informacji na jej temat czy polecanie strony in-
ternetowej https://euvsdisinfo.eu lub dotaczenia do grupy ,,Wojownicy Klawiatury”,
ktorej cztonkowie — wolontariusze — mierzg si¢ z funkcjonujacymi w Internecie nie-
prawdziwymi informacjami dotyczacymi Unii Europejskie;j.

2.5. Podsumowanie i wnioski

Przedstawicielstwo Regionalne Komisji Europejskiej oraz Punkt Informacyjny Unii
Europejskiej we Wroctawiu pozwala na dotarcie do grup turystycznych, przewod-
nikéw, pilotow oraz mieszkancéw z rzetelnymi oraz biezgcymi informacjami do-
tyczacymi Unii Europejskiej. Dla miasta, w ktérym znajduja si¢ oba biura, a nie
jest stolicg panstwa, jest to prestiz i promocja miasta. Gtéwna rola obu miejsc jest
edukacja i dostarczanie rzetelnych informacji o Unii Europejskiej oraz poszerzanie
wiedzy odwiedzajacych je osob.

* sk ok

Unia Europejska dzieki dzialalnosci swoich przedstawicielstw dociera do oby-
wateli panstw cztonkowskich z rzetelnymi informacjami jej dotyczacymi oraz za-
pobiega szerzeniu dezinformacji w krajach do niej nalezacych. Przedstawicielstwo
Regionalne Komisji Europejskiej we Wroctawiu oraz Punkt Informacyjny Unii Eu-
ropejskiej we Wroctawiu odgrywaja wazng role w procesie ksztalttowania wiedzy
o Unii Europejskiej przez organizowanie szkolen, debat czy warsztatow europe;j-
skich dla mieszkancow Wroclawia.
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Historia dolnoslaskiego lesnictwa. Wybor

History of forestry in Lower Silesia. Selection

Wojciech Mazur*

Historia narodow, grup etnicznych, miejscowosci, a takze grup zawodowych sktada
si¢ z faktow. By opisa¢ minione czasy, ludzie dobierajg odpowiednie fakty, doko-
nujac interpretacji historii, i tworzg z nich tzw. prawdy historyczne, ktore sg blizsze
legendom, a ich zadaniem jest przedstawienie swojej grupy w sposob pozytywny.
Przygotowujac prezentacj¢ na temat historii dolno$laskiego lesnictwa, autor staral
si¢ unikac takich wyborow. Mimo to sam wybor zrodet do prezentacji moze by¢ kry-
tykowany, zwlaszcza ze z zawodu autor jest le$nikiem, a z zamitowania — przyrod-
nikiem, a nie historykiem. Postanowiono jednak dokona¢ pewnej skroconej analizy
rozwoju lesnictwa na Dolnym Slasku. Wczesniej w do$é obszernych monografiach
zrobili to Albrecht Milnik, Bernard Konca, Aleksander Le$niczak. Innymi zrodtami
poswieconymi tej tematyce byly tzw. elaboraty planow urzadzania lasu, a w szcze-
gblnosci nadlesnictw: Kamienna Gora, Ladek-Zdro6j, Szklarska Porgba, Sniezka,
Swieradow, opracowania pracownikoéw Zespotu Ochrony Lasu we Wroctawiu, Wy-
dzialu Ochrony Lasu Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych we Wroclawiu,
W tym opracowania wlasne autora rozdziahu.

Niniejsze rozwazania podzielono na podrozdziaty odwotujace si¢ do wspomnia-
nych ksigzek, zestawien statystycznych i ludzkich historii pozornie ze sobg nie-
zwigzanych, uktadajacych si¢ w ciag zdarzen, a w konsekwencji — mozaik¢ zdarzen
opisujacych histori¢ dolnoslaskich lasow — rozumianych jako krajobrazowy obiekt
przyrodniczy na trwale zwigzany z losami ludzi.

W prezentowanym rozdziale przez lasy dolnoslaskie rozumie si¢ obszar lasow
rosngcych w granicach administracyjnych Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych (RDLP) we Wroctawiu. Takie zatozenie wydawato si¢ uzasadnione ze wzgle-
du na aktualny podziat administracji lesnej w Polsce, ale jednoczesnie zmusito do
zonglowania danymi historycznymi, ktore dotyczyly obszaru znacznie wigkszego
niz powierzchnia RDLP czy tez wojewddztwa dolnoslaskiego. Obecnie dane staty-
styczne dotyczace powierzchni, wieku oraz zasobnos$ci lasow w drewno sg zebrane
w Banku Danych o Lasach, z ktérego mozna wygenerowac informacje w uktadzie
wojewddztw lub regionalnych dyrekcji. Dane statystyczne zestawiane wewnatrz

* Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Lesnictwa i Drzewnictwa.
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Lasow Panstwowych, dotyczace np. wielkosci pozyskanego drewna, liczby poza-

row, pojawiajacych sie corocznie szkod powodowanych przez czynniki biotyczne

lub abiotyczne, zbierane sa zgodnie z podzialem powierzchniowym obowigzujacym

w Lasach Panstwowych i nie pokrywaja si¢ z granicami podziatu administracyjnego

kraju. Niemniej starano si¢, przez dane historyczne i terazniejsze, niczym reflekto-

rem rozswietli¢ mroki historii i dzigki powstatemu w ten sposob swiathu przyrownac

je do terazniejszos$ci, odpowiadajac na pytania:

e Jak zmieniata si¢ lesisto$é Dolnego Slaska na przestrzeni ok. 200-letniej plano-
wej gospodarki lesnej?

e Jak planowa gospodarka lesna wptyneta na stan bior6znorodnosci dolnoslaskich
lasow?

e Jakie katastrofy zdarzaly si¢ w lasach i czy gospodarka lesna je ograniczyta?

3.1. Dane statystyczno-historyczne

W skilad RDLP we Wroctawiu wchodza 33 nadle$nictwa, ktore zarzadzaja lasa-
mi na powierzchni 527 187,17 ha, pozostate 40 566,27 ha to wlasnos¢ prywatna
(19 653,97 ha) oraz pozostata wtasnos¢ publiczna (20 912,30 ha, z czego w parkach
narodowych — 10 027,14 ha). Zasig¢g terytorialny RDLP przedstawiono na mapie 3.1.

RDLP POZNAN

RDLP ZIELONA GORA

LEGENDA

@ Siedziba RDLP
Il Rzeki
[ ] Granice nadlesnictw
[ Granice RDLP
Granice panstw
oko$¢ w metrach n.p.m .
Bl ron. 150
B 150-250
250-400
400-800
I pow. 800

RDLP KATOWICE

Mapa 3.1. Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych we Wroctawiu. Mapa fizyczna
Map 3.1. Regional Directorate of State Forests in Wroctaw. Physical map

Zrodto/Source: (Tomalski i Zieba, 2010).
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Zasigg terytorialny Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych we Wroctawiu
na przestrzeni lat ulegat zmianie. Granice przedstawione na mapie 3.1 sg state od
polowy lat 50. XX wieku. W okresie tworzenia administracji le$nej na tzw. Ziemiach
Odzyskanych granice zasiggdw administracyjnych poszczegoélnych zarzadow byty
rézne, co obrazujg fot. 3.2 i 3.3 podziatu administracyjnego Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych Okregu Wroctawskiego we Wroctawiu z lat 1947 1 1955.

Mapa 3.2. Mapa podzialu administracyjnego Dyrekeji Lasow Panstwowych Okregu Wroctawskiego
we Wroctawiu w 1947 roku

Map 3.2. Map of the administrative division of the State Forests Directorate of the Wroctaw District
in Wroctaw in 1947

Zrodio/Source: ze zbioréw Archiwum Regionalnej Dyrekeji Lasow Panstwowych we Wroctawiu/from the collec-
tion of Archive of the Regional Directorate of State Forests in Wroctaw.

Z danych archiwalnych wynika, ze w 1852 roku lesne okregi wroctawski i le-
gnicki zajmowaly tacznie powierzchnig¢ 2 679 200 ha, z tego lasy porastaty po-
wierzchni¢ 590 378 ha, co stanowito 22%, w 1867 roku powierzchnia lasu zajmo-
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Mapa 3.3. Mapa zasiggu administracyjnego Wroclawskiego Okrggu Lasow Panstwowych

we Wroctawiu (1955 rok, z naniesionymi etatami uzytkow rgbnych i przedrgbnych dla rejonéw LP)
Map 3.3. Map of the administrative range of the Wroctaw State Forests District in Wroctaw

(1955, with marked felling and pre-felling posts for the SF regions)

Zrodio/Source: ze zbioréw Archiwum Regionalnej Dyrekeji Lasow Panstwowych we Wroctawiu/from the collec-
tion of Archive of the Regional Directorate of State Forests in Wroctaw.

wata 0 767 283 ha, a lesisto$¢ osiagneta 29%. Fakt ten tlumaczy si¢ prowadzeniem
wielkiej akcji zalesieniowej. W 1914 roku powierzchnia lesna wynosita 758 384 ha,
w 1936 roku 761 381 ha — tych fluktuacji autor rozdziatu nie potrafi wytlumaczy¢.
Powierzchnie lesne wyliczono z danych historycznych podanych dla tzw. regencji
lesnych Wroctaw, Legnica i Opole. Poniewaz obecna wschodnia granica RDLP we
Wroctawiu przebiega niemal po historycznej granicy regencji wroctawskiej i opol-
skiej, dane powierzchniowe podano bez rejencji opolskiej. Porownanie zasiegu ad-
ministracyjnego wojewodztwa dolnoslaskiego i historycznych granic administracyj-
nych Dolnego Slaska przedstawiono na mapie 3.4.
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Mapa 3.4. Mapa zasiggu administracyjnego laséw Slaska z 1905 roku z dorysowana granica
wojewodztwa dolnoslaskiego
Map 3.4. Map of the administrative range of forests in Silesia from 1905 with the border
of the Dolnoslaskie Voivodeship drawn in
Zrodto/Source: (e-dolnyslask.info, b.d.).
Tabela 3.1. Porownanie lesistosci w zasiggach administracyjnych w latach 1852-2019
Table 3.1. Comparison of forest cover in administrative ranges in the years 1852-2019
Dane POVZ;ZEZChma Powierzchnia Lesistosé (%)/
z roku/ Nazwa obszaru/ .. @gu lesna (ha)/ °
administracyjnego (ha)/ Forest cover
Data for Area name .. S Forest area
the vear Administrative (ha) (%)
y area (ha)
1852 Wroctaw i Glogéw 2679 200 590 378 22,0
1867 Wroctaw i Glogéw 2 649 803 767 283 28,9
1914 Wroctaw i Legnica 2 649 803 758 384 28,6
1936 Wroctaw i Legnica 2 549 803 761 381 29,8
Wojewddztwa/Provinces
1945 Jeleniogorskie, Legnickie,
Walbrzyskie, Wroctawskie 1994 674 539 844 27,1
2019 Wojewddztwo
Dolnoslaskie 1994 674 595 054 29,8

Zrodho/Source: opracowanie wiasne na podstawie/own study based on (Milnik, 2010; Konca i Le$niczak, 2010).
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Obecna powierzchnia administracyjna RDLP we Wroctawiu to 1 898 841 ha,
z czego powierzchnia le§na, niezaleznie od wlasnosci, wynosi 567 753 ha, co daje
29,9% lesistosci. Pordéwnania zmian powierzchni le$nej (lesistosci) w poszczegol-
nych uktadach administracyjnych Dolnego Slaska przedstawiono w tab. 3.1.

3.2. Bioroznorodnosé

W niniejszym podrozdziale nie omdéwiono doktadnie bioréznorodnosci w rozumie-
niu sumy gatunkéw i ekosysteméw istniejacych na Dolnym Slasku. Zamierzeniem
autora byto jedynie zasygnalizowanie 1 przytoczenie pewnych faktow, ktére moga
wskazywaé, ze w XIX wieku zréznicowanie gatunkowe na Dolnym Slasku mogto
by¢ nizsze od obecnego. Na rynku ksiggarskim pojawito si¢ ostatnio sporo literatu-
ry popularnonaukowej na temat odkry¢ przyrodniczych czy biografii popularnych
przyrodnikéw, np. Branda Heinricha czy Davida Attenborough. Z lektury prac tych
dwoch autorow wynika, ze koniec XIX wieku i pierwsza potowa XX wieku to okres
spisywania gatunkow i ich gremialnego odlawiania z natury na potrzeby tworzenia
kolekcji muzealnych lub wystawienniczych w ogrodach zoologicznych. Jest to tez
okres, w ktorym zaczeto zwraca¢ uwage na spustoszenia, jakie gospodarka cztowie-
ka moze poczyni¢ w krajobrazie i przyrodzie ozywione;.

Z historycznych zrodet wynika, ze w XIX wieku i na poczatku XX wieku Dolny
Slask byt waznym osrodkiem przemystowym i rolniczym. Skutkowato to matg dba-
toscig o walory przyrodnicze, na co pod koniec XIX wieku zaczgli zwracaé uwage
le$nicy i przyrodnicy, m.in. Wilhelm Wetekamp (1859-1945). 30 marca 1898 roku
ten majacy wyksztatcenie nauczycielskie poset do sejmu Pruskiego wyglosit pto-
mienne przemowienie na temat potrzeby ochrony przyrody i krajobrazu coraz po-
wszechniej niszczonego na Dolnym Slasku. Méwit w nim o koniecznosci podjecia
dziatan w kierunku ochrony roslin, zwierzat i krajobrazu. Byt to polityczny zaczyn do
zmian i powotania 23 pazdziernika 1907 roku Prowincjonalnego Komitetu Ochrony
Przyrody w Prusach. W 1907 roku powotano pierwsze pomniki przyrody — glazy
narzutowe, stare drzewa, a rowniez drzewostany, jak np. las sosnowo-$swierkowo-
-jodtowy u zrodlisk rzeki Chrzastawy. W roku 1909 ochrong objeto Sleze i pénocny
stok Gor Sowich. Do 1926 roku istniato sze$¢ rezerwatdéw przyrody. Taka ich liczba
utrzymana byta do zakonczenia Il wojny $wiatowej. Byly to rezerwaty: torfowisko
pod Zielencem, Matly SnieZny Kociot w Karkonoszach, Btyszcz, Ponikwa, Czocha
koto Kunic, strumien w masywie Slezy ze stanowiskiem Hildenbrandia rivularis
(Milnik, 2010) (stanowisko tego krasnorostu istnieje do dzis i jest chronione jako
pomnik przyrody ,,Krasnorost”) (fot. 3.1).

Wykaz rezerwatow przyrody na Dolnym Slasku, pozostate formy przyrody oraz
liczbe i powierzchnige stref ochrony gatunkowej zestawiono w tab. 3.2-3.4.
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Fot. 3.1. Hildenbrandia rivularis na chronionym strumieniu masywu Slezy
Photo 3.1. Hildenbrandia rivularis on a protected stream of the Sleza Massif

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Tabela 3.2. Wykaz rezerwatow przyrody na Dolnym Slasku wedtug rodzaju rezerwatu
Table 3.2. List of nature reserves in Lower Silesia by type of reserve

Rodzaj rezerwatu/A kind of reserve Liczba/Number POWie;,f;g:‘;igf?:g;l (ha)/
Florystyczny/Floristic 10 359,47
Torfowiskowe/Peat bogs 7 856,04
Przyrody nieozywionej/Inanimate nature 4 113,56
Krajobrazowe/Landscaping 1 2,75
Fahistyczne/False 4 1581,09
Wodne/Water 2 123,47
Le$ne/Forest 39 2818,7
Razem/Summary 67 5855,08

Zrodho/Source: opracowanie wiasne/own study.
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Tabela 3.3. Pozostate formy ochrony przyrody
Table 3.3. Other forms of nature protection

Forma ochrony/Form of protection Liczba/Number Powierzchnia (ha)/
Area (ha)

Parki krajobrazowe/Landscape parks* 12 125 347,49
Pomniki przyrody/Monuments of nature* 323 -
Stanowiska dokumentacyjne/Documentation ) B
positions*
Uzytki ekologiczne/Ecological lands* 104 192227
Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe/Nature and

11 587,69
landscape complexes*
Parki narodowe/National parks 2 12 298,71

* Na terenach administrowanych przez Lasy Panstwowe/In the areas administered by the State
Forests.

Zrodho/Source: opracowanie wiasne/own study.

Tabela 3.4. Liczba i powierzchnia stref ochrony gatunkowe;j
Table 3.4. Number and area of species protection zones

Gatunek/Species Liczba stref/ Powierzchnia stref (ha)/
Number of zones Area of zones (ha)
Bielik/Bald eagle 47 2406,04
Kania czarna/Black kite 10 436,22
Kania ruda/Red kite 5 178,03
Puchacz/Eagle owl 6 237,57
Bocian czarny/Black stork 30 1133,19
Gluszec/Capercaillie 6 891,34
Cietrzew/Black grouse 13 2369,75
Razem pow. stref/Total area zones 117 6518,95

Zrodio/Source: opracowanie wiasne/own study.

Stan przyrody Dolnego Slaska z okresu przedwojennego byt dosé¢ optakany. Po-
daje si¢, ze w 1874 roku w okolicach Klikowa zabito ostatniego wilka (Mielnik,
2010); aktualnie populacja szacowana jest na ponad 100 sztuk (kilkanascie watah),
w tym jedna wataha zyje w okolicy Olesnicy Slaskiej.

Populacja bobra europejskiego zostata zlikwidowana pod koniec XVIII wieku.
Ostatnie bobry odstrzelono w 1778 roku nad Odra w okolicach Brzegu i w 1787
roku nad Nysg Luzycka koto Zgorzelca (Milnik, 2010). Obecnie gatunek ten repre-
zentowany jest na niemal kazdym cieku Dolnego Slaska — to sukces dzialan Lasow
Panstwowych, ktore podjety sie reintrodukcji prowadzonej w latach 1996-2006.
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Na Dolny Slask przenoszono bobry z wojewédztwa podlaskiego. Stanowiska czapli
siwej, bociana czarnego i kormorana byty znane tylko z kilku stanowisk. Obecnie na
Dolnym Slasku lesnicy borykaja si¢ z powaznym zagrozeniem wyginiecia ghuszca
i cietrzewia.

Aktualnie liczbg cietrzewi w dolnoslaskiej czesci Borow Dolnoslaskich szacuje
si¢ na ok. 30 osobnikow, a ghuszca — na 120. W 1869 roku w zasiggu terytorialnym
obecnej RDLP liczebnos¢ kogutéw cietrzewia wynosita 72 szt., a kogutéw ghuszca
—131 szt. W 1873 roku poglowie gluszca w Borach Dolnoslaskich okre§lono na 213
kogutow i 623 kury (Milnik, 2010). Liczebnosci te dowodza, ze 6wczesna populacja
gluszca w Borach Dolnoslaskich byta stabilna. Czynng ochrong gluszca i cietrzewia
pilotuje Janusz Kobielski, nadle$niczy nadlesnictwa Ruszow.

3.3. Planowanie gospodarki lesnej i powolanie
do zycia pojecia ,,trwalos$¢ gospodarki lesSnej”

Po wojnach §laskich w latach 1740-1763 Slask trafit we wtadanie Prus. Mimo dzia-
fan podjetych przez krola Prus Fryderyka II majacych na celu ochrone laséw przed
zniszczeniem podczas powojennej odbudowy Slaska podlegaly one eksploatacji
i dewastacji. Dziataniami zapobiegajacymi ich niszczeniu mialy by¢ mechanizmy
finansowe — polityka kredytowa tzw. Schlesische Landschaft. Polegata ona m.in. na
udzielaniu kredytow pod zastaw lasow. Teoretycznie pozwalato to na kontrolowanie
przez kréla wycinek prowadzonych przez wiascicieli lesnych. W okresie tym zarza-
dzono rowniez katalogowanie lasow. W latach 1764-1790 powstaly pierwsze mapy
lesne, pojawity si¢ pierwsze oceny stanu lasoéw oraz przepisy dotyczace prowadze-
nia trwatej gospodarki lesnej. Przyjeto wowczas zasady podzialu powierzchniowego
lasow polegajace na dzieleniu lasu na tzw. oddziaty, ktore parcelowano na podod-
dziaty. Utrzymaly si¢ one do dzi$. Czgsto przyjety XIX-wieczny podzial powierzch-
niowy jest zauwazalny na mapach wspotczesnych (mapa 3.5).

2 grudnia 1750 roku wydano w Berlinie ,,Zasady uzytkowania laséw regulu-
jace gospodarke drewnem, wypas i prowadzenie towiectwa na suwerennym tery-
torium ksiestwa $laskiego oraz hrabstwa Glatz (ktodzkiego)”, ktore szes¢ lat poz-
niej, tj. 19 kwietnia 1756 roku, uzupeliono i nadano im tytut ,,Nowe poprawione
i uzupetnione zasady uzytkowania laséw regulujace wykorzystanie drewna, wypas
i gospodarke towiecka”. Dokument ten mial za zadanie uregulowanie sposobu pozy-
skiwania drewna w lasach wszystkich wtasnosci.

Kompletny spis obszarow lesnych Boréw Dolnoslaskich zakonczono w 1823
roku, co Pruskie Towarzystwo Lesne w roku 1859 upamigetnito obeliskiem (fot. 3.2).
Ten pamiatkowy kamien byt jeszcze w 2015 roku w miejscu jego posadowienia.
Obecnie nie mozna go odnalez¢.
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Fot. 3.2. Pamiagtkowy obelisk z 1859 roku wzniesiony na pamiatke zakonczenia spisu lesnego
Boroéw Dolnoslaskich

Photo 3.12. A memorial obelisk from 1859 erected to commemorate the end of the forest census
of Bory Dolnoslaskie

Zrodto/Source: (Milnik, 2010).

3.4. Kalendarium lesnych katastrof

Pozary

XIX w.:

1870 — dwa kleskowe pozary — 500 i 447 ha, nadle$nictwo Przemkow,

1877 — pozar kleskowy — 600 ha — nadle$nictwo Przemkow,

1882 — pozar klgskowy — 750 ha — nadles$nictwo Przemkow,

1904 — najwigkszy pozar na Dolnym Slasku — 4559 ha — nadle$nictwa Przemkow
(4210 ha), Chociandéw (133 ha), Bolestawiec (103 ha).

XX w:

1960 — pozar kleskowy — 800 ha — nadlesnictwo Chociandw,

1983 — pozar klgskowy — 1382 ha — nadle$nictwo Chocianow,

1989 — pozar klgskowy — 141 ha — nadle$nictwo Chocianow,

1990 — pozar klgskowy 1122 ha — nadle$nictwo Chocianow,

1992 — 500 ha — nadlesnictw Oborniki Slaskie (350 ha) i Wotdéw (150 ha).
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Wiatr

XIX w.:

1868 — 71 11 listopada — Wzgorza Ktodzkie — ponad 250 tys. m*.
XX w:

1902 — Otdrzychowice Ktodzkie, Puszcza Zgorzelecka — 167 tys. m’,

1909 — 131 17 listopada — Puszcza Zgorzelecka i Wzgorza Ktodzkie — 211,5 tys. m?,
1918 — 7 listopada i 29 grudnia — Puszcza Zgorzelecka — 240 tys. m?,

1921 — listopad-grudzien — Wzgorza Ktodzkie — 285 tys. m’,

1922 — 15 sierpnia — Wzgorza Ktodzkie — 85 tys. m’,

1930 — 27 pazdziernika — Wzgorza Klodzkie — 450 tys. m*.

XXTI w.:

2007 — 18-19 stycznia — huragan Cyryl — 1684 tys. m?,

2008 — 29 lutego — huragan Emma — nadlesnictwo Kamienna Gora — 50 tys. m’,

2009 — 23 lipca — uszkodzone zostaja drzewostany na pow. 1927 ha w nadle$nic-
twach: Wolow — 345 tys. m?, Legnica — 220 tys. m®, Zmigrod — 78 tys. m?,
Milicz — 25 tys. m>.

Susza

2015 — 7350 ha,

2016 — 36 366 ha,
2017 — 12 682 ha,
2018 —20 700 ha,
2019 — 31 851 ha.

Powodzie

1997-1998 — klgskowe powodzie na Dolnym Slasku (zalaniu ulegto 20 tys. ha la-
sOw, wycieto 93 tys. m® posusz, wylesiono 902 ha lasow; straty osza-
cowano na 102 min zt).

Kleska ekologiczna w Sudetach

W latach 80. XX w. na terenie gor i Pogérza Sudeckiego na skutek kwasnych desz-
czy zapoczatkowana zostata choroba spiralna lasu, ktéra w latach 1977-1981 do-
prowadzita do kleski ekologicznej. W jej wyniku zrgbami zupelnymi pozyskano
2118 tys. m’ drewna, wycinajac las z powierzchni 13,3 tys. ha. Ogélna wielkos¢
cie¢ sanitarnych w Sudetach z przyczyn klgski osiggneta 11 min m? lasow. Catosé
wycietych lasow ostatecznie odnowiono, a zakonczenie usuwania skutkéw kleski
zakonczono w 1996 roku.

Dane zrodtowe dotyczace gospodarki lesnej z przed 11 wojny $wiatowej przez
dlugie lata pozostawaty rozproszone. W jednolita calos¢ zebrat je Milnik (2010)
w opracowaniu pt. ,,Kraj jak 1i$¢ debu”. Opracowanie to jest na tyle doktadne i przej-



3. Historia dolno$laskiego le$nictwa. Wybor 41

rzyste, ze dato mozliwosci poréwnywania danych statystycznych zawartych w tym
opracowaniu z danymi bedacymi w zasobach Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwo-
wych we Wroctawiu. Na podstawie tych pordéwnan mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ lasow
na Dolnym Slasku byta najnizsza po okresie wojen $laskich i wynosita zaledwie
22%, a takze po Il wojnie §wiatowej, kiedy wynosita 27,1%. Aktualnie lesistos¢
wynosi 29,9%; jest taka sama jak w 1936 roku i jest najwyzsza od 200 lat.

Stan zasobow przyrodniczych chroniony jest obecnie w wielu formach, a liczba
gatunkéw rzadkich w XIX wieku jest obecnie w dobrym i bardzo dobrym stanie
zachowania, z wyjatkiem populacji cietrzewia i gluszca.

Katastrofy przyrodnicze wywolywane czynnikami abiotycznymi, takimi jak:
wiatr, powodz, pozary, niezmiennie dotykaja lasy Dolnego Slaska. Z tych czynni-
koéw faktorem najbardziej zaleznym od ludzi sg pozary. Ponad 95% z nich powstaje
na skutek podpalen i nieostroznego obchodzenia si¢ z ogniem. Powierzchnia poza-
row zmniejsza si¢ na skutek lepszego ich wykrywania i uzywania do ich gaszenia sa-
molotow. Ostatnimi laty na niespotykana skalg obserwuje si¢ w dolno$laskich lasach
szkody powodowane przez brak wody. Efektem suszy sa gradacyjne wystapienia
kornikéw powodujacych obumieranie ok. 1 mln m? drzew rocznie.

Nalezy stwierdzi¢, ze zapoczatkowane jeszcze przez pruskich urzednikow idee
zachowania trwatosci lasu i wprowadzone pdzniej koncepcje powigzania gospodarki
lesnej z ochrong krajobrazu uzyskaty status ustawowych rozwigzan, ktére gwarantu-
ja prowadzenie gospodarki le$nej z poszanowaniem walorow przyrodniczych.

3.5. Podsumowanie i wnioski

Podstawe pracy przewodnickiej powinno stanowi¢ przyswojenie przedstawionej
w dalszym wywodzie wiedzy na temat historii laséw na Dolnym Slasku — schematu,
ktory w trakcie pracy z roznymi grupami turystycznymi mozna poszerzac o liczne,
cenne informacje zawarte w opracowaniu. Istotna wydaje si¢ informacja, ze plano-
wa, oparta na podstawach naukowych gospodarka lesna w Europie trwa ok. 200 lat,
a jej kolebka jest Dolny Slask. To tu rozpoczeto pierwsze tzw. spisy lesne, ktorych
celem bylo opisanie stanu majatkowego laséw bedacych we wtadaniu moznowtad-
cow, lokalnych samorzadow, dobr koscielnych. Na Dolnym Slasku krol Prus Fryde-
ryk II wprowadzit ograniczenia w eksploatacji laséw, m.in. w tym celu zaktadajac
instytucj¢ kredytowa tzw. Schlesische Landschaft, 1 wprowadzil zasadg trwatosci
zagospodarowania lasu. Propagowane przez niego idee w udoskonalonej formie
funkcjonuja do dzi$ i przejete zostaty w catej Europie. Wspomniane przedsigwzigcia
na Dolnym Slasku byly efektem procesu odbudowy zniszczen po wojnach $laskich
(ktére z przerwami trwaly od roku 1740 do roku 1763). W koncu to dzigki wrocta-
wianinowi Wilhelmowi Wetekampowi w sposéb instytucjonalny zainteresowano si¢
ochrong przyrody, co dato podwaliny do stworzenia 23 pazdziernika 1907 roku na
Dolnym Slasku pierwszego w Prusach urzedu ds. ochrony przyrody — prowincjo-
nalnego centrum dla ochrony pomnikéw przyrody. W roku 1945, po zakonczeniu
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I wojny $wiatowej, lasy Dolnego Slaska przeszty pod administracje Laséw Pan-
stwowych 1 rozpoczat si¢ proces tworzenia struktur administracyjnych, ponownego
opisu laséw i ich odnawiania ze zniszczen wojennych.

Historia laséw Dolnego Slaska to rowniez cigg roéznego rodzaju katastrof zwig-
zanych z anomaliami klimatycznymi, pozarami i pojawienia si¢ gradacji owadow
lisciozernych, wskutek czego zmieniata si¢ lesisto$é Dolnego Slaska na przestrzeni
ok. 200-letniej planowej gospodarki lesne;.

& sk ok

Doktadne i wiarygodne opisanie rozwoju lesnictwa i lesistosci Dolnego Slaska
jest niezwykle trudne, co wynika z aspektow historycznych oraz matej dostepnosci
do danych zrédtowych. Najprecyzyjniejsza metodyka okreslenia lesistosci na prze-
strzeni XIX 1 poczatku XXI w. powinna by¢ analiza map, ktore od poczatku XIX w.
charakteryzowaty si¢ duza doktadnoscia.

Bioroznorodno$é¢ Dolnego Slaska opisywana w analizowanych opracowaniach
za pomocy ilosci i dostepnosci zwierzyny townej oraz obecnie chronionych ptakow
(czapla siwa, bielik) Iub ssakow (wilk, bobr) wskazuje, ze bior6znorodnos¢ tych
grup zwierzat znacznie si¢ poprawita. Jest to skutkiem zmiany podejscia ludzi do
swiata przyrody i docenieniu jej walordéw, co poskutkowato powotaniem do zycia
roznych form ochrony przyrody.

Planowg gospodarke lesna na Dolnym Slasku rozpoczeto pod koniec XVIII w.,
mimo to planowane dziatania gospodarcze w lasach weryfikowane sa zjawiskami
kleskowymi czesto pojawiajacymi si¢ w dolnoslaskich lasach.
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Znajomos¢ uwarunkowan kulturowych
w doskonaleniu jakosci pracy przewodnickiej

Knowledge of cultural conditions
in improving the quality of guiding work

Danuta Lesiow, Tomasz Lesiow™

Metodyka prowadzenia wycieczek jest waznym ogniwem w osiggnigciu satysfakcji
przez zaréwno uczestnikow wycieczki, jak i przewodnika. Ogolne jej zasady po-
znaje si¢ na kursie przewodnickim, nastepnie weryfikuje si¢ je w trakcie realizacji
wycieczek stazowych 1 praktycznego egzaminu. Potem przewodnicy muszag podej-
mowac¢ wilasne inicjatywy majace na celu doskonalenie kwalifikacji nie tylko mery-
torycznych, ale takze zwigzanych z obstuga grup oraz klientéw indywidualnych. Na
zebraniach przewodnickich rzadko poswieca si¢ temu zagadnieniu czas, wychodzac
z niestusznego zalozenia, ze nabyte na kursie umiejetnosci i uprawnienia sg wystar-
czajace do wykonywania pracy przewodnickiej.

Przewodnicy pracujg z grupami nie tylko krajowymi, o r6znym przekroju spo-
lecznym i zawodowym, ale takze zagranicznymi, w pracy z ktérymi szczegdlnie
wazne sg roznice kulturowe migdzy panstwem destynacji turystycznej a panstwem,
z ktorego grupa pochodzi. Przewodnicy powinni dopasowaé swoj przekaz do specy-
fiki grupy. Brak wiedzy przewodnika dotyczgcej réznic kulturowych migdzy kulturg
obowiazujaca w jego kraju a odleglym kulturowo miejscem pochodzenia uczest-
nikéw grupy moze spowodowac tak duzy dyskomfort uczestnikow wycieczki, ze
przetozy si¢ on na ograniczenie liczby zlecen dla danego przewodnika, a tym samym
na jego finanse.

Jezeli chodzi o podnoszenie swoich kwalifikacji, to niekiedy przewodnicy dziela
si¢ doswiadczeniem migdzy soba, jednak, jak do tej pory, nie ma forum, na ktorym
na biezagco mozna wymieni¢ spostrzezenia i uwagi, a tym sposobem podwyzszac
swoje kompetencje. Autorzy rozdziatu postanowili zatozy¢ takie forum i, bazujac na
swoim kilkunastoletnim do$wiadczeniu, przedstawi¢ rdzne sytuacje z pracy z gru-
pami japonskimi. W dostepne;j literaturze akcent potozony jest na umiejgtnosci ko-
munikacji w biznesie w przypadku kontrahentéw z Japonii, co jest cenne, ale nie

* Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.
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wyczerpuje zlozonos$ci tematu pracy z grupami przyjazdowymi z Japonii (Flejterska,
Gracz i Rosa, 2010; Rosa, Ostrowska, Stupinska i Gracz, 2018).

W celu uwypuklenia réznic kulturowych pominigto zréznicowania ze wzgle-
du na wiek oraz wyksztalcenie uczestnikow wycieczek czy kwalifikacje zawodowe
z uprawnieniami jezykowymi przewodnikéw w postugiwaniu si¢ jezykiem japon-
skim. Skupiono si¢ na sytuacji, w ktorej jezyk angielski jest baza porozumiewania
si¢ japonskiego pilota i polskiego przewodnika. Najpierw omowiono role kierowcy,
nastepnie wspolprace pilota z przewodnikiem, a na koncu przytoczono kilka przy-
ktadéw dotyczacych powtarzajacych si¢ sytuacji, w ktorych istotng role wydaje si¢
odgrywac¢ ,,japonskos¢” grupy.

W tym miejscu warto powiedzie¢ kilka stow na temat tozsamosci Japonczykow
i ich przekonania o ich wyjatkowosci. Japonczycy sg dumni ze swojej odrebnosci,
z japonskiego pochodzenia, a nawet z tego, ze obcokrajowcy nie sg w stanie poja¢ ich
narodowej specyfiki. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze uwazajg si¢ za lepszych
rasowo 1 kulturowo. Sg przekonani, Ze ich jezyk jest jednym z najtrudniejszych na
swiecie, cho¢ obiektywnie tak nie jest. Prawda jest natomiast, ze ze wzgledu na niu-
anse jest on trudny do zrozumienia dla kogos$, kto nie wychowat si¢ w Japonii. Inne
przejawy przekonania o ich wyjatkowosci dotycza upodoban kulinarnych — zaden
nardd na $wiecie nie ma tak wyjatkowych i wysublimowanych upodoban kulinar-
nych. Nawet japonski $nieg jest na tyle wyjatkowy, ze nikt na §wiecie nie potrafi
wyprodukowaé nart, ktore nadajg si¢ do jezdzenia po nim. Biorac to pod uwage
(a przyktaddw jest znacznie wiecej), staje si¢ jasne, ze aby turysci japonscy czuli si¢
u nas dobrze, nie musimy si¢ stara¢ pokazywac, ze ich rozumiemy, skoro sg dumni
z tego, ze obcy nie jest w stanie tego zrobi¢. Na pewno nalezy okazywac¢ im szacu-
nek, co przeciez jest standardem w kontaktach miedzyludzkich, warto jednak tez
zauwazac ich odrebnosé, ktora jest dla nich tak wazna.

Japonscy turysci sa postrzegani jako turysci idealni. W jednym z badan zosta-
li uznani przez europejskich hotelarzy za najlepszych turystow na §wiecie. ,,Nad
drugimi w rankingu Amerykanami mieli az 35% przewagi. Gdziekolwiek pojada,
zachowujg si¢ cichutko i spokojnie, dbanie o czysto$¢ maja wrodzone, grzecznosci
mozna by si¢ od nich uczy¢” (Tomanski, 2011).

Rola kierowcy

Kierowca powinien stara¢ si¢ sprosta¢ wymaganiom i oczekiwaniom grupy oraz
wspotpracowac z przewodnikiem. Chociaz jego praca ogranicza si¢ do wykonywa-
nia okreslonych zadan, ma on wptyw na metodyke prowadzenia wycieczek przez
przewodnika. Kierowcy sg bowiem odpowiedzialni za bezpieczenstwo przejazdu,
terminy dotarcia do okreslonych miejsc, uwzglednianie postojow, zapewnienie
klientom wody butelkowanej. Wazna funkcja kierowcy jest tez nawigzywanie (pod-
trzymywanie) kontaktu z uczestnikami wycieczek. Z wieloletniego doswiadczenia
w pracy przewodnickiej wynika, ze kierowcy wycieczek stabo znajg jezyk angielski,
ale starajg si¢ zrozumie¢ oczekiwania pilota wycieczki i grupy.
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4.1. Wspolpraca polskiego przewodnika z japonskim pilotem

Komunikacja

Podstawa porozumiewania pilota zagranicznego z przewodnikiem jest jezyk an-
gielski. W Polsce jest tylko kilku przewodnikéw z uprawnieniami jezykowymi
w jezyku japonskim. Praca przewodnika polega na przekazaniu informacji bez-
posrednio tour liderowi grupy japonskiej, ktory przez mikrofon i nadajnik przeka-
zuje je klientom wyposazonym w niewielkie odbiorniki i stuchawki. Zatem grupa
moze by¢ fizycznie rozproszona, moze wykonywac zdjecia, stuchajac jednoczes-
nie tego, co mowi przewodnik. Taka forma przekazu nie zakldca pracy innym
przewodnikom. Kilka lat temu znajomos$¢ jezyka angielskiego przez pilotoéw ja-
ponskich byta mniej niz $rednia. Stanowito to problem, gdyz przewodnik polski,
ktory chceiat przekaza¢ grupie jak najwigcej informacji, musial je selekcjonowac,
uzywajac przy tym jak najprostszych form jezykowych. Poniewaz liczba grup ja-
ponskich stale wzrasta, kwalifikacje jezykowe tour lideréw i ich obycie w Polsce,
wynikajace z wielokrotnych przyjazdow do naszego kraju, znacznie si¢ poprawity.
Obecnie przewodnik ma wigksze mozliwosci 1 jest duzo lepiej rozumiany przez
uczestnikow japonskojezycznych wycieczek.

Miejsce w autokarze

Przewodnicy przyzwyczajeni sg do miejsca obok kierowcy. Zwykle pilot japonski
prosi, aby sig$¢ obok niego, bo to ulatwia komunikacj¢. Kierowcy zazwyczaj maja
GPS-y i sa dobrze przygotowani do trasy. Nieco gorzej jest z poruszaniem si¢ po
miejscowosciach — tu na pewno pomoc przewodnika jest niezastgpiona. Przewodni-
cy, siedzac bezposrednio za kierowcg, sg w stanie wypetni¢ to zadanie skutecznie.

Przed rozpoczeciem wycieczki warto ustali¢ z tour liderem, czy przewodnik
moze pokaza¢ grupie interesujace miejsca znajdujace si¢ na trasie dojazdowej do
docelowej destynacji. Jest to zasadne, poniewaz po wyruszeniu wycieczki autoka-
rem z hotelu piloci japonscy zazwyczaj przekazuja klientom informacje o programie
wycieczki, o Polsce, co czynig w trakcie mijania cennych obiektow, ktorych tury-
$ci juz nie beda mieli mozliwosci zobaczy¢. Przewodnik musi wtedy zaczeka¢ na
swoja kolej, aby zaprezentowaé grupie to, co uczestnicy wycieczki mogg jeszcze
zobaczy¢. Podczas pokonywania trasy autokarem piloci japonscy nie tylko przeka-
zuja grupie informacje o mijanym regionie, o zabytkach, réznicach kulturowych,
ale czesto staraja si¢ uprzyjemnic¢ klientom czas podrozy. Podczas podroézy, gdy pi-
lot wycieczki zakonczy swoja prezentacje, przewodnik musi umiejetnie przekazac
turystom informacje z jego punktu widzenia wazne i ulatwiajace zrozumienie ro6z-
nic dotyczacych historii czy architektury, np. podtoza walk religijnych w Europie
w XVII w. Pilot, gdy juz moze zabra¢ glos, thumaczy na jezyk japonski przekazane
przez przewodnika tresci.
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W ostatnich kilku latach dost¢gpna wiedza na temat kraju, regionu i zabytkow
zostala poglebiona dzigki informacjom podawanym na stronach internetowych
i zapiskom z podr6zy poczynionym przez pilotéw. Piloci sg dobrze przygotowani
do swojej pracy: dysponuja tekstami i mapkami przygotowanymi w jezyku ja-
ponskim, ktére udostgpniajg grupie. Zdarza sig, ze klienci za posrednictwem pi-
lota zadaja przewodnikowi pytania. Poniewaz nauka jest dla Japonczykdéw bardzo
wazna, wiele pytan dotyczy tego obszaru. Przewodnik musi by¢ zatem przygoto-
wany do udzielenia odpowiedzi na pytania o model studiowania w Polsce, prawa
i obowiazki studentow, o program Erazmus+. Japonscy turysci raczej nie pytaja
o sprawy polityczne.

Szczegolowy plan przedsiewzigcia

Biura turystyczne Tumlare lub Quoni przekazujg przewodnikowi i pilotowi szczego-
lowy program imprezy. Piloci japonscy, zwlaszcza nowicjusze, sg bardzo skrupulat-
ni i zapisuja najdrobniejsze informacje, np. kiedy grupa wyjechata, o ktorej godzinie
dojechata do punktu X, ile trwal lunch. Wynika to z zasady kaizen, o ktorej bedzie
mowa w dalszych rozwazaniach. Japonczycy sa wzorem, jesli chodzi o punktual-
nos$é, 1 czesto denerwuja si¢, gdy sa jakiekolwiek opdznienia (Jak zachowywac sig
przy Japonczykach, b.d).

Przewodnik nie ma probleméw dopoty, dopoki program jest realizowany w cza-
sie zgodnie z planem, a kierowca punktualnie co do minuty stawia si¢ po odbidr gru-
py w uméwionym miejscu. Jesli jednak pojawiaja sie odstepstwa od planu, przewod-
nik musi zachowa¢ zimna krew. Potwierdzaja to do§wiadczenia autorow rozdziatu.
Podczas jednej z wycieczek na godzing 14.00 zaplanowano zwiedzanie Muzeum
Ceramiki w Bolestawcu. Jednak na autostradzie A4 byt korek, w zwiazku z czym,
w porozumieniu kierowca, postanowiono dotrze¢ do Bolestawca trasa zastepcza.
Czesciowo si¢ to udato, jednakze autokar powrécit na juz udrozniong autostrade — ta
sytuacja obrazuje przeswiadczenie Japonczykow o tym, ze jesli co$ zostalo zapla-
nowane, to plan nalezy zrealizowa¢. Na miejsce udato si¢ dotrze¢ o 14.45, tuz przed
zamknigciem muzeum. W 15 minut grupa zapoznata si¢ z jego zbiorami. W takich
nieoczekiwanych sytuacjach przewodnik musi si¢ szczegolnie zatroszezy¢ o grupe.
Niekiedy konieczne jest negocjowanie sztywnych godzin w programie, a przewod-
nik musi pomdc przesuna¢ godzing positku w restauracji, godzine wejscia do za-
planowanych na trasie obiektow. Powinien zatem zawsze pozyska¢ numery telefo-
now komorkowych do pracownikow obiektow, ktorych zwiedzanie zaplanowano.
W programie wycieczki wprawdzie podane sg numery telefonéw stacjonarnych do
restauracji czy obiektow turystycznych, ale potaczenia z nimi nie zawsze udaje si¢
zrealizowac.
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Program wycieczki a toalety

Niestety nie wszystkie zabytki umieszczone na liscie UNESCO, ktore zwiedzaja
Japonczycy, chociaz tatwo dostepne, sg wyposazone w odpowiednia infrastrukture.
Mowa tutaj o kosciotach: Kosciele Pokoju w Jaworze i Kosciele Pokoju w Swidnicy.

W Jaworze obok kosciota znajduje si¢ toaleta publiczna, jednakze doj$cie do
niej (co zajmuje 10 minut) przez ruchliwe rondo jest niebezpieczne. W Swidnicy
w muzeum sa toalety, a jesli jest ono zamknigte, tury$ci musza korzysta¢ z toalet
znajdujacych si¢ w pobliskiej kawiarence. Czasami przewodnicy, aby zagwaranto-
wac grupie dostep do sanitariatow, korzystaja ze stacji benzynowych, ale zdarza sig,
ze jedna z toalet jest zamknigta lub nie spetnia standardow czystosci. O ile w przy-
padku matej grupy postoj przeznaczony na skorzystanie z toalety nie zajmuje duzo
czasu, o tyle wigksza liczba uczestnikéw wycieczki moze wymagac¢ wigcej czasu
i powodowac duze opo6znienie. Przywigzanie Japonczykow do doskonatej organiza-
cji podczas wycieczek i1 koniecznosci realizacji planu oddaje nast¢pujaca anegdota:
wspotautor rozdziatu, pracujac jako przewodnik, zostat skrytykowany przez zagra-
nicznego pilota majacego do niego pretensje i oceniajacego go jako mato profesjo-
nalnego po tym, gdy na zyczenie grupy autokar zatrzymat si¢ przed przypadkowa
stacja benzynowg i okazalo si¢, ze nie byl to dobry wybor.

Japonczycy w Europie sa o wiele bardziej podatni na szok kulturowy niz Eu-
ropejczycy w Azji. Jest to zwiazane zarOwno z homogeniczno$cig spoteczenstwa
japonskiego, jak i jego wyizolowaniem oraz przekonaniem, ze obowigzujace w nim
zwyczaje, standardy i zasady jako wzorcowe powinny obowigzywaé wszedzie. Ja-
ponczykow raza brudne ulice, brak nalezytej obstugi w restauracjach i hotelach, bra-
kuje im ustuznosci w zachowaniu ludzi i zwyczaju przepraszania obowigzujacych
w ich kulturze.

Aby opisac, jak moga si¢ czu¢ turysci z Japonii korzystajacy z polskich toalet,
warto przedstawic standard obowiazujacy w ich kraju. Ot6z w Japonii czysto$¢ jest
bardzo istotna. Korzystanie z papieru toaletowego jest postrzegane jako brak za-
chowania nalezytej higieny, z czego wynika popularno$¢ tzw. toalet kucanych lub
washletéw, bedacych potaczeniem muszli klozetowej i bidetu. ,,W przesztosci toa-
lety w Japonii nosity nazwe kawaya, czyli domek nad rzeka. Kiedy$ budowano je
bezposrednio na strumieniach i korzystano z naturalnego nurtu wody. (...) Muszla
klozetowa zwykle wyglada jak zdjety ze $ciany bidet potozony na podtodze (...).
Sptuczka ma dwa tryby sptukiwania — maly i duzy — roznigce si¢ iloscig przepty-
wajacej wody. Czesto mata sptuczka uruchamiana jest do zagluszania krepujacych
odglosow 1 stanowi pierwowzor otohime, czyli ,ksiezniczki dzwieku” (Tomanski,
2011). Poniewaz Japonczycy zuzywali zbyt duzo wody stuzacej jedynie zaghluszaniu
odglosoéw, w celach oszczednosciowych skonstruowano urzadzenie, ktore nie zuzy-
wa wody, a jedynie imituje dzwigk spuszczanej wody — wlasnie ono jest nazywane
ksigzniczka dzwieku.
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Ze wzgledu na bardzo mate powierzchnie mieszkan, zatloczone warunki zycia
w japonskich miastach i brak w mieszkaniach Japonczykow pomieszczen zamyka-
nych od wewnatrz toaleta jest miejscem, gdzie mozna cho¢ odpocza¢, zachowujac
prywatno$¢. W zamoznych japonskich domach montowane sg ubikacje mierzace
tetno, szacujace poziom tkanki thuszczowej czy pobierajace probke moczu i spraw-
dzajace poziom cukru i czerwonych krwinek, a nast¢pnie przesylajace wyniki do
elektronicznych kartotek w szpitalach, dzigeki czemu mozliwe jest zdalne monitoro-
wanie stanu zdrowia pacjentow.

Materialy pomocnicze przewodnika

Przewodnik powinien dysponowaé¢ aktualnymi mapami i informacjami na temat
zwiedzanych obiektéw i innych atrakcji turystycznych, ktére mozna pokaza¢ grupie
na trasie zwiedzania. Dobrg praktyka jest uprzednie wydrukowanie zdje¢ interesu-
jacych obiektoéw. Takie rozwigzanie zaproponowal lokalny przewodnik z uprawnie-
niami w jezyku polskim, ktory podczas zwiedzania Parku Muzakowskiego (Leknica)
pokazywat turystom album ze zdjgciami dawnych wlascicieli i zmian w posiadtosci
i architekturze parku. Dzigki przygotowaniu wtasnych materialow przewodnik moze
z wyprzedzeniem poinformowac japonskiego pilota o tym, co grupa zobaczy. Dzia-
fanie takie utatwia rowniez przetlumaczenie na jezyk angielski, a potem na japonski
informacji dotyczacych czesto skomplikowanych koligacji rodzinnych czy zmian
historycznych zwigzanych z przynaleznos$cig regionu do réznych panstw i wiasci-
cieli. Podczas pracy przewodnickiej nalezy pamietac, ze wszystkie informacje nale-
zy podawac¢ grupie w maksymalnym uproszczeniu.

W niektorych obiektach (np. Kosciele Pokoju w Swidnicy i Kosciele Pokoju
w Jaworze) grupa stucha z plyty objasnien w jezyku japonskim. Przewodnik moze
poda¢ turystom dodatkowe informacje, znajdujac si¢ wewnatrz czy na zewnatrz
obiektu, a takze zaprowadzi¢ grupe do miejsca, z ktorego roztacza si¢ tadny widok,
skad klienci moga zrobi¢ zdjecia, moze tez odpowiadac na dodatkowe pytania.

Opieka przewodnika nad grupa nie polega jedynie na przygotowaniu dla niej
materialow pomocniczych na temat zwiedzanych obiektow, ale takze na pomocy
praktycznej np. podczas zakupow: ogromnie pomocne bedzie wejscie z grupa do
supermarketu, pokazanie jej typowo polskich produktow, objasnienie informacji po-
danych na ich etykietach, wskazanie kantoru czy sklepu, w ktérym mozna kupi¢
upominki (np. sukienke dla wnuczki). Przewodnik zawsze powinien postawi¢ sig¢
w sytuacji odwrotnej i pomysle¢, jakby sie czul, gdyby zwiedzat Japonie. Im bar-
dziej egzotyczny, oddalony przestrzennie i kulturowo kraj, tym pomoc przewodnika
jest cenniejsza i bardziej pozadana.

Posilki

Podobno najprostsza droga do serca cztowieka prowadzi przez jego zotadek. W Ja-
ponii to przystowie ma brzmienie: Hana Yori dango, czyli ,,ciasteczko lepsze od
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kwiatka”. Japonczycy przywiazuja duzg wage do sposobu podania jedzenia. Kuch-
nia japonska jest bardzo zréznicowana. Wérod Japonczykdéw popularna jest tzw. tu-
rystyka kulinarna, majgca na celu sprobowanie lokalnych przysmakow. W Japonii
jedzenie powinno by¢ podane w sposob zachecajacy, apetyczny. Nie ma znacze-
nia, czy mamy do czynienia z malg przekaska, ciasteczkiem czy duzym positkiem
— danie jest dopracowane w najmniejszych detalach. W kuchni japonskiej uzywa
si¢ swiezych sktadnikow, a przyprawy majg podkresla¢, a nie thumi¢ smak potraw.
Naczelng zasade kulinarng oddaje stwierdzenie: ,,rob z jedzeniem jak najmniej (jesli
masz surowg rybe¢, po prostu ja zjedz)”. Japonczycy podczas positkow postuguja
si¢ pateczkami. Nie uzywaja gestych dresingéw, nie polewaja potraw thuszczem.
,Japonczycy nigdy nie jedza na stojaco, nawet gdy wybieraja si¢ na lody” (Davis,
2006). Potrawy w japonskich restauracjach sg drogie. Trzeba za nie zaptacic trzy razy
tyle, ile ptaci si¢ w restauracjach w krajach zachodnich. Na ulicy, gdzie mozna zjes¢
dobre i swieze potrawy, jedzenie jest znacznie tansze. Japonczycy lubig potrawy
smazone, smazone w glebokim oleju, dania z garnka, gotowane, roznorodne dania
z makaronem. Chg¢tnie jedzg ryby, matze, zapiekanki, potrawy z tofu (ser sojowy),
szasztyki z kurczaka i warzyw, pedy bambusa, smazone kulki ryzowe, sushi (surowa
rybe zawinigtg w ryz 1 wodorosty) i1 sashimi (surowa rybe i owoce morza, bez ryzu).
Lubig tez pieczong wieprzowing. Kluski jedza najczesciej z migsem i wodorostami.

Obcokrajowcy poznaja polska kuchnig¢ przez skosztowanie bigosu, gotabkow,
barszczu z uszkami, pierogdow, schabowego z ziemniakami i kapusta czy szarlotki
na ciepto z lodami i bitg $mietang. Te polskie dania, stanowigce dla Japonczykow
kulinarne odmiennosci, sg przez nich pozytywnie przyjmowane i konsumowane ze
smakiem. Czgsto grupy japonskie zyczg sobie, aby podczas wycieczki w menu znaj-
dowaly si¢ ryba i gotowane warzywa. Zwykle pilot japonski, przewodnik i kierow-
ca, ktorzy niekiedy uczestniczg w positku, spozywaja go przy oddzielnym stoliku.
Japonski pilot pomaga w tym czasie kelnerom w zamdwieniu i rozdzieleniu napojow
zamawianych przez klientow na wlasng reke.

Transfery

Czesto si¢ zdarza, ze japonska grupa przylatuje do Wroctawia po 17.00, a w hotelu
jest po 18.00. Do obowiazkow przewodnika nie nalezy zaproponowanie pilotowi ja-
ponskiemu mozliwosci wspolnego wieczornego wyjscia na Stare Miasto. Niemniej
jednak warto to zrobi¢, poniewaz dzigki temu klienci nie beda wieczorem spedzac
czasu w pokojach. Czasami tour liderzy, bedac po raz kolejny we Wroctawiu, sami
organizujg takie wyjscia. Zawsze najwazniejsza jest dobra komunikacja — przewod-
nik powinien rozmawia¢ z pilotem czy tour liderem, przewidujac i zaspokajajac po-
trzeby grupy.

W rozdziale wspominano o metodzie kaizen, czyli procesie doskonalenia siebie
lub procesow metoda drobnych krokow (Krasinski, 2014, 2017). Z obserwacji au-
torow nie wynika, zeby podczas wycieczek metoda ta byta panaceum na wszystko.
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Piloci japonscy, jak nadmieniono, skrupulatnie wszystko zapisujg — by¢ moze daza
w ten sposob do perfekcji. Jednakze kaizen dotyczy gltdéwnie pracy zespotowej. To
przez wspoélprace z zespolem mozna wprowadza¢ mate poprawki doskonalace pro-
ces. Trudno jednak moéwi¢ o zespole, jesli przewodnik 1 kierowca majg w zakresie
swoich kompetencji lepsze lub gorsze wykonanie ustugi czy zadania, a ich opinia
na temat rozplanowania przejazdow czy positkow nie jest uwzgledniana. Sg jedynie
wykonawcami ustalen biura zagranicznego i biura posredniczacego w kraju doce-
lowym. Trudno uzna¢ za prawidtowe rozplanowanie wycieczki dwudniowej, jesli
w jednym dniu grupa jedzie z Wroctawia do Bolestawca (przejazd zajmuje 1,5 go-
dziny), zwiedza miasto i manufaktur¢ ceramiki, wraca do Wroctawia, a w drugim
dniu ta sama grupa tg samg trasg jedzie do Parku Muzakowskiego i w drodze po-
wrotnej zwiedza Kos$ciol Pokoju w Swidnicy, niepotrzebnie pokonujac dwa razy
te samg droge. Ponadto biura turystyczne nie informuja przewodnikow o raportach
pilotow 1 ocenie ich pracy, chyba ze co$ pojdzie nie tak. Zatem staba komunikacja
lub jej brak utrudnia proces samodoskonalenia si¢ przewodnikow (Papierniak i Le-
siow, 2018).

4.2. Wykreowanie sylwetki tour lidera i klienta

Klienci najcze$ciej nie nawigzuja rozmowy z przewodnikiem ze wzgledu na sta-
ba znajomos¢ angielskiego. Mozna domniemywacé, ze wynika to z ich przekonania
o tym, ze skoro nie mogg by¢ doskonali, duma nakazuje im milcze¢. Sg nadzwyczaj
zdyscyplinowani i uwaznie shuchajg tego, co mowi pilot. Wydaja si¢ przyjmowac
wszystko z zachwytem 1 entuzjazmem. Tak sa wychowani. W autokarze podczas
dhuzszych przejazdéw najczesciej zasypiaja.

Piloci z pasja przekazuja grupom informacje pozyskane samodzielnie lub od
przewodnika. Czasami sg nadgorliwi i malo elastyczni i wywieraja wplyw na prze-
wodnika, aby ten przesuwat godziny positkow czy wejscia do obiektu. Przewodnik
powinien by¢ w tym wzgledzie tolerancyjny 1 stara¢ si¢ tak rozwigza¢ problem, aby
pilot japonski sam wycofal si¢ ze swoich pomystow. Uzyskanie tego efektu wymaga
jednak dyplomacji. Mowienie wprost jest w kulturze japonskiej zle widziane. Japon-
czycy zwykle tego nie czynig, aby nikogo nie urazi¢, i oczekuja tego od innych. Po-
zadane sa delikatno$¢ i czeste przepraszanie. Japonczycy maja wyjatkowe upodoba-
nie do przepraszania. Skadinad, moze to wynikac z tego, ze duza populacja skupiona
na ograniczonym obszarze musiata postawi¢ na pielggnowanie form harmonijnego
wspotzycia, aby przetrwaé. Faktem jest, ze pewne formy, jak na przyklad wspo-
mniane przepraszanie, czasem mogg wydawac si¢ przesadzone, a nawet karykatu-
ralne. Japonczycy jednak traktujg przepraszanie bardzo powaznie. ,,Chrzescijanie
niejako wymiguja si¢ od ponoszenia odpowiedzialnosci, praktykujac spowiedz przy
konfesjonale” (Istotne roznice..., 2018; Tomanski, 2011), natomiast Japonczycy
uwazaja za niestosowne ttumaczenie si¢ z winy i usprawiedliwianie swojego btedu.
Akt samoukarania si¢ zawsze byt przez nich traktowany z sympatig i podziwem”
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(Tomanski, 2011). Dlatego, gdy przewodnik popetni btad i jest tego §wiadomy, zy-
ska w oczach grupy, jezeli przyzna si¢ do potknigcia, wezmie jego ci¢zar na siebie,
a takze szczerze i najlepiej po wielokro¢ przeprosi.

Warto si¢ trzymac programu, bo on, jak wspomniano, musi by¢ zrealizowany. Ja-
ponczycy, jesli przewodnik zdobedzie ich zaufanie, pomimo trudnosci jezykowych
zadajg mu pytania, sg bowiem bardzo ciekawi wszystkiego. Interesuje ich nawet to,
czy to, co owocuje na drzewie, nadaje si¢ do jedzenia. To spostrzezenie doskona-
le oddaje nastepujaca anegdota: autor rozdziatu podczas jednej z wycieczek kupit
w piekarni chleb, po czym zostat otoczony przez grupe. Japonczycy dotykali chleb
przez plastikowe opakowanie, wazyli go w dioniach — wida¢ byto, bardzo chcieli
go skosztowac¢. Autor kupit zatem drugi bochenek, a uprzednio nabyty przekazat
pilotce, ktéra w autokarze data kazdemu kromke do sprobowania. Wydaje sig, ze ta
ciekawo$¢ wyroznia Japonczykdow.

Mozna si¢ spotkac¢ ze stwierdzeniem, ze priorytetem turysty japonskiego jest
robienie jak najwigkszej liczby zdje¢. Rzeczywiscie Japonczycy dysponujg bardzo
dobrym sprze¢tem i wykonujg duzo zdje¢. Mozna im to utatwié, np. zatrzymujac
si¢ przy atrakcyjnych wizualnie obiektach w tzw. zlotych godzinach, a wigc w po-
rach najbardziej dogodnych do robienia zdje¢. Przewodnik powinien tez doprowa-
dzi¢ grup¢ do najlepszych punktow widokowych, co czlonkom grupy da poczucie,
ze priorytetem przewodnika jest to, aby mieli najlepszy obraz obiektu, krajobrazu,
zwiedzanej czesci Polski. Robienie przez pilota zdje¢ klientom na tle obiektow jest
dla Japonczykoéw wazne. Czgsto sg oni bardzo usatysfakcjonowani, jesli do zdjgcia
dotacza przewodnik i kierowca. Warto pamieta¢ o jednym z japonskich przesadow
— Japonczycy wierza bowiem, ze osoba, ktora jest posrodku zdjecia, wkrotce umrze
i spotka jg wiele cierpienia. Nalezy zatem unika¢ ustawiania do zdj¢cia nieparzystej
liczby 0s6b. Przewodnik musi poswieci¢ troche czasu, jaki moglby przeznaczy¢ na
przekazanie grupie informacji, na wykonanie zdjecia grupowego, np. na tle wro-
ctawskiego ratusza czy innego cennego obiektu.

Japonczycy na ogo6t nie okazuja swoich uczué, smutku czy radosci. Jest to po-
zostalo$¢ po okresie panowania samurajow. Japonczycy przybrali maski ludzi bez
emocji, pozwalajac sobie na prawdziwe przezywanie emocji jedynie w glebi siebie.
Powsciagliwos$¢ 1 opanowanie oraz umiejetno$¢ wytaczania reakcji emocjonalnych
pozwolity im na harmonijng wspotprace i budowanie zamiast niszczenia i ciggltych
Sporow.

Japonczycy, $Smiejac sie, zazwyczaj zatykaja usta dlonig, aby nie pokazywac
z¢bow, poniewaz biel zebow pokazywanych w usmiechu kojarzy si¢ im z kos¢mi
zmartych. Z szacunku do niezyjacych zastaniajg wiec usta. Jednak z obserwacji au-
tora wynika, ze gdy sie z Japonczykami spedzi wigcej czasu, staja si¢ mniej formalni
i zachowawczy. By¢ moze wychodza z zatozenia, ze aby uzewnetrznia¢ uczucia,
trzeba kogo$ lepiej poznaé. Dotyczy to okazywania emocji pozytywnych, co jest
bardziej akceptowalne. Japonczycy, gdy chca si¢ o co$ dopytac, czgsto uzywaja
kombinacji stow japonskich, angielskich, a nawet polskich. Sg wrazliwi na pigkno.
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Moze ta fascynacja pigknem zmusza ich do robienia zdje¢? Wzajemny szacunek
uczestnikéw wycieczki do pilota, kierowcy, przewodnika i do siebie nawzajem jest
bardzo widoczny. Raczej nie patrza drugiemu cztowiekowi w oczy (Jak zachowy-
wacé sie przy Japonczykach, b.d.). Podczas zwiedzania trzymajg si¢ razem, co wyni-
ka z tego, ze cztowiek jest istotg stadng. Funkcjonowanie w grupie ma jeszcze jeden
wymiar: od dziecka Japonczycy ucza si¢ wymuszac¢ zajmowanie si¢ nimi przez ko-
go$ starszego lub wazniejszego. Co wiecej, w wieku dorostym staje si¢ to podstawg
budowania relacji zalezno$ci (amae). Z definicji amae wynika, ze gdy kto$ prosi
o przystuge, moze chodzi¢ nie o nia, lecz o to, Ze osoba o nig proszaca chce wy-
tworzy¢ wiez z osoba przystuge oddajaca. Wedle tej koncepcji proszeni o pomoc
powinni poczu¢ si¢ dowarto§ciowani, poniewaz kto$ inny wybiera wiasnie ich do
wykonania jakiego$ zadania (Tomanski, 2011). Majac do czynienia z Japonczykami,
nie nalezy si¢ zatem obawia¢ proszenia ich o nawet duza przystuge. W Japonskiej
kulturze istnieje bowiem pierwiastek nakazujacy ludziom czerpanie przyjemnosci
Z tego, ze sa proszeni o jakas uprzejmosc. Jest to dla nich dowdd zaufania i sympatii.

4.3. Podsumowanie i wnioski

Nalezy stwierdzi¢, ze specyfika grupy i uwarunkowania kulturowe grup zagranicz-
nych sg ogromnie istotne, jesli przewodnik chce wykonaé¢ nalezycie swoje zada-
nia. Doswiadczenie przewodnika jest wazne, jednakze powinien on stale doskonali¢
swoje kwalifikacje. Przedstawione metodyczne przyktady postepowania z grupami
japonskimi i zrozumienie uwarunkowan kulturowych w kontekscie klientow z Ja-
ponii ma nie tylko pomdc innym przewodnikom pracujgcym z tymi grupami w nie-
popetnianiu niepotrzebnych btedow, ale tez zacheci¢ innych do proby stworzenia
modelu klienta i tour lidera w przypadku innych grup zagranicznych. Dzigki pra-
widlowej obstudze grup turystycznych begdzie mozna promowac rozwoj turystyki
w miescie i regionie, a co najwazniejsze — zachecic klientow do ponownego przy-
jazdu do Polski.

* %k %k

W prowadzeniu grup zagranicznych, oprocz wiedzy fachowej przewodnika,
wazna jest znajomos$¢ obyczajow i kultury danego kraju, pozwalajaca na uniknie-
cie niepotrzebnych btedéw. Ponadto wtasciwa wspotpraca zagranicznego tour lidera
z przewodnikiem, biorgca pod uwage wzajemne uwarunkowania kulturowe, jest wa-
runkiem dobrze wykonanej ustugi przewodnickiej
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Aktywnos¢ fundacji ,,Poland helps Poland”
oraz akcja ,,Mogil¢ Pradziada ocal od zapomnienia”
w kontekscie turystyki wolontariuszy

Activity of the “Poland helps Poland” foundation
and the action “Save the Great-grandfather’s grave
from oblivion” in the context of volunteer tourism

Maciej Oziemblowski*, Beata Oziemblowska™*

Kryteria podziatu ruchu turystycznego nie sg ustalone w sposob jednoznaczny, nie-
mniej mozna dokonaé proby jego uszczegotowienia ze wzgledu na cel podrozy.
Wedtug Kurka (2008) na podstawie motywacji wyjazdow mozna wyodrebni¢ takie
rodzaje ruchu turystycznego, jak: turystyka poznawcza, wypoczynkowa, biznesowa,
religijna/pielgrzymkowa, kwalifikowana, zdrowotna, tranzytowa, przygraniczna.
W ramach turystyki poznawczej autor wymienia turystyke krajoznawcza, przyrodni-
czg, kulturows, miejska, etniczng, kulinarna, edukacyjng oraz tzw. turystyke inng, do
ktorej zalicza turystyke festiwalowa, ustugowa, zawodowa, 0sdb trzeciego wieku,
fanoturystyke, wolontariuszy, do miejsc tragedii (tanatoturystyke), kosmiczng, mi-
litarng 1 przemystowa. Wedlug przedstawionego podziatlu turystyka wolontariuszy
znajduje si¢ dopiero na trzecim etapie klasyfikacji — jako stosunkowo rzadka i nie do
konca zdefiniowana, zwtaszcza w polskich warunkach.

W zwigzku z tym podjeto si¢ proby scharakteryzowania turystyki wolontariu-
szy na przyktadzie dwoch skrajnych (jesli chodzi o liczbe uczestnikow) aktywnosci
zwigzanych z okazjonalnymi wyprawami pojedynczych oséb do wioski Poland na
wyspe Kiritimati, wchodzaca w sklad panstwa Kiribati potozonego na Oceanie Spo-
kojnym, oraz z wyjazdami wielu grup na dawne polskie Kresy Wschodnie w ramach
akcji ,,Mogite Pradziada ocal od zapomnienia”. Przedstawiono rowniez cele statuto-
we fundacji ,,Poland helps Poland” oraz ,,Studio Wschod”.

* Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
** Zespot Szkot Gastronomicznych we Wroctawiu.
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5.1. Turystyka wolontariuszy

Turystyka wolontariuszy moze dotyczy¢ osob biorgcych udziat w zorganizowanych
wyjazdach, podczas ktorych ochotniczo angazuja si¢ w dziatania wptywajace na
poprawe sytuacji okreslonych grup spolecznych lub na rzecz przywrocenia miej-
scowych ekosystemow, ewentualnie ze wzgledu na che¢ pomocy w badaniach spo-
tecznych lub srodowiskowych na danym obszarze (Berbeka, 2012; Wearing, 2002).
Turystyka wolontariuszy moze byc¢ tez okreslona jako podrézowanie z wolonta-
riatem, ktore taczy w sobie poznawanie $Swiata i wypoczynek oraz podejmowanie
bezinteresownej pracy na rzecz odwiedzanej spolecznosci (Cymanska-Garbowska
i Steblik-Wlazlak, 2013). Wigkszos$¢ definicji zwigzanych z turystyka wolontariuszy
koncentruje si¢ na jej trzech gtownych aspektach, tj. spotecznym, srodowiskowym
i badawczym (Berbeka, 2012). Wolontariat rozumiany jako nieodptatne, swiadome
i dobrowolne dziatanie na rzecz innych os6b lub organizacji wykracza poza zwigzki
rodzinne, kolezenskie i przyjacielskie. Moze mie¢ zasieg lokalny (w miejscu za-
mieszkania), przez co nie jest zwiazany z turystyka wolontariuszy, zasigg krajowy
albo zagraniczny — kréotkoterminowy, do 6 miesigcy, oraz dlugoterminowy, do 12
miesiecy (Cymanska-Garbowska i1 Steblik-Wlazlak, 2013).

Indywidualna motywacja osoby angazujacej si¢ w turystyke wolontariuszy moze
by¢ bardzo rozna. Wedtug Mustonena (2008) decyzja uczestnictwa w tego typu wy-
jezdzie moze by¢ wypadkowga czterech aspektow: altruizmu, egoizmu, akceptacji
zycia w grupie oraz indywidualizmu. W zaleznos$ci od indywidualnych predyspo-
zycji 1 wyborow (jako dualizmy osobnicze i spoteczne) cele wyjazdow w ramach
turystyki wolontariuszy moga by¢ lepiej lub gorzej dopasowane do oczekiwan po-
szczegblnych uczestnikow. Wyjazdy znaczaco rdznig si¢, jesli chodzi o ich misje
i cele. Jedne majg charakter turystyczny i cechuja si¢ niewielkim akcentem pracy
uzytkowej na rzecz dobra okreslonej sktadowej destynacji, inne — odwrotnie. Moga
by¢ realizowane przez bardzo rézne zbiorowosci: mtodych ludzi, osoby dojrzale,
rodziny z dzie¢mi, niewykwalifikowanych pracownikow fizycznych, studentéw lub
profesjonalistow (Berbeka, 2012).

Wydaje sie, ze turystyka wolontariuszy zaczyna odgrywac¢ w Polsce coraz wiek-
szg role, co moze by¢ zwiazane z petniejszym zrozumieniem przez uczestnikow jej
znaczenia, ktore ogniskuje si¢ na kilku obszarach, takich jak (Cymanska-Garbowska
i Steblik-Wlazlak, 2013):
® laczenie poznawania historii, geografii i kultury okreslonego obszaru geogra-

ficznego z wysitkiem, jaki jest wktadany na rzecz odwiedzanego $rodowiska

i jego mieszkancow,

oferowanie szerszego zakresu doswiadczen,

wykraczanie poza ramy tradycyjnych form podrézy,

symbioza wynikajaca z dziatan wolontariuszy oraz instytucji i organizacji poza-

rzagdowych organizujacych wyjazd (lub przyjmujacych na miejscu wolontariu-

szy zagranicznych).
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5.2. Aktywnos$¢ fundacji ,,Poland helps Poland”

Doktor Dariusz Zdziech z Krakowa od wielu lat zajmuje si¢ badaniem historii re-
gionu Australii i Oceanii oraz polskich sladow w tamtym regionie. W czasie badan
dotyczacych Pacyfiku i krajow tam potozonych znalazt informacje dotyczace wioski
Poland polozonej na wyspie Kiritimati wchodzacej w sktad panstwa Kiribati 1 posta-
nowil uzyska¢ wiecej informacji na temat tej miejscowosci. Znane byty wtedy pod-
stawowe fakty: to, ze wyspa zostata odkryta przez cywilizacj¢ biatego cztowieka na
Boze Narodzenie 1777 roku dzigki wyprawie kapitana Cooka. Od tego czasu wyspa
ta znana jest rowniez pod nazwa Wyspa Bozego Narodzenia (niezaleznie od bardziej
znanej wyspy o tej samej nazwie, bedacej australijskim terytorium zaleznym potozo-
nym na Oceanie Indyjskim na potudnie od Jawy). Miejscowa nazwa Kiritimati ozna-
cza Boze Narodzenie, gdyz w miejscowym jezyku ,.ti” wymawia si¢ jako ,,s”, stad
Kirismas (Zdziech, 2020). Wyspa w roku 1888 stata si¢ czeScig Korony Brytyjskiej.
Od 1979 roku wchodzi w sktad niepodlegtego panstwa Kiribati. Powierzchnia tego
kraju wynosi 811 km? i obejmuje ona 33 wyspy koralowe rozsiane na przestrzeni
okoto 3800 km wokot rownika (fot. 5.1). Terytorium panstwa jako jedyne na $wiecie
znajduje sie na potkulach zardwno potnocnej i poludniowej, jak i zachodniej oraz
wschodniej.

Fot. 5.1. Potozenie wyspy Kiritimati na mapie $wiata oraz mapka Kiritimati z zaznaczona miejscowoscia
Poland

Photo 5.1. Location of the Kiritimati island on the world map and the map of Kiritimati with marked
village Poland

Zrédto/Source: (Poland helps Poland, 2020b).

Brak zadowalajacych informacji o samej wiosce Poland sktonit dr. Zdziecha do
badan terenowych finansowanych z wtasnych srodkow. Zastanawiajaca byta przede
wszystkim nazwa wioski. W 2012 roku znana byta tylko historia Stanistawa Pet-
czynskiego (z amerykanskiego statku przewozacego kopre), ktory trafit w latach
30. XX w. na wyspe, gdy jej mieszkancy mieli problemy z nawadnianiem plantacji
palmowych. Stanistaw mial im pomdc w rozwigzaniu tego problemu i dlatego na
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cze$¢ kraju jego pochodzenia wioska miata otrzymac¢ nazwe ,,Poland”. Oprdcz tego
zbudowany kosciot uzyskat patrona pod wezwaniem §w. Stanistawa, za$ zatoke w la-
gunie nazwano Zatoka Swigtego Stanistawa. Gdy dr Zdziech po raz pierwszy pojechat
w 2012 roku do wioski Poland, natrafit na ksigzke francuskiego misjonarza, ktory
w latach 1915-1916 dzierzawit wyspe. Jest w niej mowa o zarzadcy o nazwisku Ma-
linowski. By¢ moze to bylo powodem nadania wiosce jej nazwy? Trudno w tej chwili
jednoznacznie rozstrzygnaé te kwestie, ale by¢ moze badania na ten temat prowadzone
w ramach przysztego projektu badawczego umozliwig na nig odpowiedz — o ile uda si¢
pozyska¢ odpowiednie finansowanie (Poland helps Poland, 2020a).

Dr Zdziech byt w wiosce Poland jeszcze dwukrotnie — w latach 2013 1 2015 —po
zarejestrowaniu w tym samym roku fundacji ,,Poland helps Poland”. Podczas wy-
jazdow przewidzt w plecaku podstawowy sprzet medyczny: ciSnieniomierz, nebuli-
zator, plecak termiczny, leki, obrazy §w. Stanistawa i Jana Pawtla II, plecaki, ksigzki
oraz filmy DVD dla dzieci. W 2015 roku dzi¢ki aktywnosci fundacji ,,Poland helps
Poland” zawieziono tablet z wgranymi aplikacjami do nauki offline jezyka angiel-
skiego, matematyki i chemii. Taki dobor przedmiotow, ktore zostaty dostarczone
do wioski Poland, wynikat z wczesniejszego rozeznania potrzeb zgloszonych przez
samych jej mieszkancow.

Dr Zdziech sam, a potem przy wspotpracy z fundacja ,,Poland helps Poland”
prébowat nagltosni¢ w mediach temat pomocy mieszkancom wioski Poland. Rezul-
tatem bylo kilka publikacji medialnych, ktére do dzisiaj mozna odnalez¢ w Inter-
necie. W 2016 roku wioske odwiedzit misjonarz z Redemptoris Mater z Bostonu.
Dzigki aktywnos$ci fundacji w wiosce Poland byli Jan Preisner i Bogna Wiesner.
W kwietniu 2018 oraz w lipcu 2018 roku na miejscu pojawita si¢ ekipa statku kapi-
tana Henryka Wolskiego, jak réwniez przybyt do niej Michat Ankowski z Kiribati
Club. W trakcie tych wyjazdéw finansowanych we wlasnym zakresie przez odwie-
dzajacych dowieziono do szkoty drukarke atramentowa, rzutnik multimedialny, net-
book, listwe przepigciowg oraz dokonano przegladu stomatologicznego wszystkich
dzieci w szkole w Poland (Poland helps Poland, 2020b).

Z braku wystarczajacych funduszy fundacja ,,Poland helps Poland” nie finan-
suje wyjazdow na Kiritimati, niemniej pomaga w koordynacji takich przedsigwzigé
1 w miar¢ mozliwosci finansuje zakup potrzebnych przedmiotéw dla mieszkancow
wioski. Dzieki pomocy 0s6b chcacych wyjecha¢ do tej osady nad Pacyfikiem mozli-
wy jest najtanszy transport darow na wyspe¢. Koszty nadania samych darow z Polski
sa nieporownywalnie wyzsze, zazwyczaj przekraczaja one wartos¢ darow. Przelot
na wyspe¢ Kiritimati jest najtanszy (ale niestety nie jest tani) z przesiadka na Hawa-
jach. Lot stamtad do miejscowos$ci Suva na Fidzi ma miedzyladowanie wla$nie na
Kiritimati. Trasa powrotna jest mozliwa (zazwyczaj w odstepach jednego tygodnia)
rowniez dzigki samolotowi lecacemu z Fidzi na Hawaje. Wolontariusze moga po-
laczy¢ pobyt wypoczynkowy na Hawajach z pomoca mieszkancom wioski Poland
na Kiritimati, aczkolwiek muszg si¢ liczy¢ z wysokimi kosztami transportu wyno-
szgcymi na trasie Warszawa-Kiritimati-Warszawa okoto 9000 zt. Do tego dochodza
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albo komercyjne ceny noclegu w miejscowosci Tabwakea, albo koszty innej formy
noclegu na wyspie, a takze koszty wyzywienia i ubezpieczenia.

Z informacji uzyskanych od samych mieszkancow Poland wynika, ze potrze-
buja oni na miejscu pomocy takich osob, jak lekarz, inzynier (,,ztota raczka”), do-
bry nauczyciel jezyka angielskiego, misjonarz. Przydalby si¢ rowniez jaki$ pojazd
mechaniczny do przewozu oséb i przedmiotéw w ramach wyspy do dalej potozo-
nych miejscowosci, takich jak Tabwakea czy London, gdyz najblizsza wioska Paris
jest juz niezamieszkana od kilkudziesieciu lat. Jezeli poziom wody nie umozliwia
przejazdu skrotem do gltdéwnych miejscowosci wyspy (fot. 5.2), nalezy wybra¢ tra-
se¢ okrezna. Pocieszajace jest to, ze ostatnimi laty liczba ludnosci Poland powoli
wzrasta. Wczesniej wioske zamieszkiwato okoto 400 o0sob, teraz wszystkich miesz-
kancow jest ok. pieciuset. Zwigkszenie liczby ludnosci jest mozliwe gtownie dzigki
palmom kokosowym, z ktérych produkuje si¢ kopre, a z zajecia tego utrzymuje si¢
spora liczba mieszkancow (fot. 5.3).

Fot. 5.2. Lokalna droga, ktora jest okresowo zalewana woda morska (Kiritimati w okolicy Poland)
Photo 5.2. A local road that is periodically flooded with sea water (Kiritimati near Poland)

Zrodio/Source: (Poland helps Poland, 2020b).

Pomoc mieszkancom Poland jest bardzo potrzebna. Wyjasnia to réwniez dr
Zdziech (2020) w swoim opracowaniu: ,,Bieda Kiribati jako kraju jest powszechnie
znana na Pacyfiku, stad pomoc rzagdow Australii, Nowej Zelandii, Tajwanu, Japonii
oraz USA. Niestety srodki te tong najczgsciej w gtownych miejscowosciach wyspy,
rzadko docierajac do najmniejszej wioski lezacej na drugim koncu wyspy. Wioska
Poland to prawdziwy koniec $wiata. Kiribati dla Europy to koniec §wiata. Od stolicy
Kiribati do wyspy Kiritimati jest daleko jak na koniec $wiata. Niestety na wyspie
Kiritimati to wioska Poland lezy na koncu $wiata”.
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Fot. 5.3. Pozyskiwanie kokosow na kopre
Photo 5.3. A preparation of coconuts for dill

Zrédto/Source: (Poland helps Poland, 2020b).

Docelowo w razie pozyskania odpowiednich 0sob oraz finanséw planowane jest
wybudowanie w wiosce Poland Domu Polskiego dla mieszkancow oraz przyjezdza-
jacych tam wolontariuszy z wykorzystaniem polskiego know-how i lokalnych mate-
riatow. Innym celem jest opracowanie na podstawie lokalnych zasobdw i surowcow
takich zaje¢ dla mieszkancow Poland (fot. 5.4), aby mieli dodatkowe zrédto docho-
du (wedtug zasady mowiacej, ze lepiej da¢ ludziom wedke anizeli rybe).

Sl 1

o

Fot. 5.4. Mieszkancy wioski Poland uznajacy biato-czerwone barwy za swoje
Photo 5.4. The inhabitants of the village Poland treat the white and red colors as theirs

Zrédto/Source: (Poland helps Poland, 2020b).
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Dodatkowo w planach sg badania naukowe dotyczace tamtejszego Srodowi-
ska oraz sposobu odzywiania si¢, ktoéry obecnie pozostawia wiele do zyczenia, jak
roéwniez wybrania najlepszego zrodta pozyskiwania energii w konteks$cie lokalnych
realiow klimatycznych, geograficznych i surowcowych. Wszystkie cele dzialania
fundacji, w wielu obszarach jeszcze nawet niezapoczatkowane ze wzgledow finan-
sowych, znajduja si¢ we wpisie w KRS 1 brzmig one nastepujaco:
® niesienie pomocy dla mieszkancéw obszaru Pacyfiku ze szczegdlnym uwzgled-

nieniem osady Poland na wyspie Kiritimati w panstwie Kiribati,

® budowanie §wiadomosci i szerzenie informacji o obszarze Pacyfiku ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem osady Poland wsrod Polakéw w Polsce 1 poza granicami
Polski,

e promowanie polskich producentéw oraz produktoéw w obszarze Pacyfiku po-
przez rozwdj osady Poland z wykorzystaniem polskich produktéw, ze wspar-
ciem polskich producentow, polskiej nauki, polskich innowacji,

® rozwdj wiedzy i informacji na temat obszaru Pacyfiku oraz osady Poland, pro-
wadzenie 1 wspieranie badan naukowych dotyczacych Poland,
poprawa warunkow zycia w Poland,
dziatalnos$¢ charytatywna na rzecz mieszkancow obszaru Pacyfiku i osady Po-
land oraz promocja sztuki.

Nad realizacja celow statutowych czuwa zarzad fundacji, ktérego cztonkami sa:
Dariusz Zdziech (prezes, fundator), Wojciech Gorecki (cztonek zarzadu, fundator),
Maciej Oziembtowski (czlonek zarzadu, koordynator badan naukowych) oraz Ka-
mila Ciok (czlonek zarzadu). Nad praca zarzadu funkcje kontrolng sprawuje rada
fundacji. Siedziba fundacji jest miasto Krakow.

Podsumowujac dziatalno$¢ fundacji w konteks$cie turystyki wolontariuszy, mozna
stwierdzi¢, ze ze wzgledow finansowych jest ona realizowana przez niewielka liczbe
bardzo zdeterminowanych os6b, ktore moga sobie pozwoli¢ na samofinansowanie ta-
kich wyjazdow. Z pewnoscig wyjazd taki, ze wzgledu na przesiadke na Hawajach, nie
jest wyjazdem wylacznie ukierunkowanym na pomoc mieszkancom Poland, ale taczy
silny walor poznawczy i1 by¢ moze wypoczynkowy w innych miejscach poza Kiriti-
mati. Niemniej jednak motywacje oséb chcacych wyjecha¢ do wioski Poland — nawet
tylko ze wzgledu na przewo6z daréw dla jej mieszkancow — nalezy oceni¢ pozytyw-
nie, gdyz po powrocie do kraju osoby te stajg si¢ niejako ambasadorami idei pomocy
Poland, co skutkowa¢ moze poszerzeniem liczby wolontariuszy wyjezdzajacych na
Kiritimati lub wspierajacych finansowo fundacje w realizacji jej celow statutowych.

Kontakt potencjalnych wolontariuszy zaréwno chcacych pomoéc w kraju, jak
1 mogacych na wlasny koszt wyjecha¢ na Kiritimati jest mozliwy poprzez strong
internetowg fundacji http:/poland-helps-poland.pl i e-mail: fundacja@poland-helps-
-poland.pl lub przez jej profil na Facebooku ,,Poland-helps-Poland”. Osoby chca-
ce finansowo wesprze¢ dziatania statutowe fundacji ,,Poland helps Poland” (KRS
0000572379, NIP: 9452186309) moga to uczyni¢, wptacajac dowolng kwote na kon-
to: 02 1600 1198 1841 4065 9000 0001.



60 Czg$¢ 1. Turysta — aktualne trendy i nowe koncepcje

5.3. Akcja ,,Mogil¢ Pradziada ocal od zapomnienia”
w ramach dzialalnosci Fundacji ,,Studio Wschod”

Akcje ,,Mogite Pradziada ocal od zapomnienia” zapoczatkowatla redaktor TVP Od-
dzial Wroctaw Grazyna Orlowska-Sondej. Telewizja wroctawska od kilkunastu lat
zajmowata si¢ kresowymi nekropoliami. Udato si¢ dzigki temu zapobiec likwidacji
ogromnego zabytkowego cmentarza w Kotomyi na Pokuciu (obecnie Ukraina). Przez
kolejne lata remontowano cmentarze w Drohobyczu, Bohorodyczynie, Tuliglowach,
Podhajcach, Moczulance na Wolyniu, w Berdyczowie, Lubarze, Zytomierzu, Brze-
zanach. W celu wsparcia tych dziatan utworzono fundacj¢ ,,Studio Wschod”. Od
2009 roku akcja ,,Mogite Pradziada ocal od zapomnienia” odbywa si¢ w ramach
dziatalnosci tej fundacji i pod patronatem Dolno$laskiego Kuratorium O$wiaty.
Cele statutowe fundacji ,,Studio Wschod” sg nastepujace:
1. Organizacja i opieka nad akcja ,,Mogite Pradziada ocal od zapomnienia”,
w ramach ktorej polska mtodziez ratuje narodowe cmentarze potozone za wschodnia
granicg.
2. Wybudowanie i prowadzenie Domu Spotkan z Kresami w Straszowicach
(gmina Wotdw).
3. Umozliwianie powrotu do Polski repatriantoéw, w szczegolnosci z Ukrainy,
Biatorusi, Rosji, Kazachstanu, Motdawii, Litwy, Estonii i Lotwy.
4. Opieka nad repatriantami na terenie Polski — zapewnienie im zakwaterowa-
nia, wyzywienia, opieki lekarskiej i prawne;j.
5. Popularyzowanie wiedzy o Kresach, o ich historii, szczegoélnie wsrod
uczniow i studentow, organizowanie spotkan z udziatem znawcow kultury kresowe;j.
6. Pomoc Polakom mieszkajacym za wschodnig granica na Wschodzie,
w szczegolnosci na Ukrainie, Biatorusi, Litwie, w Rosji, Motdawii, Kazachstanie,
Motdawii, Estonii i na L.otwie — pomoc materialna, paczki zywnosciowe, lekarstwa.
7. Opieka nad mlodzieza zza wschodniej granicy — pomoc materialna, stypen-
dia dla najzdolniejszych, promowanie miodziezowych zespotow popularyzujacych
na Wschodzie polska kulture.
8. Opieka nad mlodziezg zza wschodniej granicy studiujgcg w Polsce.
9. Wspolpraca i wspotdziatanie ze srodowiskami i z organizacjami kresowymi
dzialajacymi na terenie catego kraju.
10. Organizacja sentymentalnych wypraw i wycieczek na Wschod dla dawnych
mieszkancow Kresow i ich potomkow.
11. Pozyskiwanie funduszy umozliwiajacych realizacj¢ celow statutowych.
Uczestnicy wyjazdow na gtéwng coroczng letnig akcje ,,Mogite Pradziada ocal od
zapomnienia” nie do konca odpowiadaja teoretycznym opisom uczestnikow turystyki
wolontariuszy (zwlaszcza w zachodnich realiach), gdyz cel wyjazdu jest raczej niety-
powy. Przy pracach porzadkowych i rekonstrukcjach nagrobkow na polskich kreso-
wych cmentarzach pracuja kazdego roku uczniowie i nauczyciele dolnoslaskich szkot
(w tym Zespotu Szkot Gastronomicznych (ZSG) we Wroctawiu). W ten sposob spe-
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dzaja aktywnie 10 dni wakacji w lipcu (fot. 5.5 1 5.6). Podstawowym celem wyjazdu
jest porzadkowanie i renowacja kresowych nekropolii, ale rowniez spotkania z roda-
kami, poznawanie historii 1 kultury Kresow (fot. 5.7). Mtodzi wolontariusze uczestni-
cza przynajmniej w jednej wycieczce podczas catego pobytu (fot. 5.8). W ciagu roku
szkolnego i akademickiego zbierajg symboliczne ztotowki na Kresy, kwestujg przy
parafiach i na cmentarzach w Dniu Wszystkich Swietych i Dniu Zadusznym, zbieraja
zywnos¢ 1 przygotowuja paczki $wigteczne dla Polakéw z Kresow.

Fot. 5.5. Porzadkowanie cmentarza w Laszkach Murowanych koto Chyrowa w 2017 roku
(obecna Ukraina)
Photo 5.5. Cleaning up the cemetery in Laszki Murowane near Chyrow in 2017 (present-day Ukraine)

Fot./Photo: Beata Oziembtowska.

W ostatnich latach w letniej akcji uczestniczyto ok. 1000-1500 wolontariuszy,
w ciggu roku znacznie wigcej ucznidow dolnoslgskich szkot wspiera dzieto przez
zbidrki zniczy, symbolicznych ztotdwek czy darow rzeczowych dla rodakow z Kre-
sow. Wielkiej spotecznej akcji patronuje Dolnoslaski Urzad Marszatkowski we Wro-
ctawiu, Dolnoslaski Kurator O$wiaty oraz Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej. Pa-
tronat medialny nad akcja objeta Telewizja Polonia.

Wsrdd grobow, ktore sa zdewastowane 1 zapomniane, znajduja si¢ mogity dzia-
dow i pradziadéow mtodych mieszkancow Dolnego Slaska. Wielu mtodych ludzi
o tym nie wie lub tego nie pamicta. Takiej wiedzy nie przekazaly im rodziny. Dzigki
wyjazdom na Kresy poznajg historie¢ swego rodu, a tym samym dzieje swojego na-
rodu, przezywaja swoista lekcje patriotyzmu.
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Fot. 5.6. Praca uczniéw ZSG przy renowacji pomnika zohierzy Zelaznej Brygady w Pasiecznej
(obecna Ukraina)

Photo 5.6. The work of students of the Wroctaw Gastronomic School on the renovation of the monument
to the soldiers of the Iron Brigade in Pasieczna (present-day Ukraine)

Fot./Photo: Beata Oziemblowska.

N
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Fot. 5.7. Spotkanie uczniéw ZSG z dyrekcja szkoty w Laszkach Murowanych koto Chyrowa
(obecna Ukraina)

Photo 5.7. Meeting of students of the Wroctaw Gastronomic School with the school management
in Laszki Murowane near Chyréw (today’s Ukraine)

Fot./Photo: Beata Oziemblowska.
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Fot. 5.8. Cmentarz Obroncow Lwowa. Wycieczka edukacyjna ucznidéw ZSG do Lwowa
Photo 5.8. Cemetery of the Defenders of Lwow. Educational trip of students of the Wroctaw
Gastronomic School to Lwow

Fot./Photo: Beata Oziembtowska.

Adresatami projektu fundacji sg uczniowie wszystkich szkét w regionie, mto-
dzi ludzie, ktorych przodkowie wywodza si¢ z Kresow, ale rowniez ich nauczyciele
i wychowawcy. Po zakonczeniu I wojny §wiatowej na Dolny Slask przyjechato zza
wschodniej granicy ponad milion Polakéw. Pozostawili oni domy i groby swoich
bliskich poza nowo wytyczonymi granicami Polski.

Przy okazji wyjazdow wakacyjnych dolnoslaskiej mtodziezy w celu porzadko-
wania polskich nekropolii na Wschodzie, mtodzi ludzie poznaja réwniez kulture
i histori¢ przedwojennych polskich Kreséw oraz atrakcje turystyczne.

Reportaz dotyczacy letniej akeji z 2019 roku na Kresach Potudniowo-Wschod-
nich (obecnie Ukraina) mozna znalez¢ na stronie internetowe;j https://www.youtube.
com/watch?v=yEy-xsPbOcc&t=344s.
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5.4. Podsumowanie i wnioski

Przedstawiona w pracy turystyka wolontariuszy odbywajaca si¢ w ramach dzialal-
no$ci fundacji ,,Poland helps Poland” jest zupelnie inna niz realizowana w przy-
padku akcji ,,Mogite Pradziada ocal od zapomnienia”. W pierwszym przypadku
mamy do czynienia z okazjonalnymi wyjazdami pojedynczych osoéb, w drugim za$
— z niemalze masowymi, realizowanymi corocznie (poza rokiem 2020 ze wzgledu
na pandemi¢ koronawirusa). Przyczyng takiego stanu rzeczy sa przede wszystkim
wzgledy finansowe zwigzane z polozeniem geograficznym docelowych destynacji.
Motywacje 0sob bioracych udziat w wyjazdach na dawne Kresy i wyjezdzajacych
na daleka wyspe Kiritimati s jednak podobne i zwigzane w duzej mierze z postawa-
mi altruistycznymi. Aktywnosci i wyjazdy takie nalezy popiera¢, gdyz oprocz celow
zrealizowanych na miejscu, pomagaja one budowac bardziej $wiadome i chetne do
udzielania pomocy spoteczenstwo.
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Naturalne a syntetyczne barwniki w zywnosci
oferowanej turystom

Natural and syntetic dyes in food offered to tourists

Sylwia Przybylska*, Piotr Przybylski**

Barwa jest waznym atrybutem zywnosci i czesto stanowi glowne kryterium jej wy-
boru. Atrakcyjny kolor kojarzony jest zawsze z dobra jakoS$cia, podczas gdy niewta-
sciwe zabarwienie wskazuje na pogorszenie cech sensorycznych produktu i oznacza
brak jego akceptacji przez konsumenta. Dlatego, aby sprosta¢ oczekiwaniom wspot-
czesnego turysty, rynek krajowy oferuje szeroki asortyment wyroboéw spozywczych,
w ktorych zachowanie wlasciwej barwy ma istotne znaczenie. Tak jak w przyrodzie,
tak rowniez w zywnosci barwa powinna spetniac¢ taka samg funkcje, a wiec wabic
konsumenta oraz utatwia¢ identyfikacje produktu. Wynika z tego waga dodawa-
nych do zywnosci barwnikow naturalnych i syntetycznych, ktorych podstawowym
celem jest podniesienie jej waloréow estetycznych i wykreowanie barwy wyrobu
zgodnie z oczekiwaniami konsumenta (Sen i in., 2019). Zaréwno jedne, jak i dru-
gie sa szeroko stosowane w przemysle spozywczym. Wchodza w sktad m.in.: aro-
matyzowanych napojow bezalkoholowych, wyroboéw cukierniczych i piekarskich,
lodow, sosow, ryb wedzonych, past rybnych oraz koncentratow w proszku, ktore sa
powszechnie preferowane takze w diecie turysty. Biorgc jednak pod uwage aspekt
zdrowotny barwnikoéw, nalezy zauwazy¢, ze w ostatnim czasie narastajg kontrower-
sje wokot stosowania w zywnosci barwnikow syntetycznych (Wierzejska, 2014). Ich
obecnos¢ w produktach wedtug przekonan konsumentdéw jest istotnym i wzglednie
nowym zagrozeniem dla zdrowia, tym bardziej, ze stanowig one integralng czgs¢
coraz wiekszej liczby artykutéw spozywczych.

Na problemy zwigzane ze szkodliwym wpltywem barwnikéw dodawanych do
zywno$ci zwracano uwage juz w X1V wieku, zakazujac barwienia produktow sub-
stancjami niejednokrotnie trujacymi (miedz, otdéw), majacymi sugerowac ich bar-
dziej luksusowe pochodzenie (Burrows, 2009).

Aktualnie w Polsce stosowanie substancji barwigcych w zywnos$ci reguluje
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 16 grudnia 2008 r. z p6z-

* Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie.
** Zespot Szkot nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie.
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niejszymi zmianami (Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1129/2011 z 11 listopada...,
2011) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 2010 r. (Dz. U. Nr 232, poz. 1525,
22.11.2010). Nad ochrong zdrowia konsumentow, a zwlaszcza nad bezpieczenstwem
stosowania substancji barwigcych w produktach spozywczych, czuwa natomiast Eu-
ropejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) (Krzysko-Lupicka, Krecidto
i Krecidto, 2016).

Wychodzac z zatozenia, ze w zywno$ci oferowanej turystom wykorzystanie barw-
niko6w mozna ocenia¢ zar6wno pozytywnie, jak i negatywnie, porownano je w aspek-
cie nie tylko ich wiasciwosci technologicznych, ale i wptywu na zdrowie czlowieka.

6.1. Barwniki spozywcze dopuszczone do zywnosci w Polsce

Jedna z podstawowych grup powszechnie stosowanych dodatkow do zywnosci, obok
substancji smakowo-zapachowych, sa barwniki spozywcze. Zgodnie z Rozporzadze-
niem Parlamentu Europejskiego 1333/2008 barwnikami spozywczymi sg ,,substancje
nadajace lub przywracajace zywnosci barwe, obejmujace naturalne sktadniki zywno-
$ci i naturalne zrodta, ktore w normalnych warunkach ani nie sg same spozywane jako
zywnos$¢ ani nie sg stosowane jako typowe sktadniki zywnosci”.

Barwniki obecnie dopuszczone do zywnosci w Polsce i w krajach UE, ktorych
dziatanie nie ma negatywnego wptywu na zdrowie konsumenta, oznaczone sg na
liscie dodatkow symbolami od E100 do E199. W zaleznosci od ich pochodzenia do
barwienia produktow stosuje si¢: organiczne barwniki naturalne, organiczne barw-
niki syntetyczne: sztuczne i identyczne z naturalnymi oraz nieorganiczne (tab. 6.1).

Tabela 6.1. Podzial barwnikow spozywczych
Table 6.1. Classification of natural dyes

Rodzaje barwnikow/

Types of dyes Opis/Discription

Naturalne/Natural wytwarzane przez zywe organizmy (roslinny, zwierzgta, drobnoustroje) oraz sub-
stancje barwne niewystepujace w $wiezych produktach, ale powstajace w wyniku
przemian i interakcji bezbarwnych sktadnikow Zywnosci, w czasie obrobki tech-
nologicznej/produced by living organisms (plants, animals, microorganisms) and
colored substances not present in fresh products, but resulting from the changes and
interaction of colorless food ingredients during technological processing

Identyczne otrzymywane w procesie syntezy, identyczne ze zwigzkami chemicznymi wystgpu-
z naturalnymi/ jacymi w przyrodzie/obtained in the synthesis process, identical to chemical com-
Identical to natural pounds found in nature

Syntetyczne/Synthetic | otrzymywane w procesie syntezy najczesciej przez wprowadzenie do czasteczki
barwnika grup sulfonowych lub karboksylowych, nie wystgpuja w przyrodzie/
obtained in the synthesis process, most often by introducing sulfonicorcarboxyl
groups into the dye molecule, do not occur in nature

Nieorganiczne/ metale iich sole, tlenki i wodorotlenki/metals and their salts, oxides and hydroxides
Inorganic

Zrodio/Source: (Bora, Das, Bhattacharyya i Barooah, 2019; Krepska, Lason-Rydel i Jagieto, 2015; Parmar i Phu-
tela, 2015).
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Przyjmuje si¢, ze wymienione barwniki moga by¢ dodawane do zywno$ci w na-
stepujacych celach:
® przywrdcenia oryginalnie wystepujacej barwy, ktora zostata utracona wskutek
przetwarzania i przechowywania,
zwigkszenia intensyfikacji barwy naturalnie wystepujace;j,
uatrakcyjnienia produktu, ktéry bez dziatania wywotlanego ich stosowaniem wy-
dawac si¢ moze nieapetyczny,
® zapewnienia standardowej i powtarzalnej barwy poszczegdlnym partiom pro-
duktu (Galaffu i in., 2015; Janiszewska-Turak i in., 2016).
Ogolnie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r. dopuszcza
do zywnosci tacznie 42 barwniki (rys. 6.1).

15
syntetycznych/
synthetic

4
identyczne

z naturalnymi/
identical to

natural

42
barwniki/
dyes

7
nieorganicznych

Surpnjour/wk) m

/inorganic

6
southampton/
southampton

Rys. 6.1. Barwniki dopuszczone do zywnosci w Polsce zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z2010r.

Fig. 6.1. Dyes approved for food in Poland in accordance with the Regulation of the Minister of Health,
2010

Zrodio/Source: opracowanie whasne na podstawie/own elaboration based on (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 listopada..., 2010).

Liste substancji barwigcych niemajacych negatywnego wplywu na zdrowie, sto-
sowanych do zywnos$ci zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
2010 r., przedstawiono w tab. 6.2.
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Tabela 6.2. Barwniki stosowane w zywnos$ci wedlug Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2010 .
Table 6.2. Food dyes according to the Regulation of the Minister of Health, 2010

Barwniki/Dyes
identyczne nieorganiczne/
Naturalne/natural syntetyczne/synthetic z naturalnymi/ . g .
. . inorganic
identical to natural
1 2 3 4
Kurkumina/Curcumin tartrazyna/tartrazine ryboflawina/ryboflavin | weglan wapnia/
E 100 E 102 E 101 calcium
carbonate
E 170
Koszenila/Cochineal z6lcien chinolinowa/ beta-apo-8’-karotenal/ | dwutlenek
E 120 quinoline yellow beta-apo-8’-carotenal tytanu/titanium
E 104 E 160e dioxide
E 171

Chlorofile i chlorofiliny/

z06lcien pomaranczowa

ester etylowy kwasu

tlenki zelaza

E 132

Chlorophylls and FCF/sunset yellow FCF beta-apo-8’- i wodorotlenki
chlorophyllins E 110 -karotenowego/ethyl zelaza/iron
E 140 ester beta-apo-8’-acid | oxides and iron
carotenal hydroxides
E 160f E 173
Kompleksy miedziowe azorubina/azorubine kantaksantyna/ glin/aluminum
chlorofili i chlorofilin/ E 122 canthaxanthin E 173
Copper complexes El6l g
chlorophylls
and chlorophyllins
E 141
Karmel/Caramel amarant/amaranth srebro/silver
E 150a E 123 E 174
Karmel siarczynowy/ czerwien koszenilowa A/ ztoto/gold
Sulphite caramel cochineal red A E 175
E 150b E 124
Karmel amoniakalny/ erytrozyna/erythrosine czerwien
Ammonia caramel E 127 litolowa BK/
E 150c lithol red BK
E 180
Karmel amoniakalno- czerwien Allura AC/
-siarczynowy/Ammonia- | Allura red AC
sulphite caramel E 129
E 150d
Wegiel roslinny/ biekit patentowy V/
Vegetable carbon patent blue
E 153 E 131
Karoteny/Carotenes indygotyna/indygo
E 160a carmine




6. Naturalne a syntetyczne barwniki w ZywnoS$ci oferowanej turystom 71

1 2 3 4
Annato, biksyna, biekit brylantowy FCF/
norbiksyna/Annatto, bixin, |brilliant blue FCF
norbixin E 133
E 160b
Ekstrakt z papryki zielen S/green S

kapsantyna, kapsorubina/ | E 142
Paprika extract,
capsanthin, capsorubin

E 160c

Likopen/Lycopene czern brylantowa BN/

E 160d brilliant black BN
E 151

Luteina/Lutein braz FK/bronze FK

E 161b E 154

Czerwien buraczana, braz HT/bronze HT

betanina/beetroot red, E 155

betanin

E 162

Antocyjany/Anthocyanins

E 163

Zrodho/Source: opracowanie whasne na podstawie/own study based on (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 listopada..., 2010).

6.2. Barwniki naturalne a syntetyczne w zywnosci —
wlasciwosci technologiczne i wplyw na zdrowie

Zwiazki barwigce pochodzenia naturalnego otrzymuje si¢ gtownie w wyniku sto-
sowania procesow fizycznych, np.: ekstrakcji surowcow roslinnych (lisci, kwia-
tow, korzeni, owocow) i zwierzecych (takich, jak tkanka miesniowa, krew), a takze
w procesach enzymatycznych czy mikrobiologicznych. W ten sposob uzyskuje si¢
preparaty barwigce izoprenoidowe (karotenoidy), porfirynowe (chlorofile), flawono-
idowe (antocyjany), betalainowe (betainy), chinoidowe (koszenila) oraz zotty barw-
nik ostryzu dtugiego — kurkuming (Czerwinska, 2010; Dtuzewska i Gasik, 2009).
W przeciwienstwie do barwnikow syntetycznych maja one stabsza sitg barwienia, sa
bardziej wrazliwe na dziatanie czynnikoéw utleniajacych, podwyzszong temperature,
zmiany pH, a ich produkcja jest drozsza (Kucharska i Grabka, 2010). Pomimo tych
wad sg bardziej pozadane w zywnosci, poniewaz konsumenci ufajg bezpieczenstwu
ich stosowania.

Barwniki syntetyczne uzyskane na drodze chemicznej modyfikacji stanowig na-
tomiast zréznicowang grupe zwigzkow chemicznych, do ktorych naleza barwniki:
azowe, indygoidowe, chinolinowe i triarylometanowe (Gasik i Mitek, 2007). Wyrdz-
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niajg si¢ one silnymi wlasciwo$ciami barwigcymi, mozliwo$cig uzyskania szerokie-
go spektrum barw oraz stabilnoscia przy zmianach pH (Janiak, 2006). Zwiazki te sg
rowniez tatwiejsze w uzyciu oraz wydajniejsze niz barwniki naturalne, a wigc tansze
w produkcji. Biorac pod uwage aspekt ekonomiczny, nalezy zauwazy¢, ze pomimo
szkodliwosci barwnikéw syntetycznych wigkszo$¢ producentéw zywnosci preferuje
ich wykorzystanie.

Z barwnikéw syntetycznych przemyst spozywczy najczgsciej stosuje barwniki
azowe, do ktorych nalezg m.in.: tartrazyna, zotcien pomaranczowa, azorubina, ama-
rant, czerwien koszenilowa, czern brylantowa i bragz HT (Krzysko-Lupicka, Kre-
cidto i Krecidto, 2016). Dodanie ich do zywnosci pozwala uzyskac szerokg game
kolorow — od zottego (tartrazyna), przez pomaranczowy, czerwony (amarant), az
do brazowego. Mimo Ze jest to grupa barwnikow tanich i tatwiejszych w uzyciu niz
naturalne substancje barwigce, nalezy mie¢ na uwadze, ze tatwo moga one wytracaé
sie¢ w zywnosci w wyniku czynnikdéw redukujacych, takich jak: wielocukry, kwas
askorbinowy, aldehydy i ketony. Natomiast z barwnikow indygoidowych dopusz-
czona do zywnosci indygotyna pozwala nada¢ produktom barwe niebiesks, ktora
jest stabo odporna na blaknigcie pod wplywem $wiatta w porownaniu z barwnikami
azowymi (Harasym i Bogacz-Radomska, 2016).

Jak wynika z rys. 6.1, w Polsce do stosowania w zywno$ci dopuszczonych
jest 15 zwigzkéw syntetycznych, w tym sze$¢ z grupy ,,Southampton” (tartrazyna
(E 102), zo6tcien chinolinowa (E 104), zoélcien pomaranczowa FCF (E 110), azo-
rubina (E 122), czerwien koszenilowa A (E 124) oraz czerwien Allura AC (E 129)
(Biatecka-Florjanczyk, 2018). Badania przez McCann i in. przeprowadzone w roku
2007 wykazaty na przyktadzie dwoch grup dzieci — 3-letnich oraz 8- i 9-letnich, ze
obecno$¢ w pozywieniu wspomnianych barwnikéw z grupy ,,Southampton” przy-
czynila si¢ do wystapienia u nich impulsywnos$ci, nadpobudliwo$ci ruchowej i za-
burzen koncentracji. Dlatego w krajach Unii Europejskiej, w tym w Polsce, zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1333/2008 istnieje
obowiazek umieszczania ostrzezenia ,,moze mie¢ szkodliwy wplyw na aktywnos¢
i skupienie uwagi u dzieci” na etykietach artykuléw spozywczych zawierajacych
ktorykolwiek z tych sze$ciu barwnikow. Bogatym zrodtem wymienionych barwni-
kow w pozywieniu dzieci i dorostych, w tym i turystow, sg przede wszystkim napoje
o fantazyjnych kolorach oraz wyroby cukiernicze (karmelki, gumy do zucia, lizaki,
drazetki, zelki), a takze lody. Dlatego ze wzgledu na aspekt zdrowotny i bezpie-
czenstwo konsumenta Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 22 listopada..., 2010) ustala dopuszczalny limit ilosci barwnikow
z grupy ,,Southampton”, jaka powinna by¢ m.in. w aromatyzowanych napojach bez-
alkoholowych i wyrobach cukierniczych (tab. 63).

Mimo ze od kilku lat zwigksza si¢ tendencja do ograniczania stosowania barw-
nikow syntetycznych wynikajaca z doniesien o szkodliwos$ci niektorych z nich,
najczesciej technologicznie dla wigkszosci producentdw wciaz sa one niezbedne.
Przyktadem moze by¢ zotcien chinolinowa E 104 stosowana w postaci proszku
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Tabela 6.3. Dopuszczalna zawartos¢ barwnikow z grupy ,,Southampton” w aromatyzowanych
napojach bezalkoholowych i wyrobach cukierniczych

Table 6.3. Maximum content of colors of the “Southampton” group in flavored soft drinks
and confectionery

Suma barwnikéw: Maksymalny poziom kazdego
Srodek spozywezy/ E 102, E 104, E 110, E 122, z barwnikow: .
Foodstuff E 124, E 129/The sum of dyes: | E 110, E 122, E 124/The maximum
E 102, E 104, E 110, E 122, level of everyone of dyes:
E 124, E 129 E 110, E 122, E 124

Aromatyzowane napoje 100 mg/L 50 mg/L
bezalkoholowe/Flavored
drinks non-alcoholic
Wyroby cukiernicze/ 300 mg/kg 50 mg/kg
Confectionery

Zrodio/Source: (Gajda-Wyrebek, Jarecka, Kuzma i Beresinska, 2011).

lub granulek o barwie zielonkawozottej. Jako barwnik substancja ta odporna jest
na dziafanie Swiatta, kwasow, temperatury i SO,, co stwarza mozliwos$¢ uzyskania
trwalej barwy. W przemys$le uzywana jest m.in. do barwienia napoi o smaku cy-
trynowym, do nadzien cukierniczych, kremow, galaretek, gum do Zucia oraz prze-
tworow rybnych (Konig, 2015; Rutkowski i in., 2007). Natomiast azorubina E 122
stosowana jest w celu uzyskania barwy malinowej w mieszaninie z E124 (czerwien
koszenilowa) i barwy truskawkowej z E 110 (zotcien pomaranczowa) w napojach,
owocach kandyzowanych, a takze jogurtach smakowych, lodach, deserach i stody-
czach. Wykorzystywana sama w postaci proszku lub granulatu do zywnosci daje jej
barwe od ciemnoczerwonej do jasnobrazowej. Sam barwnik wykazuje duze spek-
trum trwatosci na $wiatlo, a takze na temperature < 105°C 1 duza stabilnos¢ w zakre-
sie pH 5-8 (Rutkowski i in., 2007). Wtasciwosci indygotyny E 132 w poréwnaniu
z azorubing E 122 wiaza si¢ z nizsza odpornoscia na wysokg temperaturg i dzialanie
Swiatlta. W zywno$ci substancja ta tworzy barwe od jasno- do ciemnoniebieskie;j.
Powszechnie stosowana jest w barwieniu deseréw mlecznych, drazetek, ciastek, zel-
koéw, galaretek 1 napoi (Harasym i Bogacz-Radomska, 2016). Do uzyskania zielo-
nego zabarwienia produktéw spozywczych producenci zywnosci siegaja z kolei po
syntetyczng zielen SE 142, ktora jest odporna na temperaturg, kwasy, zasady i SO,,
ale bardziej wrazliwa na $§wiatto. Barwnik dodawany jest m.in. do napojéw alkoho-
lowych i bezalkoholowych, cukierkéw, lizakow, nadzien owocowych i lodow (Rut-
kowski i in., 2007; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada..., 2010).
Braz HT 155, ktory nadaje barwe wyrobom od jasno- do ciemnobrazowej, stosowa-
ny jest do zard6wno wyrobow czekoladopodobnych, jak i (podobnie jak wcze$niej
omowione barwniki) — do lodow, deserow, napoi i jogurtow. Nalezy on do barwni-
kow odpornych na Swiatlo i temperaturg, ale jest wrazliwy na kwasy, zasady i1 SO,
(Harasym i Bogacz-Radomska, 2016).
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Omawiajac szkodliwos¢ barwnikow syntetycznych dla zdrowia cztowieka, nale-
zy podkresli¢, ze tartrazyna, ktora jest cytrynowo-zottym barwnikiem powszechnie
uzywanym w napojach w proszku, esencjach owocowych i miodzie, moze wykazy-
wac dziatanie hepatotoksyczne i cytotoksyczne (Amin, Abdeli Abd, 2010; Poul, Jar-
ry i Elhkimi Poul, 2009). Skutkiem jej udzialu w produktach wystepujacym u dzieci
moga by¢ zaburzenia w skupieniu uwagi i pokrzywka, a u 0sob dorostych egzema
1 migreny (Lok, Chung, Benziei Woo, 2011). Dlatego wspotczynnik ADI (maksy-
malne dzienne pobranie) nie powinien by¢ wyzszy od 7,5 mg/kg m.c. (Harasym
i Bogacz-Radomska, 2016). Zolcien chinolowa moze powodowaé alergie, astme
a w skrajnych przypadkach — wstrzas anafilaktyczny oraz nadaktywnos$¢ u dzie-
ci, wykazuje tez ona potencjalne dziatanie kancerogenne (Shahabadi i Maghsudi,
2013). Podobnie alergennie na organizm dziataja réwniez zolcien pomaranczowa
E 110, barwnik powszechnie stosowany w produkcji zelkow, gum do zucia, gala-
retek, ktorego ADI wynosi 2,5 mg/kg m.c., amarant E 123, uzywany gtéwnie do
barwienia ikry (ADI 0,5 mg/kg m.c.), czerwien Allura Ac E 129, dodawana do gala-
retek, koncentratow w proszku, ktorej ADI to 7 mg/kg m.c (Harasym i Bogacz-Ra-
domska, 2016; Konig, 2015). Natomiast inny czerwony barwnik — erytrozyna E 127
— stosowana w owocach kandyzowanych, zwlaszcza w wisniach koktajlowych,
a takze ostonkach kietbas, moze nie tylko powodowac alergie, ale i uposledza¢ funk-
cje tarczycy (Konig, 2015). Ustalone ADI dla tego barwnika ksztattuje si¢ na dosy¢
niskim poziomie — 0,1 mg/kg m.c. W zwiazku z wciaz rosnacymi obawami o zdro-
wie konsumenta wynikajagcymi ze spozywania barwnikéw syntetycznych, ktérym
przypisuje si¢ mocne dziatanie alergiczne, a takze efekt kancerogenny, obserwuje si¢
wzrostowy trend do zastepowania ich barwnikami naturalnymi.

Z dozwolonych barwnikéw naturalnych najwigksze zastosowanie w zywnosci
maja: karotenoidy, antocyjany, betanina, karmel naturalny, koszenila i kurkumina,
ktoére poza profilowaniem barwy produktow spozywczych ze wzgledu na swoja bio-
aktywno$¢ wykazuja rowniez wlasciwosci prozdrowotne (Solymosi, Latruffe, Mo-
rant-Manceau i Schoefs, 2015). Stanowig one wazng grupe dodatkow 1 majg opini¢
bezpiecznych i wartosciowych. Wsrdd nich potencjalne znaczenie dla przemystu,
wynikajace z efektywnosci barwienia zywnosci i aspektu zdrowotnego, majg barw-
niki karotenoidowe. Wykazuja one rozne barwy — od zottej, przez pomaranczowa,
na czerwonej skonczywszy. Bogatym ich zrédlem w stanie naturalnym sa warzywa
(marchew, pomidory, papryka, dynia) oraz owoce (morele, arbuz, brzoskwinie, pa-
paja) i kwiaty wielu roslin (nagietek, mniszek lekarski). Z naturalnych barwnikow
karotenoidowych otrzymywanych na skale przemystowa do barwienia zywnosci
przemyst stosuje: karoteny (pB-karoten i a-karoten E 160a i likopen E 160d), annato
E 160b, kapsantyna, kapsorubina E 160c (ekstrakt z papryki) i ksantofile (luteina
E 161b) (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada..., 2010). Pod wzgle-
dem budowy karotenoidy sa zwigzkami polienowymi ztoZonymi z jednostek izopre-
nowych. W stanie naturalnym wystepuja glownie w formie trans. Pod wptywem
swiatta, temperatury, kwasow nastepuje czesciowa ich konfiguracja do formy cis,
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co prowadzi do pojasnienia barwy zywnosci i obnizenia jej jakosci (Gryszczynska,
Gryszczynska i Opala, 2011). W przeciwienstwie do innych naturalnych barwnikow
takich jak antocyjany, chlorofile czy betanina, karotenoidy uznawane sa za stosun-
kowo trwate zwigzki odporne na ogrzewanie (pasteryzacj¢, a nawet sterylizacje)
oraz szeroki zakres zmian pH (od 3 do 7). Ich wadg jest podatnos$¢ na utlenianie ini-
cjowane udziatem $wiatla, tlenu, jonéw metali, gtownie miedzi i zelaza, oraz obec-
noscig oksydaz (Delgado-Vargas i Paredes-Lopez, 2003).

Pomimo swojej wrazliwo$ci na wspomniane czynniki nalezg do barwnikow po-
wszechnie wykorzystywanych w modyfikowaniu barwy produktéw spozywczych.
Barwnik annatto E 160b otrzymywany jest przez ekstrakcje wodng lub olejowa
z nasion drzewa tropikalnego Bixa orellana L., ktérego zasadniczym zwiazkiem ko-
loryzujacym jest biksyna w postaci izomeru 9-cis. W czasie ekstrakcji w srodowi-
sku zasadowym, wskutek zmydlenia, powstaje natomiast norbiksyna. Oba zwigzki
roznig si¢ barwa: biksyna tworzy zabarwienie pomaranczowo-zoélte, a norbiksyna
— pomaranczowo-czerwone. Ponadto wykazuja odporno$¢ na podwyzszona tempe-
ratur¢ i Swiatlo, sg wrazliwe na utlenianie i niestabilne w $rodowisku kwasnym.
Przyjmuje sie, ze barwnik annatto moze wchodzi¢ w reakcje z réznymi sktadnikami
zywnosci, m.in. tworzy trwate kompleksy z biatkami mleka, co wykorzystywane
jest w barwieniu serow czy pieczywa w wyniku interakcji z glutenem. W przemysle
annatto produkowane jest w roznych postaciach jako barwnik rozpuszczalny w oleju
— zawiesina mikrokrysztatlow biksyny w oleju, rozpuszczalny w wodzie — roztwor
wodny (norbiksyna) — czy odporny na dziatanie kwasow — emulsja rozpuszczalna
w kwasnym s$rodowisku przy pH w zakresie 2-7 (Rutkowski i in., 2007). W zyw-
nos$ci annatto stosowane jest m.in. do barwienia serow, przekasek, ryb wedzonych,
napoi, lodéw, wyrobdw piekarniczych i ptatkéw zbozowych, a wiec tych produktow,
ktore konsumuje kazdy turysta. Duze znaczenie w profilowaniu barwy wyrobow ma
roéwniez mieszanina karotenéw E 160a, otrzymywana z marchwi (B-karoten) i ole-
ju palmowego (a-karoten), ktora zawiera 85% [B-karotenu i 15% a-karotenu. Sa to
barwniki pomaranczowo-zotte, nierozpuszczalne w wodzie, lecz w thuszczach (Rut-
kowski i in., 2007). Sg odporne na wysoka temperature i zmiany pH (3-7), a takze
podatne na utlenianie. Wykorzystywane sg przez przemyst spozywczy do barwie-
nia produktow piekarniczych, past rybnych, nadzien cukierniczych, deseréw, napoi
bezalkoholowych, serkdw homogenizowanych i stodyczy (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 22 listopada ..., 2010). W profilowaniu czerwonej barwy zywnosci
duze znaczenie ma likopen E 160d pozyskiwany ze skorek pomidora. W odréznieniu
od wigkszosci karotenoidow ma strukture liniowg. Zawiera 13 wigzan podwojnych,
z czego 11 sprzezonych tworzy uktad efektywnie usuwajacy wolne rodniki (Men-
dez, Vera Chavez i Carrillo, 2011; Rao i Agarwal, 1999). W §wiezych pomidorach
z polskich upraw zawartos¢ likopenu wynosi od 1,21 do 6,43 mg/100 g produktu
(Wawrzyniak, Marciniak i Rajewska, 2005). Zrédtem barwnika bardziej zasobnym
w likopen od §wiezych pomidorow sa ich produkty (tab. 6.4).



76 Czgsc¢ 2. Wplyw postepu w zakresie wiedzy o zywieniu i Zywnosci na turystyke

Tabela 6.4. Zawartos¢ likopenu w produktach pomidorowych
Table 6.4. Lycopene content in tomato products

Produkt/Product Zawartos$¢ lik({);egl/l;l(ﬁ;ygc}opene content
Sok pomidorowy/Tomato juice 5-7
Suszone pomidory/Dried tomatoes 46,5
Sos pomidorowy/Tomato sauce 6,2
Koncentrat pomidorowy/Tomato concentrate 54
Ketchup/Ketchup 13,4
Pomidory gotowane/Boiled tomatoes 3,7

Zrodho/Source: (Colle, Lemmens i Van Buggenhout, 2010).

W przemysle spozywczym likopen jako naturalny barwnik dodawany jest mig-
dzy innymi do owocow kandyzowanych, wyrobéw migsnych, lodéw, seréw topio-
nych, past rybnych oraz chipsoéw ziemniaczanych (Skiepko, Chwastowska-Siwiec-
ka 1 Kondratowicz, 2015). Przyjmuje si¢, ze zwigzek ten jest odporny na obréobke
termiczng, taka jak: gotowanie w wodzie i na parze, ogrzewanie mikrofalowe oraz
duszenie. Jego straty w przypadku oddziatywania ciepta sa mniejsze niz przy do-
stepie $wiatla i tlenu (Przybylska i Felisiak, 2012). Ponadto badania dowodza, ze
wlasciwosci barwiace likopenu moga by¢ wykorzystywane réwniez w produkcji
niskotluszczowych kietbas gotowanych, pasztecikow, hamburgeréw, mortadeli,
kietbas fermentowanych i surowych wedlin, stanowigcych doskonale uzupetienie
turystycznych positkow.

Innym przyktadem barwnika karotenoidowego, ale z grupy ksantofili, jest lute-
ina E 161b. Na skal¢ przemystowa pozyskiwana jest z lisci Tagetes erecta lub lucer-
ny. Zywnosci nadaje barwe od zoltej po pomaranczows (Becerra i in., 2020). Jest
odporna na dziatanie Swiatla, temperatury, zmiany pH srodowiska oraz SO,, stabiej
— na utlenianie i drobnoustroje. Naturalnie luteina jest nierozpuszczalna w wodzie,
natomiast rozpuszcza si¢ dobrze w olejach (Rutkowski i in., 2007). Ze wzgledu na
swoje wlasciwos$ci barwigce stosowana jest do wielu produktow, ktére przedstawia
tab. 6.5.

Duze zainteresowanie w barwieniu zywnosci, obok karotenoidéow, maja anto-
cyjany E 163 odpowiedzialne za czerwona, fioletowa i niebieska barwe owocow,
warzyw 1 kwiatéw. Naleza do grupy flawonoidow i sg pochodnymi kationu flawy-
liowego. W produktach naturalnych wystepuja gtéwnie w postaci mono-, di- i tri-
glikozydow (Piatkowska, Kope¢ i Leszczynska, 2011). Naleza one do barwnikow
stosunkowo nietrwatych. Ich wadg jest duza wrazliwo$¢ na zmiany pH, dziatanie
czynnikow utleniajgcych, SO,. Sg podatne na wysokg temperaturg i powyzej 80°C
brunatnieja, a takze na obecnos$¢ jonow metali (Zn, Fe, Al). Nalezg do barwnikow
rozpuszczalnych w wodzie, a nie w oleju. Do zywnosci dodawane sg w formie prosz-
ku, cieczy, pasty lub granulatu. W zaleznos$ci od warto$ci pH moga barwi¢ produkty
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na czerwono pH < 3,5, w pH 4-6 — na fioletowo-czerwono, w pH > 7 — na niebiesko
(Rutkowski i in., 2007). Dzigki mozliwosci uzyskania tych koloréw stosowane sg
migdzy innymi do barwienia cukierkéw, napoi owocowych, nadzien cukierniczych,
jogurtow, galaretek, deserow mlecznych, napoi alkoholowych i bezalkoholowych
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada..., 2010).

Tabela 6.5. Srodki spozywcze, do ktorych moze by¢ stosowana luteina oraz jej dawka maksymalna
Table 6.5. Foodstuffs for which it can be used and its maximum dose

Maksymalna
Srodek spozywezy/Foodstuffs dawka/
pozywezy Maximum dose
[mg/kg]
Kandyzowane owoce i warzywa/Candied fruits and vegetables 200
Wyroby cukiernicze/Confectionery 300
Dekoracje i powloki/Decorations and coatings 500
Pieczywo cukiernicze/Confectionery bread 200
Lody spozywcze/Ice cream 150
Aromatyzowane sery topione/Flavored processed cheeses 100
Sosy/Sauces 500
Musztarda/Mustard 300
Pasty rybne/Fish pastes 100
Suche, smakowe, ziemniaczane, zbozowe lub skrobiowe wyroby typu sneksy/
Dry, flavored, potato, cereal or starch snacks:
 ekstrudowane lub ekspandowane smakowe wyroby typu sneksy/extruded or
expanded flavor products like sneks 200
* inne smakowe wyroby typu sneksy i orzechy w polewach smakowych/other
flavored snacks and nuts in flavored coatings 100

Zrodio/Source: (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada. .., 2010).

Betalainy, w przeciwienstwie do barwnikow antocyjanowych, jako barwniki na-
turalne majg mniejszy zasieg wystepowania w przyrodzie. Gtownym ich zrodlem
sa burak ¢wiklowy i grzyby z rodzaju Amanita i Hygrocybe (Georgiev, llieva, Bley
i Pavlov, 2008; Miguel, 2018). W grupie tych barwnikow wyrdznia si¢ czerwono-
-fioletowe betaniny i zotte betaksantyny. Podstawowe znaczenie dla przemystu
spozywczego jako substancja koloryzujaca zywno$¢ ma betanina E 162. Na ska-
lg przemystowa otrzymywana jest ona z soku buraka ¢wiklowego (Beta vulgaris
v. rubra) po usunigciu z niego cukréw, biatek i soli. Przyjmuje si¢, ze betanina ma
barwe czerwono-purpurowa i charakteryzuje si¢ wieksza sita barwienia niz antocy-
jany (Delgado-Vargas i Paredes-Lopez, 2003). Ton jej barwy zalezy od stosunku za-
wartoséci barwnikdéw czerwonych do zottych oraz pH $rodowiska. Przy duzej zawar-
tosci barwnikow zottych barwa zmienia si¢ w kierunku brunatnej (Choo, 2018). Przy
pH < 3 ma barwe czerwono-fioletowg, purpurowo-czerwong — w pH 3-6,5, a nie-
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biesko-fioletowa — w pH 6,5-8. Powyzej pH 8,5 nastepuje degradacja barwy (Rut-
kowski i in., 2003). Najbardziej stabilna barwa wystepuje w zakresie pH 4-6. Barw-
nik jest wrazliwy na podwyzszona temperature, swiatlo oraz czynniki utleniajace.
Wykazuje niska stabilnos¢ w $srodowisku kwasnym, szczegodlnie podczas ogrze-
wania, dlatego najczesciej stosowany jest do barwienia produktow mato kwasnych
i 0 krotkim czasie ogrzewania (Miguel, 2018). Moze by¢ stosowany do produktéw na
zasadzie quantum satis, co z jezyka tacinskiego oznacza ,,w ilo$ci dostatecznie du-
zej, wystarczajacej, ile potrzeba” (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listo-
pada ..., 2010). W przemysle zywnosciowym uzywany jest jako baza do koncentra-
tow spozywczych (barszcz czerwony), do soséw, napoi, przetworow pomidorowych,
lodéw, kielbas nietrwalych drobno rozdrobnionych, serkow homogenizowanych
i topionych, chtodzonych i mrozonych produktow garmazeryjnych, ktére stanowig
nieodlgczny element w komponowaniu positkéw turystycznych.

Wazne znaczenie w ksztaltowaniu zielonej barwy produktow spozywczych maja
naturalne barwniki chlorofilowe E 140(i), chlorofiliny E 140(ii) oraz ich kompleksy
miedziowe (E 141(i), E 141(ii). Chlorofile to barwniki wystepujace w roslinach, al-
gach i w bakteriach fotosyntetyzujacych (np. sinicach). Naleza do zwiazkow porfi-
rynowych. W komorkach roslin ladowych obecne sa tylko dwa chlorofile —,,a” 1,,b”
— rozniace si¢ jedynie podstawnikiem w pozycji 3. W niebiesko-zielonym chlorofi-
lu,,a” to grupa metylowa, a w zielono-z6ttym chlorofilu,,b” to grupa formylowa. Oba
zwiazki odgrywaja bardzo wazng role w procesie fotosyntezy (Solymosi i in., 2015).

Chlorofil E 140(i) jako barwnik pozyskiwany jest przez ekstrakcje rozpuszczal-
nikami z materialu ros§linnego, gtownie szpinaku i pokrzywy. Ma barwe oliwko-
wo-zielong. Nie rozpuszcza si¢ w wodzie, jest natomiast rozpuszczalny w oleju.
Zaliczany jest do najmniej stabilnych barwnikéw naturalnych. Jest mato odporny
na zmiany pH, szczego6lnie w srodowisku kwasnym, a takze wrazliwy na dziala-
nie $wiatla, temperatury i utlenianie. Jest stosowany w przemysle spozywczym do
barwienia napoi, galaretek, gum do zucia, lodow, w koncentratach zup, serach to-
pionych i twardych (ziotlowych) (Rutkowski i in., 2007; Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 22 listopada..., 2010).

W wyniku hydrolizy alkalicznej i odczepienia fitolu z chlorofili otrzymuje si¢
chlorofiliny E 140(ii), ktére w poréwnaniu z nim majg intensywniejsze, czysto zielo-
ne zabarwienie. Przyjmuje si¢, ze sa dostatecznie odporne na §wiatlo, ale stabo — na
kwasy 1 podwyzszong temperaturg. Jednak w poréwnaniu z chlorofilem sg trwalsze
i rozpuszczaja si¢ w wodzie. W celu zwigkszenia stabilno$ci obu barwnikdw stosuje
si¢ w przemysle wymiane jondw Mg na jony Cu*". Otrzymuje si¢ w ten sposob
chlorofile miedziowe E 141(i) i chlorofiliny miedziowe E 141(ii) dopuszczone do
barwienia zywnosci (Delgado-Vargas i Paredes-Lopez, 2003).

Obecno$¢ wolnych jonéw miedziowych nie moze przekracza¢ 200 ppm. Kom-
pleks miedziowy chlorofilu E 141(i) ma barwg oliwkowo-zielong, a kompleks chlo-
rofiliny E 141(ii) — niebieskawo-zielong. Ponadto wykazuja one dobrg odpornos¢ na
dzialanie $wiatta, podwyzszong temperature, zmiany pH i utlenianie. Sg stosowane
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do barwienia makarondéw, wyrobow cukierniczych, przetworéw warzywnych, zup
i produktéw mlecznych (Rutkowski i in., 2007).

Duza przydatnos¢ technologiczng w profilowaniu barwy zywno$ci ma rowniez
kurkumina E 100 pozyskiwana z ktagczy uprawianej w Azji i Ameryce Poludniowej
ro$liny Curcuma domestica L. Z bulw tej rosliny sporzadza si¢ m.in. curry, znang
mieszanke przypraw (Kumar i Sakhyja, 2013). Kurkumina nadaje barwe zywno-
$ci od cytrynowej przez intensywnie z6tta. Jest barwnikiem dobrze rozpuszczalnym
w oleju, alkoholach i w kwasie octowym. Nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Jest odporna
na ogrzewanie <120°C oraz dziatanie kwaséw (stabilna w pH 2,5-6,5), stabo — na
Swiatto, wrazliwa na SO, (Delgado-Vargas i Paredes-Lopez, 2003). W barwieniu
zywnosci stosowana jest w postaci olejku (3-5% kurkuminy), oleozywicy (37-55%
kurkuminy) i wyizolowanej kurkuminy w formie proszku. Najczgsciej wykorzystuje
si¢ ja do takich produktow, jak: konserwy warzywne (cukinia, ogorki, cebulka ma-
rynowana), musztarda, koncentraty obiadowe, produkty mleczne, sosy i pasty rybne.

Sposrod substancji barwigcych duze znaczenie ma takze koszenila E 120, kto-
ra jest jedynym barwnikiem pochodzenia zwierzecego. Na skale przemystowa po-
zyskiwana jest z wysuszonych, zmielonych pancerzykow samiczek pluskwiakow
Dactylopius coccus cacti, hodowanych na kaktusach w Ameryce Srodkowej (Krzys-
ko-Lupicka, Krecidto i Krecidlo, 2016; Rutkowski i in., 2007). Zywnosci nadaje
barwe w réznych odcieniach czerwieni. Jest odporna na dzialanie $wiatta, tempera-
tury (<150°C), utlenienie, SO, i jest stabilna w srodowisku kwasnym. Znajduje za-
stosowanie do barwienia wyrobow piekarskich i cukierniczych, koncentratow obia-
dowych, nadzien cukierniczych, jogurtéw smakowych i terminizowanych, deserow
mlecznych w celu nadania barwy truskawki i wisni, a takze w napojach alkoholo-
wych 1 bezalkoholowych oraz w przemysle migsnym (Delgado-Vargas i Paredes-
-Lépez, 2003).

Barwniki naturalne, w odréznieniu od swoich syntetycznych odpowiednikow,
uznawane sg za bezpieczne i przyjazne dla zdrowia konsumenta. Co wazniejsze,
w stanie naturalnym, w jakim wystepuja w surowcach, wykazuja wlasciwosci pro-
zdrowotne. Najnowsze badania medyczne potwierdzaja pozytywny wplyw barw-
nikéw naturalnych na zdrowie i ogdlne samopoczucie czlowieka. Przykladem sg
barwniki karotenoidowe, a wsrod nich m.in. likopen uznawany za jeden z najsilnie;j-
szych przeciwutleniaczy w tej grupie substancji barwnych czy p-karoten wykazuja-
cy wysoka aktywno$¢ prowitaminy A. Dla poréwnania a-karoten wykazuje aktyw-
no$¢ nizsza o 50%, a y-karoten — o 70% (Oszmianski i Sozynski, 2001). Dzigki tej
wlasciwosci B-karoten ma istotny wptyw na funkcjonowanie organizmu czlowieka.
Uczestniczy on m.in. w procesach widzenia, wspomaga system immunologiczny,
przyspiesza regeneracje i gojenie ran, u§mierza stany zapalne, chroni skore przed
promieniowaniem UV i op6znia procesy starzenia (Krinsky i Johnson, 2005; Szterk
i Lewicki, 2007). Wykazuje rowniez wlasnosci antyoksydacyjne wobec wolnych
rodnikoéw i tlenu singletowego (Btaszczyk i Sroka, 2013). Ponadto ma dziatanie
przeciwnowotworowe, zmniejsza liczbe komodrek nowotworowych w organizmie



80 Czes¢ 2. Wplyw postepu w zakresie wiedzy o zywieniu i zywnosci na turystyke

oraz wplywa ochronnie na lipoproteiny o niskiej gestosci, zapobiegajac zmianom
miazdzycowym (Burri, 1997; Guz, Dziaman i Szpila, 2007).

Z kolei likopen (czerwony barwnik pomidorow) wykazuje duza efektywnosc¢
w usuwaniu tlenu singletowego, ktora jest dwukrotnie wigksza niz B-karotenu
i 10 razy wyzsza niz a-tokoferolu (Krinsky i Johnson, 2005). Korzystne wtasciwosci
likopenu sg podkreslane takze w aspekcie choréb nowotworowych. Przez zapobie-
ganie utlenianiu lipidow, frakcji LDL, biatek i DNA chroni przed karcynogeneza
1 aterogenezg (Bohm, 2012; Przybylska, 2020). Obniza réwniez ryzyko zachoro-
wania na raka prostaty, ptuc, piersi, nowotwory ukladu pokarmowego oraz biatacz-
ke (Salman, Bergman, Djaldetti i Bessler, 2007). Niezwykle istotng grupg chorob,
w ktorych prewencji i terapii likopen odgrywa wazna role, sa choroby sercowo-na-
czyniowe (CVD) (Cheng i in., 2017). Ochronne dziatanie likopenu na uktad krazenia
wynika z charakteru antyoksydacyjnego i ze zdolno$ci modulowania metabolizmu
cholesterolu (Sesso, Buring, Norkus i Gaziano, 2004). Zapobiega on utlenianiu frak-
cji LDL cholesterolu i obniza jego og6élny poziom (Hamutka i Wawrzyniak, 2004).
Ponadto najnowsze badania epidemiologiczne wskazuja na jego neuroprotekcyjne
wlasciwos$ci w zapobieganiu chorobie Alzheimera oraz w jej op6znianiu (Cho, Shin,
Kimi Lee, 2018; Hwang, Lim i Kim, 2017).

Luteina posiada dziatanie ochronne na tkanki oka przed szkodliwym wptywem
$wiatta widzialnego stanowigc naturalny zotty filtr przeciwstoneczny. Swiatlo sto-
neczne powoduje generowanie reaktywnych form tlenu, co z kolei prowadzi do fo-
tooksydacyjnego uszkodzenia tkanek oka (Bone i Landrum, 1988; Krinsky, 2002).
W badaniach wykazano, ze luteina i zeaksantyna sg skuteczniejszymi filtrami niz
B-karoten i likopen. Réznica ta wynika z faktu, ze luteina i zeaksantyna wbudo-
wywane sg do bton lipidowych w wigkszych ilo§ciach. Znaczenie ma réwniez ich
orientacja wewnatrz bton lipidowych. Ksantofile skupiajg si¢ w poprzek blon lipi-
dowych, natomiast karoteny zostaja wewnatrz hydrofobowego rdzenia blony (Bone
i Landrum, 2001). Luteina, stanowigc filtr pochtaniajacy $wiatto, obniza abberacje
chromatyczng oraz chroni przed fotochemicznym uszkodzeniem czopki, preciki,
nabtonek barwnikowy i naczynia wlosowate siatkowki oraz plamke zo6lta (Krin-
sky, 2002; Panova i in., 2017). Ta wlasciwo$¢ ma znaczenie w zapobieganiu oraz
leczeniu wielu chordb oka, takich jak zwyrodnienie plamki zéttej, zwyrodnienie
barwnikowe siatkowki oraz za¢ma (katarakta). Barwnik odgrywa réwniez istotna
role w zapobieganiu chorobom uktadu sercowo-naczyniowego (Gammone, Riccioni
i D’Orazio, 2015). Kstantofile wptywaja korzystnie na stan naczyn krwionos$nych,
zapobiegajac utlenianiu lipidow, gtownie LDL.

Betanina (czerwien buraczana) uznawana jest rowniez za substancje o silnych
wlasciwosciach przeciwutleniajgcych. Ponadto wykazuje dzialanie przeciwzapalne
oraz przeciwnowotworowe (Kapadia i Rao, 2012; Neelwarne i Halagur-Sowbhagya,
2012). Ogranicza glownie wzrost linii komérkowych nowotworow piersi, zotadka,
jelita, osrodkowego uktadu nerwowego oraz ptuc (Reddy, Alexander-Lindo i Nair,
2005).



6. Naturalne a syntetyczne barwniki w ZywnoS$ci oferowanej turystom 81

Duze bezpieczenstwo stosowania i dziatanie prozdrowotne majg rowniez barw-
niki antocyjanowe. Wykazuja one witasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne
i antynowotworowe (Fimognari, 2012). Ze wzgledu na wielokierunkowg aktywnos¢
biologiczng uwazane sa za czynnik opdzniajacy rozwoj choroby wiencowej, arte-
riosklerozy i innych schorzen powodowanych przez stres oksydacyjny (He i Giusti,
2010). Koncentraty uzyskane z wyttokow winogron, czarnej porzeczki, czarnego
bzu i aronii sg wykorzystywane do produkcji nie tylko barwnikdéw spozywczych, ale
takze nutraceutykéw, czyli dodatkow prozdrowotnych i bioaktywnych sktadnikéw
ZyWnosci.

Barwnik kurkumina to substancja wysoce bioaktywna, ktéra od dawna byta
uzywana w medycynie Dalekiego Wschodu do leczenia zaburzen uktadu trawien-
nego, schorzen watroby oraz jako $rodek wspomagajacy gojenie si¢ ran. Obecnie
badania naukowe potwierdzaja jej wielokierunkowe dzialanie terapeutyczne. Pozy-
tywnie wplywa ona na organizm, co jest wynikiem jej wtasciwos$ci przeciwzapal-
nych, antyoksydacyjnych i przeciwnowotworowych. Kurkumina ponadto poprawia
funkcjonowanie mozgu i jest potencjalnym zwigzkiem zapobiegajacym chorobom
Alzheimera i1 Parkinsona (Przybylska, 2017). Opoznia proces starzenia si¢, obniza
poziom cholesterolu, hamuje agregacje ptytek krwi, zapobiega zawatowi mig$nia
sercowego, hamuje objawy wywotane cukrzyca typu Il i reumatoidalne zapalenie
stawow. Przyjmuje si¢ réwniez, ze podawanie kurkuminy moze by¢ przydatne w ta-
godzeniu zaburzen alergicznych, takich jak alergia pokarmowa, atopowe zapalenie
skory i astma (Kurup i Barrios, 2008).

6.3. Podsumowanie i wnioski

Barwa jest waznym elementem, ktory oddzialuje na psychike cztowieka. Wiedza
o tym przewodnicy turystyczni, ktorzy wola oprowadza¢ grupy w dni stoneczne,
kiedy zwtaszcza w drugiej potowie dnia, obserwujemy cieple barwy. Przez to obiek-
ty czy krajobrazy pozytywnie utrwalajg si¢ w pamigci. Barwa ma wptyw na wiele
aspektow naszego zycia, takze na percepcj¢ zywnosci, a w konsekwencji oddziatuje
na decyzje zakupowe i apetyt. Barwniki spozywcze stosowane do zywnos$ci w po-
staci zwigzkow zarowno naturalnych, jak i syntetycznych uwaza si¢ za niezbedne
w profilowaniu barwy odpowiedzialnej za jej jakos¢. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada..,
2010) dopuszcza do zywnos$ci 15 syntetycznych i 16 naturalnych barwnikow roz-
nigcych si¢ wlasciwosciami technologicznymi, zastosowaniem, a takze wptywem
na zdrowie konsumenta. Jednak ze wzgledu na naturalne zrodla pozyskiwania i wla-
sciwosci prozdrowotne, barwniki naturalne, w odréznieniu od swoich syntetycznych
odpowiednikow, uwazane sa za bezpieczne. Mimo to producenci zywnosci chetniej
wykorzystujg barwniki syntetyczne, ktore sg tansze, bardziej stabilne i odporne na
czynniki fizykochemiczne niz barwniki naturalne. Stosowanie wigkszos$ci z nich,
szczegolnie z grupy ,,Southampton”, moze wptywaé niekorzystnie na zdrowie czto-
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wieka i wywolywac reakcje alergiczne, astme, bole glowy, a u dzieci dodatkowo by¢
przyczyna nadpobudliwos$ci. Sposrod szerokiego asortymentu zywnos$ci oferowane;j
w turystyce duze znaczenie, ze wzglgdu na aktywnos$¢ biologiczng barwnikow, maja
produkty barwione naturalnie, a nie syntetycznie, przede wszystkim z uzyciem kolo-
rantow z grupy ,,Southampton”, ktore budza wiele kontrowersji i zagrazajg zdrowiu
turysty.

Dlatego waznymi, aczkolwiek pomijanymi elementami jest wzbudzanie $wia-
domosci konsumenckiej i popularyzacja wiedzy na temat barwnikéw w zywnosci,
w tym oferowanej w turystyce.

* %k ok

Przedstawione w rozdziale informacje dotyczace barwnikow spozywczych sto-
sowanych do zywnosci w Polsce maja za zadanie zwigkszy¢ wiedze turysty, po-
magajagc mu w wyborze produktow, ktére sg bezpieczne pod wzgledem zardwno
zywieniowym, jak i zdrowotnym.



7

Przyprawy jako kulinarne pamiatki
destynacji turystycznych

Spices as culinary souvenirs of tourist destinations

Maria Smiechowska®

W ostatnich kilkudziesigciu latach nastapit znaczny rozwoj turystyki, zwtaszcza tu-
rystyki migdzynarodowej. Turystyka w wielu krajach i rejonach $wiata stanowi waz-
ny sektor gospodarki. Dotyczy to zwlaszcza terenow stabo rozwinigtych, w ktérych
turystyka jest czesto jedynym zrodtem dochodu i daje miejsca pracy miejscowej lud-
no$ci. Ponadto turystyka promuje bezposrednio i posrednio inne branze gospodar-
cze, takie jak transport, hotelarstwo czy handel detaliczny (Brida, Gémez i Segarra,
2020). Z badan takich autoréw, jak Li, Jin i Shi (2018), wynika, ze gtéwnymi ce-
lami turystyki przyjazdowej sg ,,wypoczynek, rekreacja i wakacje”, ktore stanowig
niemal 52% wszystkich przyjazdoéw turystow z zagranicy, ,,odwiedzanie przyjaciot
1 krewnych, zdrowie i religia”, ktére dotycza okoto 27% celow wyjazdow, oraz cele
,»biznesowy i profesjonalny”, stanowiace przyczyng 14% wyjazdow turystycznych.

Wydaje si¢, ze w tych oddziatywaniach na rézne sektory gospodarki nie wy-
mieniono branzy gastronomicznej, a przeciez turysta, procz noclegu, potrzebuje
pozywienia. Z punktu widzenia hierarchii potrzeb cztowieka to wilasnie potrzeba
konsumpcji jest stawiana na pierwszym miejscu (Neubauer i Martskvishvili, 2018).
Ostatnio na ten aspekt rozwoju sektora gospodarki zwraca uwage wielu badaczy
tego problemu (Bertan, 2020; Forleo i Benedetto, 2020; Pavlidis i Markantonatou,
2020). Ponadto gastronomia wyzwala i rozwija przedsigbiorczo$¢ spoteczna, a za-
interesowanie tg dziedzing przedsigbiorczo$ci wzrosto w ostatnich latach ze wzgle-
du na ciggle pojawianie si¢ nowych przedsigwzie¢ majacych na celu zaspokojenie
potrzeb spotecznych, zwlaszcza w okresie kryzysu gospodarczego (Navarro-Dols
1 Gonzélez-Pernia, 2020; Saebi, Foss 1 Linder, 2019).

Jak wynika z badan, turysci nie tylko maja potrzebg odzywiania, lecz takze —
przynajmniej dla czesci z nich — istotne sg warunki tej konsumpcji, otoczenie, jakos¢
positkoéw, sposob ich podawania, jako$¢ obstugi, ceny positkow i wiele innych czyn-

* Uniwersytet Morski w Gdyni.
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nikow, ktore wptywaja na stopien zadowolenia konsumenta z ustugi zywieniowe;j
(Seyitoglu i Ivanov, 2020).

Podczas wyjazdow turysci dokonuja zakupu pamiatek, ktore czesto sg produk-
tami zywnosciowymi. Tury$ci powracajacy z egzotycznych destynacji pragna od-
tworzy¢ smaki i aromaty potraw, ktorych probowali podczas podrozy, kupuja zatem
produkty i przyprawy, a takze naczynia i akcesoria kulinarne.

Wykorzystujac dane z réznych zrddet oraz wyniki badan witasnych, zwrdcono
uwage na zagrozenia, na jakie narazeni sg turysci podczas zakupu i konsumpcji
przypraw.

7.1.  Zywno$é i przyprawy jako pamiatki
z destynacji turystycznych

Istotnym elementem wyjazdu turystycznego jest zakup pamiatek, ktore sg nie tylko
wazne dla turystow, ale takze odgrywaja wazng role w rozwoju branzy turystycz-
nej. Mozna powiedzie¢, ze branza pamiatkarska jest dla rozwoju turystyki tak samo
wazna jak hotelarska, gastronomiczna czy transportowa. Dla turysty pamiatki sta-
nowig warto$¢ dodang do wyjazdu turystycznego i przedmiot, z ktérego posiadania
czerpia satysfakcje. Zakupy réznego rodzaju pamigtek dokonywane przez turystow
od niedawna staly si¢ réwniez przedmiotem badan. Jin, Moscardo i Murphy (2017)
podjeli probe krytycznej analizy literatury dotyczacej zakupow turystycznych 1 jej
catosciowej syntezy.

W rozdziale dokonano prezentacji definicji zakupoéw turystycznych i klasyfi-
kacji tych zakupow. Pamiatki turystyczne moga mie¢ warto$¢ sentymentalna, sa
rowniez dowodem odbytych podrozy i jako prezenty moga by¢ przekazane ro-
dzinie lub znajomym lub by¢ zacheta do powtornej podrozy do danego miejsca.
W tym konteks$cie pamiatki turystyczne wpisujg si¢ w szczeg6lng form¢ marke-
tingu — tzw. marketingu szeptanego, mogac zachgca¢ do odbycia podrozy (Lai,
Hitchcock, Lu i Liu, 2018).

Turysci najczesciej dokonujg zakupu odziezy, przedmiotow kolekcjonerskich,
dziel sztuki i rzemiosta, najrozniejszych drobiazgow (dhugopisy, breloczki, nalepki),
bizuterii oraz zywnosci (Sthapit, 2018). Wedtug Bryly (2015) zywno$¢ czesto uwa-
zana jest za idealny produkt do zobrazowania okreslonej kultury i oddania charak-
teru miejsca. Jedzenie, ktore turysci konsumujg w miejscu destynacji turystycznej,
nie tylko zaspokaja ich gtod, ale przeplata si¢ z tozsamoscia tego miejsca. Z badan
przeprowadzonych przez Buczkowska (2014) wynika, ze polscy turysci, nabywajac
pamiatki dla siebie, najchetniej kupuja stodycze (64%), alkohol (52%), przyprawy
(44%), herbate (44%), owoce w roznych formach (40%), kawe, sery i olej (kazdy
32%), midd (28%), bakalie i orzechy (24%), suszone warzywa (20%). Jako prezenty
dla innych chetnie kupuja za$ alkohol (83%), stodycze (71%), przyprawy i herbate
(42%), lokalne owoce (33%), ziota (33%), kawe (29%), orzechy i bakalie (29%),
midd (25 %), sery (25%), olej (21%).
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Suhartanto, Dean, Sosianika i Suhaeni (2018) wykazali istnienie pieciu wymia-
row pamigtek spozywczych. Sa nimi: marka i opakowanie, wyjatkowos¢, jakosé
Zywnosci, autentycznos¢ oraz smak i warto$¢. Autentyczno$¢ kulinarna jest najcze-
sciej kojarzona z wykorzystaniem lokalnych surowcow i ma silne zwigzki z historia,
tradycjami, lokalno$cia, kulturg i odmiennos$cia, moze tez wptywac na zamiar tury-
stow ponownego odwiedzenia okreslonego miejsca (Ozdemir i Seyitoglu, 2017). Do
tych wymiaréw autentycznosci kulinarnych Chaney i Ryan (2012) dodaja jeszcze
jeden — etniczno$¢. Opierajac sie na wydarzeniu, jakim jest Swiatowy Szczyt Sma-
koszy w Singapurze, przedstawiaja Singapur jako wielki tygiel etniczny, w ktorym
obok siebie dzialajg kuchnie perankananska (nonya), muzutmanska, indyjska, chin-
ska i malajska, mieszajace si¢ tak swobodnie, Ze uznaje si¢ je za nalezace do jednej
grupy. Dania tych kuchni sg charakterystyczne i wyrazne dzigki uzytym sktadnikom
1 przyprawom. Singapur nie ogranicza si¢ jedynie do turystyki kulinarnej w wymia-
rze azjatyckim, ale rozwija si¢ dzigki wspotpracy z szefami kuchni wyréznionymi
gwiazdkami Michelina i szefami kuchni Masterchef, ekspertami winiarskimi i cele-
brytami. Kraje, ktorych produkty sa regularnie prezentowane na Szczycie Smako-
szy w Singapurze, to Francja (wedliny, sery, trufle i wino), Norwegia (snorre foods
— toso$ 1 homar), Wtochy (wino, drobne towary i sery), Szkocja (whisky), Japonia
(wotowina kobe) i Malezja (durian).

Roéwniez w Europie nie brakuje wydarzen zwigzanych z zywnos$cig 1 zywieniem
na wielka skale. Ich przyktadami sg Festiwal Piwa (Oktoberfest) w Monachium, The
Gouda Cheese Market, Targi Spozywcze BIOFACH w Norymberdze, Cambremer
Festival Normandy, Slow Fish Festival Genoa, Autrian Honey Festival Hermagor,
Copenhagen Cooking. Festiwale gromadzg zwykle lokalnych producentow zywno-
$ci, ale dzigki odpowiedniemu marketingowi moga przyciggac nie tylko miejscowa
ludnosé, ale i turystow z odlegtych krajow. W literaturze efekty tych przedsiewzigé
sa najczesciej badane pod katem rozwoju regionalnego, efektow gospodarczych
i przedsigbiorczosci spotecznej. Bardzo rzadko prowadzone sg za$ badania nad zna-
czeniem turystyki zwigzanej z zywnoscig i zywieniem i jej wptywem na uczestni-
kéw. Organ, Koenig-Lewis, Palmer i Probert (2015) przeprowadzili badania podczas
dziesigciu zwigzanych z zywnoS$cia festiwali w Walii. Dotyczyty one oceny wczes-
niejszego zainteresowania odwiedzajacych lokalng zywnoscia, ich zaangazowania
podczas festiwalu, emocji, jakie przezywali, wynikajacych z nich zamiaréw zakupu
zywnosci, a takze zachowania turystow analizowanego sze$¢ miesigcy po ich uczest-
nictwie w wydarzeniu. Wyniki wskazuja, ze zaangazowanie i pozytywne emocje na
festiwalu sa dobrymi prognostykami zmiany zachowan zwigzanych z kupowaniem
1 konsumpcja zywnosci. Uczestnicy festiwali che¢tnie degustowali potrawy i napoje,
a nastgpnie dokonywali ich zakupow. Najpopularniejszym produktem byt ser — pra-
wie 50% respondentow wymienito go jako nabywany produkt. Innymi lokalnymi
produktami chetnie kupowanymi na festiwalach zywnosci byty chutney i dzemy,
piwo i cydr, migso, ryby, ciasta i jajka. Turys$ci przybywajacy z daleka na festiwa-
le nie mogag potraw zabiera¢ do domu, moga je jedynie konsumowaé na miejscu.
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Aby w domowej kuchni przyrzadzi¢ identyczne potrawy, nabywaja wiec ich trwate
sktadniki lub przetwory.

Niestety w literaturze przedmiotu jest niewiele szczegdtowych badan na temat
pamiatek kulinarnych. Wedtug Lin i Mao (2015) wiele miejsc turystycznych na
$wiecie ma okres$lone specjaty kulinarne, ktore najlepiej odzwierciedlajg ich wyjat-
kowg tozsamosc. Liste najczesciej nabywanych pamiatek kulinarnych zaprezento-
wano w tab. 7.1.

Tabela 7.1. Pamiatki kulinarne z r6znych stron $wiata
Table 7.1. Culinary souvenirs from around the world

Kontynent/ . s . .
Continent Kraj/Country Pamiatki kulinarne/Culinary souvenirs
1 2 3
Azja/Asia | Tajwan/Taiwan tajskie przyprawy (m.in. sos rybny), ciasto
ananasowe/Thai spices (including fish sauce),
pineapple cake
Chiny/China herbata, ciasteczka, przyprawy, wino ryzowe, sos
sojowy, suszone grzyby shiitake 1 inne, bonito/tea,
cookies, spices, rice wine, soy sauce, dried shiitake
mushrooms and others, bonito
Indie/India herbata, czarna sol, przyprawy/tea, black salt,
spices
Tajlandia/Thailand so0s curry, ostre pasty do mies i ryb na grilla, sosy
rybny i krewetkowy/curry sauce, spicy grilled meat
and fish pastes, fish and shrimp sauces
Korea/Korea kimchi, jeotgal — owoce morza w soli, doenjang
(pasta ze sfermentowanej soi)/kimchi, jeotgal
— seafood in salt, doenjang (fermented soybean
paste)
Japonia/Japan herbata, sake, suszone wodorosty/tea, sake, dried
seaweed
Europa/ Francja — Dijon/France — Dijon wino burgundzkie, pierniki, sery, cukierki
Europe anyzowe, musztardy/burgundy wine, gingerbread,
cheeses, anise candies, mustards
Francja/France foie gras, przyprawy/foie gras, spices
Francja — Prowansja/ lawenda, przyprawy, musztarda, ziota/lavender,
France — Provence spices, mustard, herbs
Wiochy — Capri/Italy — Capri cukier cytrynowy/lemon sugar
Wiochy — Sycylia/Italy — Sicily sycylijska s6l morska, miody, przyprawy/Sicilian
sea salt, honey, spices
Wrhochy — Toskania/Italy — Tuscany oliwa truflowa, ocet balsamiczny/truffle oil,
balsamic vinegar
Irlandia/Ireland piwo Guinness, cydr/Guinness beer, cider
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2

3

Wielka Brytania/United Kingdom

Wielka Brytania — Szkocja/
UK — Scotland

Wielka Brytania — Bakewell
(Derbyshire)/UK Britain —
Bakewell (Derbyshire)
Wielka Brytania — Stilton
(Cambridgeshire)

herbata, alkohole (whisky, cydr), sos
Worcestershire/tea, alcohol (whiskey, cider),
Worcestershire sauce

haggis/haggis

tarta z Bakewell/Bakewell tart

sery plesniowe/blue cheeses

Niderlandy/Netherlands

sery/cheeses

Belgia/Belgium

piwo, sosy majonezowe/beer, mayonnaise sauces

Norwegia/Norway ryby i przetwory rybne (fosos, §ledz)/fish and fish
preserves (salmon, herring)

Wegry/Hungary salami, papryka, tokaj/salami, peppers, tokay wine

Niemcy/Germany szara soOl z Alzacji, piwo, ziota/Alsace gray salt,

beer, herbs

Finlandia/Finland

czekoladki Fazera, przetwory z migsa renifera,
solona lukrecja/Fazer chocolates, reindeer meat
preserves, salted licorice

Grecja/Greece

alkohole (wina, metaxa, ouzo), miod tymiankowy,
rodzynki, baklawa/alcohol (wines, Metaxa, Ouzo),
thyme honey, raisins, baklava

Ameryka/ | Kostaryka, Hawaje, Kolumbia, Peru, | kawa, rum, tequila, przyprawy/coffee, rum, tequila,
America Meksyk, Kuba/Costa Rica, Hawaii, spices
Colombia, Peru, Mexico, Cuba
Ameryka/ | Kanada/Canada syrop klonowy, whiskey/maple syrup, whiskey
America USA/USA stodycze, sosy/sweets, sauces
Afryka Kenia/Kenya herbata, kawa/tea, coffee
Maroko/Morocco olej arganowy, szafran, harisa/argan oil, saffron,
harissa
RPA/South Africa wina, przyprawy/wine, spices
Zanzibar/Zanzibar przyprawy (glownie korzenne)/spices (mainly
spices)
Zrodto/Source: opracowanie wiasne na podstawie/own elaboration based on (Cohen i Avieli, 2004; Ellis, Park,

Sangkyun i Yeoman, 2018; Horng i Tsai, 2010; Lin i Mao, 2015; Oktay i Sadikoglu, 2018; Sims,

2009; Sthapit, 2018).

Rola i znaczenie zywnosci jako pamiatek z turystycznych podrozy rzadko byty
przedmiotem dyskusji w literaturze. W poréwnaniu z r¢kodzietami i wyrobami rze-
mie$lniczymi, takimi jak kubki, koszulki, pamigtkowe naklejki i breloczki do kluczy,
zywnos¢ jest $cislej zwigzana z lokalnym terenem, geografig, klimatem i historycz-
nym ttem atrakcji turystycznych. Specjaly i pamigtki Zywnosciowe sg powigzane
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z lokalnymi branzami, takimi jak rolnictwo, lesnictwo, rybotéwstwo i mleczarstwo.
W krajach stynacych z gastronomii lokalna zywno$¢ i napoje sa zawsze gtowna
atrakcja dla turystow. Produkty spozywcze moga stanowi¢ cze$¢ kuchni regionalnej
i mogg by¢ powigzane z tozsamos$cig obszaru turystycznego. Dlatego nie jest wy-
kluczone, ze rozwo6j lokalnych produktéw spozywczych moze przyciggnac turystow,
promowac dany kierunek i zwigkszac¢ konsumpcje.

Sthapit (2018), prowadzac badania dotyczace zakupu prezentdw przez turystow
odwiedzajacych Rovaniemi w Finlandii, zauwazyl, ze turysci sposrod produktow
zywnosciowych chetnie dokonujg zakupu wyrobdéw czekoladowych Fazera, gdyz
jest to oryginalny wyr6b finski. Z badania autora wynikato, ze turysci jako pamiatki
traktuja rzeczy wyjatkowe i charakterystyczne dla miejsca pobytu.

Sims (2009) wymienit zainteresowanie turysty lokalng zywnoscia i jej wptyw na
turystyke na trzech poziomach: po pierwsze, zwigkszona konsumpcja lokalnej zyw-
nosci przez turystow wspiera lokalng gospodarke, o drugie, kupowanie lokalnych
produktow ogranicza $lad weglowy, po trzecie, promowanie lokalnych produktow
zywnos$ciowych jest jednym ze sposobow na wyroznienie miejsca docelowego na tle
konkurencji 1 przyciagnigcie statego strumienia odwiedzajacych.

Kulinaria niektorych panstw afrykanskich, sktadniki uzywane do przygotowa-
nia potraw oraz dodawane przyprawy spowodowaty, iz z natozenia wptywow wielu
kultur powstata niezwykta kuchnia. Ta wielokulturowos¢ widoczna jest np. w RPA,
gdzie obserwujemy wptywy kulinarne Indii i Pakistanu, Niemiec, Holandii, a nawet
Francji, ktora przez pewien okres sprawowata rzady w Poludniowej Afryce. Wiele
sktadnikow afrykanskich kuchni przybyto tam wraz z odkrywcami i badaczami lub
lowcami niewolnikow (Oktay i Sadikoglu, 2018).

Nalezy jednak pamigtac, ze wiele pamiatek stanowigcych produkty spozywcze,
ktore turysci chcieliby przywiez¢ do domu jako prezenty, jest objetych zakazem
przewozu. Dotyczy to np. migsa, ktérego przewoz przez granice jest zabroniony
w takich krajach, jak: Niemcy, Wielka Brytania, USA, Szwajcaria. Zakaz przywozu
produktow mlecznych 1 miodu obowigzuje w Nowej Zelandii i Szwajcarii, a przy-
wozenie materialu pochodzenia roslinnego jest zakazane np. w Australii i Nowej Ze-
landii. Na og6t dozwolone jest wwozenie zywnos$ci przetworzonej, procz wyrobow
alkoholowych, w wielu krajach obowigzuja bowiem ograniczenia dotyczace ilosci
przywozonego alkoholu.

7.3. Przyprawy jako pamiatki turystyczne

Czym sa przyprawy i co wyroznia je spo$rdd innych produktéw zywnosciowych?
W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji przypraw. Wickszo$¢ naukowcodw
okresla przyprawy jako produkty pochodzenia roslinnego (Embuscado, 2015).
Smiechowska, Newerli-Guz i Dmowski (2003) zwrécili uwage na istotne rézni-
ce miedzy ziotami a ziotami przyprawowymi. Wedtug tych autorow przyprawy to
produkty najczesciej pochodzenia roslinnego dodawane do potraw i przetworow
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gléwnie w celu poprawy ich wlasciwosci sensorycznych. Z kolei ziota stosowane
w lecznictwie sg to rosliny, ktorych gldwne zadanie polega na oddziatywaniu na or-
ganizm. Sg z reguly stosowane w wigkszych ilo$ciach niz przyprawy oraz podlegaja
nadzorowi takiemu, jak wszystkie zwigzki i produkty lecznicze. Wyrdzni¢ mozna
takze ziota przyprawowe, ktorych dziatanie jest dwukierunkowe — oddziatujg one
zarowno na organizm cztowieka, jak i poprawiajg wlasciwosci sensoryczne potraw
i przetwordw. Tego typu produkty nie sg traktowane jak leki, ale sg produktami Zzyw-
nosciowymi i podlegaja takiej samej kontroli jak wszystkie produkty zywnosciowe.

Przyprawy moga réwniez posiada¢ dodatkowe wilasciwosci, np. oddzialywac
pozytywnie na organizm cztowieka i dziata¢ konserwujaco na zywno$¢ (Martinez-
-Gracia i in., 2015).

Przyprawy moga by¢ jednosktadnikowe albo stanowi¢ mieszaniny ro$lin i in-
nych skladnikoéw. W mieszankach przyprawowych mozna wyodrebni¢ dwie grupy:
tzw. blends 1 seasoning. Mieszanki typu blends sktadaja si¢ wylacznie z ziot i przy-
praw dobranych w odpowiedni sposéb. Tego typu wymagania spetniaja np. ziota
prowansalskie, ktore nalezg do najstarszych w Europie mieszanek przyprawowych
o zdefiniowanym sktadzie (Newerli-Guz i Smiechowska, 2006). Druga grupa sa
mieszanki seasoning, w ktorych sklad, obok czesci roslin, wchodzg inne sktadniki,
jak: sol, glutaminian sodu, kwas cytrynowy i inne (Newerli-Guz, 2018).

Czarniecka-Skubina (2016) dzieli srodki przyprawowe na cztery glowne grupy:
przyprawy, mieszanki przyprawowe, koncentraty przyprawowe oraz produkty przy-
prawowe. Z kolei Codex alimentarius wyodrgbnia substancje dodawane do zywno-
$ci w celu wzmocnienia aromatu i smaku i zalicza do nich sole, przyprawy, zupy,
sosy, satatki i produkty biatkowe. Sg one klasyfikowane jako sol i substytuty soli,
ziota, przyprawy, octy, musztardy, zupy i buliony, sosy i podobne produkty, satatki,
pasty do kanapek, drozdze i podobne produkty, przyprawy na bazie soi oraz produk-
ty biatkowe ze zrodet innych niz soja. Pojecie przypraw jest wigc szersze, poniewaz
obejmuje nie tylko przyprawy, takie jak rosliny i/lub ich czesci, ale takze sol, kostki
bulionowe, sos sojowy, sos rybny lub keczup, uzywane w celu poprawy smakowito-
$ci (Garcia-Casal, Pefia-Rosas i Gomez-Malavé, 2016).

Przyprawy moga by¢ produkowane w r6znych postaciach. Najczgsciej sg to:

przyprawy sypkie o réznym stopniu rozdrobnienia — ci¢te, tamane, proszki,

przyprawy w postaci plynnej i emulsyjnej oraz w formie ptynnych ekstraktow,
przyprawy w postaci past i suchych ekstraktow.

Rozwdj turystyki, w tym takze turystyki kulinarnej, ktora wprawdzie stanowi
tylko niewielki procent celow wyjazdow turystycznych, ale cieszy si¢ rosngcym za-
interesowaniem, spowodowat, ze zainteresowanie zywnoscig innych rejonéw $swia-
ta, w tym przyprawami, wzrosto (Czarniecka-Skubina i Gluchowski, 2018; Ellis
i in., 2018). Migdzy innymi spowodowato to rozwdj gastronomii i pojawienie si¢
lokali z kuchnig chinska, tajska, koreanska, turecka, gruzinska, wloska, hiszpanska
czy francuskg. Zainteresowanie kuchniami innych narodow, regiondéw i potrawami
z r6znych stron $wiata jest rowniez wynikiem migracji ludzi, ktorzy przemieszcza-
jac sie, przenoszg takze swojg kulture i zachowania zywieniowe (Fusco i in., 2015).
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W tabeli 7.2 przedstawiono przyprawy, ktore sg uprawiane lub zbierane ze stanu
naturalnego i sa charakterystyczne dla tych krajow.

Tabela 7.2. Wybrane przyprawy pochodzace z r6znych stron $wiata
Table 7.2. Selected spices from all over the world

Kontynent/
Continent

1 2 3
Afryka/ Egipt/Egypt kumin, kolendra, koper, migta, bazylia, rozmaryn,
Africa kozieradka/cumin, coriander, dill, mint, basil,
rosemary, fenugreek

Kraj/Country Przyprawa/Spice

Maroko/Morocco pieprz, kumin, imbir, papryka, szafran, migta
bazylia, oregano, szalwia, tymianek, rozmaryn,
czarnuszka, pieprz cayenne, chili, kolendra, harissa/
pepper seeds, cumin, ginger, peppers, saffron,

mint, basil, oregano, sage, thyme, rosemary, black
cumine, cayenne pepper, chili, coriander, hariss

Nigeria/Nigeria anona, Monodora myristica (substytut gatki
muszkatolowej), pieprz guineense (pieprz Ashanti),
Aframomum citratum — ziarno raju, curry 1is¢
(Murraya koenigii), bazylia, bazylia eugenolowa
(Ocimum gratissimum), imbir, oskor etiopski

— odpowiednik pieprzu (Xylopia aethiopica),
kurkuma/anona, Monodora myristica (nutmeg
substitute), guineense pepper (Ashanti pepper),
Aframomum citratum — paradise seed, curry leaf
(Murraya koenigii), basil, eugenol basil (Ocimum
gratissimum), ginger, Xylopia aethiopica — pepper
substitute, turmeric

RPA/RSA kolendra, ostra papryka, sol, pieprz czarny, anyz
(badian), czosnek/coriander, hot peppers, salt, black
pepper, anise (badian), garlic

Zanzibar/Zanzibar kardamon, cynamon, czarny pieprz, kurkuma,
imbir, czosnek, chili, kminek, trawa cytrynowa,
wanilia, gozdziki, kolendra/cardamom, cinnamon,
black pepper, turmeric, ginger, garlic, chili, cumin,
lemon grass, vanilla, cloves, coriander

Zjednoczone Emiraty Arabskie/ |bazylia, szatwia, oregano, migta, tymianek/basil,
United Arab Emirates sage, oregano, mint, thyme

Ameryka/ | Kostaryka, Hawaje, Kolumbia, sosy ostre, sosy chili, papryka, sosy — papryka
America Peru/Costarica, Hawaii, z dodatkiem owocoéw/hot sauces, chili sauces,
Columbia, Peru peppers, pepper sauces with fruits

Meksyk, Kuba/Mexico, Cuba wanilia, ekstrakt wanilii, chili, ostre sosy
paprykowe/vanilla, vanilla extract, chili, hot pepper
sauces




7. Przyprawy jako kulinarne pamiatki destynacji turystycznych 91

1

2

3

Azja/Asia

Bangladesz/Bangladesh

wawrzyn szlachetny (laur), kardamon, chili zielone,
chili czerwone, cynamon, gozdziki, kolendra
nasiona, liScie kolendry, kumin, fenkut, kozieradka,
imbir, gatka muszkatotowa, gorczyca, pieprz czarny,
owoce tamaryndowca/laurel, cardamom, green

chili, red chili, cinnamon, cloves, coriander seeds,
coriander leaves, cumin, fennel, fenugreek, ginger,
nutmeg, mustard seeds, black pepper, tamarind fruits

Chiny/China

cynamon, kasja (odpowiednik cynamonu),
pieprzowce chinskie zotte, zielone i czerwone,
papryka czerwona/cinnamon, cassia (cinnamon
substitute), Chinese peppercorns: yellow, green and
red, red peppers

Indie/India

kumin, kardamon, chili, cynamon, kasja, gozdziki,
kolendra, curry (liScie), fenkut, kozieradka, owoce
tamaryndowca malabarskiego (cambogia), imbir,
palczatka cytrynowa (trawa cytrynowa), gorczyca
biata i czarna, gatka muszkatotowa, maca, pandan,
czarny pieprz, anyz, kurkuma/cumin, cardamom,
chili, cinnamon, cassia, cloves, coriander, curry
leaves, fennel, fenugeek, Malabar tamarind
(cambogia), ginger, lemon grass, mustard seeds:
white and black, nutmeg, pandan, black pepper,
anise, turmeric

Tajlandia/Thailand

sosy rybne, sosy sojowe/fish sauces, soy sauce

Korea/Korea

sosy rybne, sosy sojowe/fish sauces, soy sauce

Japonia/Japan

sol morska, wasabi, ocet ryzowy/sea salt, wasabi,
rice vinegar

Nepal/Nepal

przyprawy ziotlowe/herbal spices

Sri Lanka/Sri Lanka

kardamon, chili, cynamon, gozdziki, kolendra,
kumin, curry (liscie), fenkut, kozieradka, owoce
tamaryndowca malabarskiego, imbir, palczatka
cytrynowa (trawa cytrynowa), gorczyca (nasiona
bialej i czarnej gorczycy), gatka muszkatotowa,
pandan, pieprz czarny, owoce tamaryndowca,
kurkuma/cardamom, chili, cinnamon, cloves,
coriander, cumin, curry leaves, fennel, fenugreek,
Malabar tamarind (cambogia), ginger, lemon grass,
mustard seeds: white and black, nutmeg, pandan,
black pepper, tamarind, turmeric

Europa/
Europe

Francja/France

bazylia, czaber, rozmaryn, tymianek, majeranek,
oregano, mi¢ta, szatwia, estragon, trybula,
pietruszka, bouquet garni/basil, savory, rosemary,
thyme, marjoram, oregano, mint, sage, tarragon,
chervil, parsley, bouquet garni
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Tabela 7.2, cd.

1 2 3

Wrtochy/Italy bazylia, oregano, pietruszka, wawrzyn (laur),
ocet balsamiczny, czaber, tymianek, rozmaryn,
majeranek, sumak/basil, oregano, parsley, laurel,
balsamic vinegar, savory, thyme, rosemary,
marjoram, sumach

Hiszpania/Spain papryka, szafran/peppers, saffron

Wegry/Hungary papryka ostra, papryka stodka/hot peppers, sweet
peppers

Grecja/Greece anyz, oregano, tymianek, rozmaryn/anise, oregano,

thyme, rosemary

Turcja/Turkey czarnuszka nasiona, bazylia, tymianek, pieprz
czarny, mieta, sumak, kolendra, kumin, anyz,
tymianek, oregano, majeranek, estragon, gorczyca,
szafran, wawrzyn (laur)/fenugreek, basil, thyme,
black pepper, mint, sumach, coriander, cumin,
anise, oregano, marjoram, tarragon, mustard seeds,
saffron, laurel

Zrodio/Source: opracowanie whasne na podstawie/own elaboration based on (Asowata-Ayodele, Afolayan i Otuno-
la, 2016; Dghaim, Al Khatib, Rasool i Khan, 2015; D’Souza, Chavannavar, Kanchanashri i Nivedi-
tha, 2017; Dubey, 2017; Ene-Obong, Onuha, Aburime i Mbah, 2018; Gudade i in., 2015; Malhotra,
2016; Moawad i in., 2015; Olife i Onwualu, 2013; Parveen i in., 2014; Thomas i Sanil, 2019; Was-
sef, 2004; Yikmis, Saglam i Yetim, 2017).

Sposrod nazw przypraw zamieszczonych w tab. 7.2 uwage zwracajg tak wyjat-
kowe przyprawy, jak sumak, szafran, kumin czy bardzo egzotyczne sosy z kuchni
tajskiej czy karaibskiej. Nic wigec dziwnego, ze turysci dokonuja ich zakupu. Warto
im jednak zwroci¢ uwagg, aby dokonywali zakupu autentycznych przypraw, by byty
bezpieczne dla zycia i zdrowia.

7.4. Zagrozenia zwiazane z zakupem i konsumpcja przypraw

Wiele prac po$wigcono znaczeniu przypraw nie tylko w ksztattowaniu smakowito-
$ci potraw 1 ich znaczeniu w technologii zywnosci, ale rowniez ich walorom zdro-
wotnym (Jiang, 2019; Kudetka i Kosowska, 2008; Sachan, Kumar, Kumari i Singh,
2018; Srinivasan, 2017).

Rosliny zielne oraz surowiec przyprawowy moze stanowi¢ zagrozenie dla zy-
cia i zdrowia konsumentow, co wynika z réznych przyczyn — zaréwno naturalnych,
zwigzanych z aspektami toksykologicznymi roslin, jak i zagrozen, ktoére moga po-
wsta¢ w trakcie procesow technologicznych, gastronomicznych, kulinarnych lub
podczas przechowywania przypraw.

Zagrozenia dla zycia i zdrowia zwigzane z przyprawami wykazano w analizie
zdarzen o charakterze epidemicznym, ktore zostaly przeprowadzone przez Van Do-
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ren i in. (2013). W przegladzie tym zidentyfikowano 14 ognisk chorob przypisywa-
nych spozyciu przypraw zanieczyszczonych patogenami w latach 1973-2010. Kraje
zglaszajgce ogniska to Kanada, Dania, Anglia i Walia, Francja, Niemcy, Nowa Ze-
landia, Norwegia, Serbia i Stany Zjednoczone. Czynnikiem sprawczym w 10 przy-
padkach byty patogeny Salmonella enterica i w czterech przypadkach — Bacillus spp.
Przyprawami odpowiedzialnymi za wystapienie tych zdarzen byty: czarny pieprz
(Piper nigrum), czerwona papryka (Capsicum spp.), bialy pieprz, curry (mieszanka),
nasiona anyzu (Pimpinella anisum), nasiona kopru (Foeniculum vulgare), kurkuma
(Curcuma longa) oraz mieszanki przypraw. Zdarzenia epidemiczne wywotane spozy-
ciem tych przypraw dotyczyty przypraw pochodzacych z Brazylii, Chin, Indii, Male-
zji, Ameryki Potudniowej, Turcji oraz Wietnamu. Te incydenty sa tak niepokojace, ze
przyprawy importowane ze wspomnianych regiondw powinny by¢ objete nadzorem
1 kontrolg jakos$ci i bezpieczenstwa. Niestety nie we wszystkich przypadkach udato
si¢ ustali¢, gdzie w tancuchu dostaw nastapito zanieczyszczenie przypraw. Analizujac
dostepne zrodta, autorzy zwrocili rowniez uwage, ze nie wszystkie zdarzenia o cha-
rakterze epidemicznym sg zglaszane do organdw sanitarnych.

Sytuacja dotyczaca czystosci mikrobiologicznej przypraw i obecnosci w nich
innych zanieczyszczen nie ulegta poprawie. W konsekwencji FDA w 2013 r. wydala
projekt profilu ryzyka FDA risk profile: Pathogens and filth in spices, ktéry ma na
celu poprawe jakosci przypraw. Takie dziatania, zmierzajace do podniesienia jakosci
i bezpieczenstwa przypraw, sa uzasadnione w $wietle raportow RASFF (Rapid Alert
System for Food and Feed) w kategorii zywnoSci ,,ziota i przyprawy”. Ze szczegoto-
wej analizy strony tej organizacji wynika, ze od 1 stycznia 2015 roku do 31 stycznia
2019 roku zanotowano 799 powiadomien alarmowych, powiadomien informacyj-
nych i powiadomien o odrzuceniu na granicy produktow w kategorii zywnosci ,,zio-
fa i przyprawy” (RASFF-EC-Notifications list, b.d.).

Do najbardziej zanieczyszczonych przypraw aflatoksyng B1 naleza chili oraz
mieszanki rozmaitych przypraw, gtownie z krajow azjatyckich. Powiadomien
tego dotyczacych w latach 2015-2019 odnotowano w bazie RASFF az 220. Ponad
200 przypadkéw powiadomien odnotowano z powodu obecnosci Salmonella spp.
w roznych przyprawach i mieszankach. Zwraca uwage kilkadziesigt powiadomien
z powodu obecnos$ci Salmonella spp. w czarnym pieprzu z Brazylii. Problem zanie-
czyszczenia mikrobiologicznego zywnosci, w tym ziot i przypraw, jest przedmiotem
rozwazan wielu autoréw (Banach i in., 2016; Romagnoli, Menna, Gruppioni i Ber-
gamini, 2007; Thanushree i in., 2019).

Badania prowadzone w wielu krajach i rejonach §wiata wskazujg na silne zanie-
czyszczenie ziol i przypraw chorobotwoércza mikroflora i ich skazenie mikotoksyna-
mi. Takie badania przeprowadzono w Maroku, gdzie stwierdzono zanieczyszczenie
pieprzu czarnego, imbiru, czerwonej papryki i kminku aflatoksyng B1. Maroko jest
popularnym kierunkiem destynacji turystycznej i miejscem, gdzie turysci chetnie
dokonujg zakupu przypraw (Zinedine i in., 2006). Podobne badania przeprowadzono
w Bangladeszu, gdzie stwierdzono obecno$¢ bakterii z grupy coli, plesni i drozdzy
w papryce czerwonej, kurkumie i kolendrze (Parveen i in., 2014).
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Wsrod krajow uprawiajacych i eksportujacych przyprawy wysokie miejsce
zajmuja Indie, nazywane kraing przypraw. Badania, ktore przeprowadzili Baner-
jee 1 Sarkar (2003), wykazaly, ze ponad 50% probek przypraw, takich jak: ajmud,
anyz, kumin, pieprz czarny, pieprz czarny mielony, kardamon, cynamon, gozdziki,
kolendra, kozieradka, imbir, gorczyca, chili czerwone, cynamon tamala, kurkuma,
zawieraly tlenowe bakterie mezofilne na niedozwolonym poziomie (> 10° jtk g'),
aw 97% probek stwierdzono obecnos¢ plesni.

Wysoki poziom skazenia patogenami i toksynami stwierdzono w przyprawach
uzywanych w Turcji do potraw miesnych i zbozowych. Obecno$¢ Salmonella spp.
stwierdzono w 34% probek przypraw, S. aureus —w 80% probek, L. monocytogenes
—w 5-8% probek, E. coli O157:H7 — w 8-20% probek, B. cereus — w 40% probek
(Cagri-Mehmetoglu, 2018).

Badajac przyczyny wysokiego zanieczyszczenia przypraw w Beninie w Afryce,
zauwazono, ze przetwarzanie surowcoéw przyprawowych czesto odbywa si¢ w bar-
dzo niehigienicznych warunkach sprzyjajacych potencjalnemu zanieczyszczeniu
pod wzgledem zarowno mikrobiologicznym, jak i toksykologicznym. Materialy
opakowaniowe sktadaja si¢ glownie z prymitywnych pojemnikéw, ktore mogag by¢
rowniez zrodtem zanieczyszczenia. Zaobserwowane praktyki higieniczne wskazuja,
ze istnieje pilna potrzeba podniesienia poziomu technologii przetwarzania i prze-
chowywania przypraw w celu ustalenia wpltywu przetworstwa na jakos¢ produk-
tow koncowych powszechnie spozywanych w krajach afrykanskich. Zapewni to
poprawg jako$ci mikrobiologicznej, fizykochemicznej i toksykologicznej przypraw
(Akpo-Djénontin i in., 2016).

Turysci czgsto nabywajg pamigtki kulinarne na bazarach czy ulicznych stoiskach,
gdzie przyprawy sa przygotowywane w warunkach, ktore niejednokrotnie nie sg w sta-
nie zabezpiecza¢ produktu przed mozliwo$cig zanieczyszczenia czy skazenia. Czgsto
przyprawy sa juz zanieczyszczone w poczatkowym etapie tancucha, np. w uprawie.

Badanie, ktore przeprowadzili Mortl i in. (2018), wykazalo, ze pestycydy sto-
sowane w ochronie papryki czerwonej wplynely na zawarto$¢ substancji bioak-
tywnych i zawarto§¢ barwnika w przyprawie z niej wykonanej. Wyniki wskazaty
rowniez zanieczyszczenie papryki srodkami ochrony roslin nawet poza okresami
karencji. To doswiadczenie wskazuje, ze intensywne stosowanie pestycydow wpty-
wa nie tylko na poziom pozostatosci pestycydow w warzywach, ale takze na pogor-
szenie ich sktadu.

Kolejnym zagrozeniem dla turystow jest mozliwos¢ wystapienia réznego ro-
dzaju odczynow alergicznych po spozyciu zywnos$ci zawierajacej roznego rodzaju
przyprawy. Turysta najcze$ciej nie ma wiedzy o tym, jakie sktadniki i przyprawy zo-
staty wykorzystane do przyrzadzenia positku. Objawy alergii czy nietolerancji moga
pojawic sie natychmiast lub by¢ przesunigte w czasie. Jedna z takich substancji jest
glutaminian sodu, czgsto stosowany w kuchniach azjatyckich, odpowiedzialny za
powstawanie charakterystycznego smaku bulionowego. Wywotuje on niektore reak-
cje alergiczne — tzw. syndrom chinskiej kuchni, objawiajace si¢ pieczeniem w jamie
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ustnej, swedzeniem skory, niekiedy zmianami atopowymi i wzmozonga potliwoscia
(Jinap 1 Hajeb, 2010; Wang, Zhou i Liu, 2020).

Szacunki dotyczace czestosci wystepowania alergii pokarmowej r6znia si¢ w za-
lezno$ci od wieku, lokalizacji geograficznej 1 metodologii badania, ale ogdlny wnio-
sek jest taki, ze choroba ta jest powszechna, a czgsto$¢ jej wystepowania rosnie
(Sicherer i Sampson, 2018). Niektore szacunki sugeruja, ze dotyczy ona nawet 10%
niektorych populacji (Lopes i Sicherer, 2020). Najczestszymi alergenami pokarmo-
wymi sg orzeszki ziemne, orzechy, mleko krowie, jajo kurze, ryby, skorupiaki, psze-
nica, soja i przyprawy (Protasiewicz i Iwaniak, 2014; Sicherer i Sampson, 2018).

Turysta bardzo czgsto dokonuje zakupu zidt, nie znajac sktadu ich mieszanki.
Dodatkowo bariera jezykowa powoduje, ze turysta nie jest w stanie ustali¢, jakie
rosliny lub inne niero$linne sktadniki znajdujg si¢ w mieszance przypraw. Duze
znaczenie dla jako$ci przypraw ma proces suszenia i komponowania mieszanek
przyprawowych, podczas ktoérego nie w petni jest usuwany pytek roslin i wloski je
okrywajace, ktore maja charakter drazniacy i moga wywotywac odczyny alergenne
mogace mie¢ powazne skutki dla konsumenta.

Zywienie podczas wyjazdoéw turystycznych moze mieé¢ bardzo zréznicowany
charakter. Jesli turysta przebywa na wyjezdzie pobytowym, podczas ktorego ma
zapewnione pelne wyzywienie, to z reguty ma mozliwos¢ pozyskania informacji
o alergenach pokarmowych wystepujacych w positkach — takie informacje moga si¢
znajdowac¢ przy kazdym daniu znajdujacym si¢ w bufecie szwedzkim lub moga by¢
podane w karcie dan. Takich mozliwosci z reguly nie ma turysta zywiacy si¢ w ba-
rach ulicznych (Wen i Lee, 2020).

Kolejnym zagadnieniem dotyczacym dokonywania przez turystow zakupu
Zywnosci, w tym przypraw, moze by¢ nieautentyczno$¢ przypraw i ich zafatszowa-
nie. Przyprawy, zwlaszcza mocno rozdrobnione, majace posta¢ sproszkowang, sa
produktem tatwym do sfatszowania: cze$¢ ich bardzo drogich sktadnikow mozna
zastapi¢ duzo tanszymi odpowiednikami. Turysta nie jest w stanie zidentyfikowac
takiego oszustwa, poniewaz jego wykrycie niejednokrotnie wymaga zaangazowania
bardzo skomplikowanego aparatu badawczego (Kucharska-Ambrozej i Karpinska,
2020; Silvisiin., 2019; Wadood i in., 2020). Tury$ci w momencie zakupu przyprawy
czy produktu spozywczego najczesciej nie zastanawiaja si¢, czy sg one autentyczne.

Innym przyktadem oszustwa jest zmiana sktadu cenionej mieszanki przypraw,
jaka sg ziota prowansalskie. Badania przeprowadzone przez Newerli-Guz (2016)
wykazaty, ze ziota prowansalskie roznych producentow dostepne na polskim rynku
miaty odmienny sktad. Podstawowymi ziotami wchodzacymi w sktad tej mieszanki
sa tymianek, rozmaryn, bazylia i czaber. Inne ziota, jak majeranek, oregano, migta,
szalwia czy estragon, nie byly statymi sktadnikami omawianej mieszanki przypraw.
Takie zafatszowanie sktadu mieszanki wptywa na smakowito$¢ potraw. W badaniu
konsumenckim wykazano, ze najwyzej zostaty ocenione ziola prowansalskie o tra-
dycyjnym sktadzie, co dowodzi o pamieci sensorycznej konsumentow, ktdrzy maja
zakodowany smak autentycznych ziot.
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Na konsumentach robig wrazenie jedynie spektakularne wydarzenia zwigzane
z falszowaniem zywnosci, jak incydent falszowania koniny przez dodanie do niej
migsa wotowego, oszustwa spirytusowe w Republice Czeskiej, falszowanie hiszpan-
skiej oliwy 1 austriackich win (Kendall i in., 2019).

Obecnie kraje, ktorych zrodlem dochodu jest rolnictwo i turystyka, maja nowe
powazne problemy. Z jednej strony sa to zmiany klimatyczne, ktére prowadza do
spadku produkcji rolnej, w tym zidt 1 przypraw, za$ z drugiej jest to epidemia Co-
vid-19, ktéra znaczaco wptyneta na spadek ruchu turystycznego (Duda-Chodak i in.,
2020; Malhorta, 2016; Sigala, 2020; Ugur i Akbiyik, 2020).

7.4. Podsumowanie i wnioski

W ostatnich kilkudziesieciu latach nastapit znaczny rozwoj turystyki, zwlaszcza tu-
rystyki miedzynarodowej. Turystyka w wielu krajach i rejonach §wiata stanowi waz-
ny sektor gospodarki. W okresie szybkiego rozwoju turystyki ta branza zanotowata
duze zmiany i przeobrazenia polegajace m.in. na powstaniu réznych form turystyki,
w tym turystyki kulinarnej. Turystyka jest branza, ktora w wielu krajach stanowi
znaczace zrodto dochodu narodowego.

Dla organizatoréw wyjazdow turystycznych i tour operatorow bardzo istotne jest
zadowolenie turysty z odbytej podrézy, poniewaz w przysztosci moze on podjaé
decyzje o kolejnym wyjezdzie oraz zachecic¢ swoja rodzing i znajomych do podrézo-
wania. Zadowolenie turysty z odbytej podrozy/wycieczki objawia si¢ takze zakupem
pamiatek i prezentow. Wsrod nich znaczace miejsce zajmuja produkty spozywcze.
Turysci najczesciej kupuja utrwalone produkty spozywcze, alkohole i przyprawy, co
wynika m.in. z ograniczen obowigzujacych w transporcie lotniczym.

Nabywane przez turystow przyprawy o stabej jakos$ci moga by¢ grozne dla ich
zycia 1 zdrowia. Wsérod zagrozen zwigzanych z konsumpcja przypraw niespetniaja-
cych standardow jako$ci wymienia si¢ przede wszystkim zagrozenia mikrobiolo-
giczne 1 zanieczyszczenia zwigzkami chemicznymi, w tym pestycydami. Kolejnymi
zagrozeniami dla zdrowia i Zycia moga by¢ zafatszowania sktadu mieszanek przy-
prawowych lub zastgpienie bardzo drogich sktadnikéw ich mniej wartoSciowymi
odpowiednikami. Ponadto zakup produktow przyprawowych o nieznanym sktadzie
moze by¢ przyczyng wystapienia alergii, nietolerancji i zaburzen pokarmowych.

Konieczne staje si¢ budowanie §wiadomosci turystow i wskazywanie im wia-
sciwych miejsc zakupu pamiatek, w tym szczegolnie bedacych produktami spo-
zywczymi. Zadanie to spoczywa przede wszystkim na organizatorach wyjazdow
turystycznych, pilotach wycieczek, lokalnych przewodnikach, rezydentach i przed-
stawicielach biur podrézy. Aby sprosta¢ temu wyzwaniu, nalezy wiedzie¢, jakie
produkty zywno$ciowe sa najczesciej kupowane przez turystow. Niestety wynikow
badan poswigconych temu zagadnieniu opublikowano niewiele. Edukacja w tym
zakresie jest wazna i potrzebna, bowiem istotne jest, by turysci nabywali produkty
bezpieczne pod wzgledem jakoSciowym i autentyczne, a nie produkty podrobione.
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W tym konteks$cie nalezy stwierdzi¢, ze turysta powinien z rozwaga kupowac
produkty spozywcze, w tym przyprawy, i unikac ich zakupu w miejscach niegwaran-
tujacych zapewnienia jakos$ci i bezpieczenstwa zywnos$ci. Niezbgdna jest edukacja
pilotéw wycieczek, rezydentéw i przedstawicieli biur podrozy dotyczaca bezpie-
czenstwa zywnosci i zywienia. Wspomniane osoby powinny zwrdci¢ szczegdlng
uwage na przyprawy, poniewaz ro$nie zainteresowanie turystow tg grupa produktéw
spozywczych.
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Wybrane systemy zywnosci regionalnej i tradycyjnej
w kontekscie turystyki

Selected regional and traditional food systems
in the context of tourism

Maciej Oziemblowski*, Anna Marietta Salejda*

System ochrony i promocji wyrobow regionalnych i tradycyjnych jest jednym
z wazniejszych czynnikow wptywajacych na prawidtowe relacje migdzy konsumen-
tem a producentem. Wolny rynek produktow zywnosciowych nie w pelni wzmacnia
pozycje produktow o najwyzszej jakosci, co wynika z samego jego mechanizmu,
kiedy cena produktu ma bardzo istotng role, zwlaszcza w spoteczenstwach, w kto-
rych sita nabywcza konsumentéw jest nizsza. Natomiast w wysoko rozwinigtych
krajach zachodnich od bardzo wielu lat mozna zaobserwowac¢ odwrét znaczacej cze-
sci konsumentow od zywnosci masowo produkowanej na rzecz produktow lokal-
nych, regionalnych, tradycyjnych, ekologicznych, czyli w §wiadomosci spotecznej
bardziej naturalnych, smaczniejszych i zdrowszych. W Polsce trend taki, zwtaszcza
w ostatnich dziesieciu latach, rowniez jest coraz bardziej widoczny.

Producenci zauwazyli to przeorientowanie czesci konsumentow i staraja si¢ ta-
kie zapotrzebowanie w lepszy lub gorszy sposob zaspokoi¢. Czegs¢ okreslen, takich
jak ,tradycyjny”, ,,regionalny”, ,.ekologiczny”, ma juz swoje umocowanie w aktach
prawnych (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1151/2012...,
2012; Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007..., 2007) i nie mozna ich uzywac
w sposob dowolny, ale by obej$¢ te obostrzenia. Niektorzy producenci, nie chcac
stara¢ si¢ o odpowiednie znaki zarezerwowane dla takiej zywnosci, stosuja nazwy
swoich produktéw kojarzace si¢ z tradycyjnym sposobem wytwarzania, np. kietba-
sa prababci, powidta dziadka, nalewka babuni. Dlatego tez swiadomy konsument
powinien nie tylko zwraca¢ uwage na nazwe produktu, okres jego przydatnosci do
spozycia czy opakowanie stylizowane na tradycyjne, ale przede wszystkim na sktad
produktu — to, czy surowce sa takiej jakosci i w takiej ilosci, jakiej klient oczekuje,
czy nie ma w produkcie nadmiernej ilo§ci konserwantow i polepszaczy stuzacych
zazwyczaj tylko przedtuzeniu trwatosci 1 polepszeniu wybranych wlasciwosci pro-

* Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
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duktu, a niekoniecznie sprzyjajacych dobremu zdrowiu konsumenta. Jedng z metod
polepszenia rozpoznawalnosci produktéw zywnosciowych charakteryzujacych sie
tzw. wysoka i gwarantowana jakoscia jest system znakowania zywnos$ci regionalne;j
i tradycyjnej, jak rowniez ekologicznej. Systemy zywnosci regionalnej i tradycyjnej
wplywaja rowniez na wzmocnienie marki regionalnej oraz posrednio — narodowej
(Kotarski, 2018).

W rozdziale omdéwiono najwazniejsze i coraz bardziej rozpoznawalne w Polsce
systemy zywnosci regionalnej i tradycyjnej, ktore moga przyczynic si¢ do wykre-
owania jeszcze lepszego lokalnego produktu turystycznego wzmacniajagcego rowno-
cze$nie marke regionu.

8.1. Marka regionu

Marka regionu zalezy od wielu czynnikdw, takich jak m.in.: atrakcyjno$¢ geogra-
ficzna (krajoznawcza, turystyczna), sita kulturowa (liczba i jako$¢ instytucji kul-
tury 1 atrakcyjnos$¢ okresowych lub cyklicznych wydarzen kulturalnych), pozycja
ekonomiczna, infrastruktura drogowa, kolejowa, lotnicza, go§cinno$¢ mieszkancow,
atrakcyjnosc¢ lokalnej kuchni czy tez ponadregionalna rozpoznawalno$¢ poszczegol-
nych marek regionalnych. W zaleznosci od zrédta literaturowego pojecie ,,marka
regionalna” moze by¢ rozumiane inacze;j.

Wedtug jednego z uje¢ (Zdon-Korzeniowska, 2012) marka regionalna rozumia-
na moze by¢ jako marka produktu regionalnego, a wigc produktu tradycyjnie wytwa-
rzanego w danym regionie z wykorzystaniem zasobow i dziedzictwa danego regionu
i bedacego w $cistym zwiazku z jego tozsamoscia. Sg to najczesciej produkty zyw-
nosciowe, jak np. oscypek, bryndza podhalanska, ale rowniez widkiennicze (np. ko-
ronki koniakowskie) czy inne produkty (np. podhalanska ciupaga) oraz regionalne
produkty turystyczne (np. Szlak Architektury Drewnianej, Kraina w Krate).

Marka miejsca (czyli marka danego regionu) nie pozostaje wigc bez zwiazku
z markami produktow regionalnych czy oferowanych w danym regionie. Produkty
te promuja bowiem dany region, wspottworza jego oferte i moga by¢ z powodze-
niem wykorzystane w procesie budowy marki regionu. Znane na rynku krajowym
czy zagranicznym produkty regionalne, wyeksponowane za pomoca silnego sym-
bolu, identyfikowane i utozsamiane z danym regionem, doskonale promuja dany
obszar wérdd turystow i potencjalnych klientéw (Zdon-Korzeniowska, 2012).

Niektore polskie regiony w swoich kampaniach reklamowych odwotuja si¢
wprost do odniesien i skojarzen sensoryczno-zywnosciowych, czego przyktadem
mogg by¢ takie hasta, jak: ,,Lubelskie — smakuj zycie” czy tez ,,Matopolskie. Smak
najlepszego”. Znajomos$¢ wybranych systemow zywnoS$ci regionalnej i tradycyjne;j
pozwala branzy turystycznej lepiej wykorzysta¢ poszczegdlne wydarzenia kulinarne
i lokalng zywnosc¢ (czy tez gotowe dania) do uatrakcyjnienia produktu turystyczne-
g0, co bezposrednio wpltywa na wzmocnienie marki regionu, do ktérego przyjezdza-
ja goscie.
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8.2. JakoSciowe systemy zywnosci regionalnej, tradycyjnej
i ekologicznej

Stosunkowo niewielka czg$¢ konsumentéw ma mozliwos$¢ bezposredniego zaopa-
trywania si¢ w surowce czy produkty spozywcze od zaprzyjaznionych i sprawdzo-
nych dostawcow, do ktorych maja zaufanie 1 o ktorych wiedzg, ze ich towar jest
z upraw 1 hodowli ekologicznej lub tradycyjnej, wolny od niepotrzebnych konser-
wantow i spetniajacy ich indywidualne konsumenckie oczekiwania. Zdecydowanie
wicksza cze$¢ konsumentéw nie ma czasu, wiedzy lub checi zaopatrywac sie w ten
sposob, dlatego tez wilasnie ta grupa nabywcow, jesli chce kupowac w sieci deta-
licznej zywnos¢ rzeczywiscie ekologiczna, regionalng i tradycyjna, musi zwracac
wigkszg uwagg na tres¢ etykiet i urzedowe znaki graficzne kupowanych produktow.

Dla takich konsumentéw stworzono systemy jakosci zywnos$ci ekologicznej, tra-
dycyjnej i regionalnej, ktore mozna podzieli¢ na systemy unijne i krajowe.

Unia Europejska dla grupy interesujacych nas surowcow i produktow stworzyta
dwa podstawowe systemy wyrdzniania, promocji i ochrony tego rodzaju plodow
rolnych i zywnosci. Sg nimi: unijny system ochrony dla produktéw regionalnych
i tradycyjnych (PDO, PGI, TSG) i unijny system dla produktow rolnictwa ekolo-
gicznego.

W Polsce funkcjonuje obecnie pie¢ krajowych systemow jako$ci uznanych przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w tym dwa odnoszace si¢ do interesujacej nas
tematyki: krajowy system ochrony i promocji dla produktow tradycyjnych ,,Jakos¢
Tradycja”, a takze krajowy system ,,Integrowana Produkcja”.

8.3. Europejski system zywnosci regionalnej i tradycyjnej

W odniesieniu do unijnego systemu zywnos$ci regionalnej i tradycyjnej obowiazuje
obecnie Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia
21 listopada 2012 w sprawie systemow jakosci produktow rolnych i §rodkéw spo-
zywcezych (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1151/2012...,
2012), w ktérym wyrdznione zostaty dwie gtowne kategorie produktow:

e produkty regionalne znanego pochodzenia,

e produkty tradycyjne.

Trzecig dopuszczong kategorig produktow jako ,,okreslenie jako$ciowe stosowa-
ne fakultatywnie” sg: produkty gérskie, produkty rolnictwa wyspiarskiego, produkty
Z mojego gospodarstwa.

Pierwowzorem unijnego systemu byl francuski pomyst z pierwszej potowy XX
wieku majacy wyréznia¢ produkty ze wzgledu na ich wysokg jakos$¢ zwigzang z ce-
chami regionu, co okreslane jest stowem fterroir odzwierciedlajgcym unikalno$¢ ob-
szaru wynikajacg z klimatu, gleby, uksztattowania terenu i typu roslinnosci. Ta wielo-
wiekowa tradycja spowodowala, ze kraje Europy Zachodniej wyzej cenig produkty,
ktorych jako$¢ zwigzana jest z regionem, anizeli produkty, ktorych jakos¢ oparta
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jest wylacznie na tradycyjnym sposobie wytwarzania. Obecnie chronione moga by¢
wszystkie produkty pochodzenia roslinnego i zwierzgcego oraz piwo. Wina i napoje
spirytusowe moga by¢ chronione za pomocg innych systeméw i obecnie znajduja si¢
poza systemem zywnosci regionalnej i tradycyjnej (Oziembtowski, 2009).

8.4. Produkty regionalne w systemie europejskim

Dla produktéw regionalnych w unijnym systemie przewidziano dwie kategorie

(rys. 8.1). Sa to:
® Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP, ang. PDO) — logo czerwono-zétte,

® Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG, ang. PGI) — logo granatowo-zolte.

Rys. 8.1. Znaki graficzne w angielskiej i polskiej wersji jezykowej odnoszace si¢ do produktow
regionalnych w systemie europejskim — Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP/PDO)

i Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG/PGI) — oraz do produktow tradycyjnych —
Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ (GTS/TSG)

Fig. 8.1. Graphic symbols in the English and Polish language versions referring to regional products
in the European system — Protected Designation of Origin (PDO) and Protected Geographical
Indication (PGI) — and to traditional products — Traditional Specialty Guaranteed (TSG)

Zrodto/Source: (Oziemblowski, 2009).

W przypadku ChNP wszystkie fazy wytwarzania i przygotowywania produktu
muszg mie¢ miejsce na $cisle okreslonym w specyfikacji obszarze geograficznym.
Pierwszym polskim produktem zarejestrowanym jako produkt regionalny (ChNP)
mial by¢ oscypek, ale ze wzgledu na protest Stowacji rejestracja si¢ wydtuzyta i zo-
stal on zarejestrowany 14 lutego 2008 roku jako drugi polski produkt po bryndzy
podhalanskiej (12 czerwca 2007 roku).

Produkty regionalne ChOG jako$¢ swoja zawdzieczaja rowniez okreslonemu
obszarowi geograficznemu, a sa to nie tylko cechy klimatu, odmiany roslin czy rasy
zwierzat, ale réwniez umiejetnosci producentéw niezbedne do wytworzenia pro-
duktu koncowego, niemniej jednak zwigzek tego produktu z regionem jest nieco
stabszy, anizeli to ma miejsce w przypadku wyrobu ze znakiem ChNP. Znak ChOG
(PGI) moga otrzymac produkty, ktorych przynajmniej jedna faza wytwarzania ma
miejsce na danym obszarze (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE
nr 1151/2012..., 2012). Przyktadem jest trzeci polski produkt regionalny zarejestro-
wany w UE (31 marca 2008 roku) — midod wrzosowy z Borow Dolno$laskich. Produ-
cenci z wojewodztwa opolskiego jezdza z ulami na pozytek w rejon Boréw Dolno-
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slaskich, za$ pozostate czynnosci przy produkcji i przygotowaniu miodu odbywaja
si¢ juz na terenie wojewodztwa opolskiego. W przypadku oscypka i innych produk-
tow z oznaczeniem ChNP (PDO) wszystkie czynnosci — od pozyskania surowca do
przygotowania do sprzedazy — odbywaja si¢ na jednym obszarze geograficznym.

Obecnie Polska ma zarejestrowane w UE 34 produkty regionalne (24 ChOG
i 10 ChNP), podczas gdy kilkakrotnie mniejsza od Polski Republika Czeska ma
ich niewiele mniej, bo 29 (23 ChOG i 6 ChNP). Warto zwroci¢ uwage na stosunko-
wo niska dynamike rejestracji nowych polskich produktéow regionalnych. W ciagu
ostatnich czterech lat zarejestrowano tylko pie¢ produktéw regionalnych. Osobiste
doswiadczenia autorow rozdziatu z przygotowywanymi specyfikacjami dla kotacza
slaskiego (zarejestrowanego w UE 27 lipca 2011 roku) oraz dla krupniokow slaskich
(zarejestrowanych 21 czerwca 2016 roku) wskazuja na nazbyt formalna polityke or-
ganu krajowego (tj. Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi) w procesie rejestracji,
co opisano réwniez w monografii dotyczacej wad i zalet unijnego systemu zywno-
$ci regionalnej i tradycyjnej (Pinto de Araygjo i in., 2019). Ogdlna liczba zarejestro-
wanych produktow regionalnych ChNP/ChOG w UE wedlug rejestru eAmbrosia
(2020), ktora zastgpita wezesniejszg baze danych DOOR aktualizowang do konca
2019 roku (DOOR 2020) i stanu na dzien 18 grudnia 2020 roku, wynosi 1441, w tym
658 sg zarejestrowane jako ChNP/PDO, a 783 — jako ChOG/PGI. W tabeli 8.1 poda-
no spis polskich produktow regionalnych zarejestrowanych w europejskim systemie
jako ,,Chroniona Nazwa Pochodzenia”.

Tabela 8.1. Spis polskich produktow regionalnych zarejestrowanych w europejskim systemie
jako ,,Chroniona Nazwa Pochodzenia”

Table 8.1. List of Polish regional products registered in the European system

as “Protected Designation of Origin”

Lp. Nazwa produktu .regionalnego (ChNP)/ Data uzyslfaflia statusu/
Name of the regional product (PDO) Date of obtaining the status
1 |bryndza podhalanska 12 czerwca 2007
2 |oscypek 14 lutego 2008
3 |redykotka 1 grudnia 2009
4 | wisnia nadwislanka 16 grudnia 2009
5 | podkarpacki miod spadziowy 7 sierpnia 2010
6 | karp zatorski 20 maja 2011
7 | fasola ,,Pickny Jas” z Doliny Dunajca/ 25 pazdziernika 2011
fasola z Doliny Dunajca
8 | fasola wrzawska 13 stycznia 2012
9 | midd z Sejnenszczyzny (wspodlny z Litwa) 31 stycznia 2012
10 | miod spadziowy z Beskidu Wyspowego 5 sierpnia 2020

Zrodlo/Source: (eAmbrosia, 2020).
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W tabeli 8.2 przedstawiono wszystkie polskie produkty regionalne w europej-

skim systemie ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne”.

Tabela 8.2. Spis polskich produktow regionalnych zarejestrowanych w europejskim systemie

jako ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne”

Table 8.2. List of Polish regional products registered in the European system

as “Protected Geographical Indication”

Lp Nazwa produktu r.egionalnego (ChOG)/ Data uzyslfaflia statusu/
Name of the regional product (PGI) Date of obtaining the status
1 | miéd wrzosowy z Boréw Dolnoslaskich 3 maja 2008
2 | rogal $wigtomarcinski 31 sierpnia 2008
3 | wielkopolski ser smazony 21 kwietnia 2009
4 | andruty kaliskie 22 kwietnia 2009
5 |truskawka kaszubska (kaszébskd maléna) 28 listopada 2009
6 |fasola korczynska 13 lipca 2010
7 | mioéd kurpiowski 13 lipca 2010
8 | suska sechlonska 9 pazdziernika 2010
9 |kielbasa lisiecka 13 pazdziernika 2010
10 |obwarzanek krakowski 30 pazdziernika 2010
11 |s$liwka szydlowska 30 pazdziernika 2010
12 | jabltka fackie 5 listopada 2010
13 | chleb pradnicki 12 marca 2011
14 | mi6d drahimski 16 czerwca 2011
15 | kotacz $laski (kotocz $laski) 27 lipca 2011
16 |jabtka grojeckie 5 pazdziernika 2011
17 | ser korycinski swojski 10 sierpnia 2012
18 |jagnigcina podhalanska 11 pazdziernika 2012
19 | cebularz lubelski 5 sierpnia 2014
20 | krupnioki $laskie 21 czerwca 2016
21 |kietbasa biata parzona wielkopolska 7 lipca 2017
22 |kielbasa piaszczanska 21 listopada 2017
23 | czosnek galicyjski 27 sierpnia 2018
24 | podpiwek kujawski 12 maja 2020

Zrodlo/Source: (eAmbrosia, 2020).
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Na mapie 8.1 przedstawiono propozycje¢ trasy turystycznej zwigzanej z polskimi
produktami regionalnymi w europejskim systemie ,,Chronione Oznaczenie Geogra-
ficzne” (z zaznaczonym przyblizonym polozeniem historycznego Dolnego Slaska)
wedtug broszury elektronicznej ,,Szlakiem dobrego smaku” w ramach programu po-
pularyzujacego polskie produkty regionalne i tradycyjne pt. ,,Trzy Znaki Smaku”
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realizowanego w latach 2013-2016. Zywno$¢ regionalna i tradycyjna moze by¢ bra-
na pod uwage przy tworzeniu okre§lonych produktow turystycznych typowych dla
wybranych regionéw Polski. Warto zwroci¢ uwage, ze wojewodztwo dolnoslaskie
oprocz miodu wrzosowego z Borow Dolnoslaskich od 2016 roku posiada rowniez
swoj potencjalnie drugi produkt regionalny — krupnioki §laskie, ktore moga by¢ wy-
twarzane nie tylko na terenie wojewodztw opolskiego i $laskiego, ale rowniez w dol-
noslaskiej gminie Dziadowa Ktoda nieopodal Sycowa.
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Mapa 8.1. Propozycja trasy turystycznej zwigzanej z polskimi produktami regionalnymi

w europejskim systemie ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne™ na tle historycznego Dolnego Slaska
Map 8.1. Proposition of a tourist route related to Polish regional products in the European system
“Protected Geographical Indication” against the background of the historical Lower Silesia

Zrodto/Source: (Trzy Znaki Smaku, 2015).

8.5. Produkty tradycyjne w systemie europejskim

W przypadku produktéw z oznaczeniem GTS wyodrgbnione sg nie tylko klasycznie
rozumiane produkty spozywcze, ale rowniez m.in. dania gotowe, zupy, napoje z eks-
traktéw roslinnych, czekolada, lody. Pojgcie ,,gwarantowana tradycyjna specjalnos¢”
(GTS) rozumiane jest jako tradycyjny produkt rolny lub $rodek spozywczy uznany ze
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wzgledu na jego specyficzny charakter. W tym kontekscie za produkt tradycyjny uwaza
si¢ taki produkt, ktory jest w uzyciu na rynku w sposob udokumentowany przez mini-
mum 30 lat, za$ jego specyficzny charakter w sposoéb wyrazny odréznia go od innych
podobnych produktow nalezacych do tej samej kategorii (Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady UE nr 1151/2012..., 2012). Zatem produkty ze znakiem GTS
musza by¢ wytwarzane z tradycyjnych surowcow, wedtug tradycyjnej, przekazywane;j
z pokolenia na pokolenie receptury lub tradycyjnymi metodami od co najmniej 30 lat.
W Europie zarejestrowane sg obecnie 64 tradycyjne produkty, w tym 10 polskich pro-
duktow ma ten znak, z czego cztery to miody pitne, co prezentuje tab. 8.3.

Tabela 8.3. Spis polskich produktow tradycyjnych zarejestrowanych w europejskim systemie
jako ,,Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢”

Table 8.3. List of Polish traditional products registered in the European system

as “Traditional Speciality Guaranteed”

Lp. Nazwa produktu. r.egionalnego (GTS)/ Data uzyslfaflia statusu/
Name of the traditional product (TSG) Date of obtaining the status
1 |pottorak staropolski tradycyjny 29 lipca 2007
2 | dwdjniak staropolski tradycyjny 29 lipca 2007
3 |trojniak staropolski tradycyjny 29 lipca 2007
4 | czworniak staropolski tradycyjny 29 lipca 2007
5 | olej rydzowy tradycyjny 16 czerwca 2009
6 |pierekaczewnik 30 czerwca 2009
7 | kielbasa mysliwska staropolska 19 kwietnia 2011
8 |kietbasa jalowcowa staropolska 19 kwietnia 2011
9 | kabanosy staropolskie 20 pazdziernika 2011
10 |kielbasa krakowska sucha staropolska 27 sierpnia 2018

Zrodto/Source: (eAmbrosia, 2020).

Dla Polski wazne jest utrzymanie unijnego systemu zywnos$ci tradycyjnej ze
wzgledu na mozliwos¢ rejestracji produktow powstatych kiedys, np. na dawnych
polskich Kresach Wschodnich, co nie bytoby mozliwe przy rejestracji produktéw
jako regionalnych ze wzgledu na zmiane granic panstwowych po Il wojnie §wiato-
wej. Przykladowo pierekaczewnik jako danie kuchni tatarskiej mogt by¢ zarejestro-
wany jako produkt tradycyjny Podlasia, mimo ze jego nazwa pochodzi z obszarow
lezacych poza wschodnig granica Polski.

8.6. Polski system ,,Jakos¢ Tradycja”

Na szczegdlna uwage zastuguje krajowy system ,,Jakos¢ Tradycja”, ktory stuzy
wyr6znianiu i promocji tradycyjnych produktéw zywnosciowych wysokiej jakosci.
System ten opracowany zostat przez Polska Izbg¢ Produktéw Regionalnych i Lokal-
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nych w Warszawie. Decyzja Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 czerwca
2007 roku uznano go za krajowy system jako$ci zywnosci, ktory ma stuzy¢ wyroz-
nianiu produktéw zywnosciowych wysokiej jakosci z uwzglednieniem produktow
tradycyjnych. Przed dopuszczeniem produktu do uczestnictwa w tymze systemie
podlega on weryfikacji zgodnie z Regulaminem Znaku, ktory zostat przyjety przez
Urzad Patentowy RP, a wczesniej zatwierdzony przez Rade, Zarzad Izby Produktu
Regionalnego 1 Lokalnego oraz Zwigzek Wojewddztw RP (Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego, 2020).

Produkty wyrozniane znakiem ,, Tradycja Jako$¢” musza spetnia¢ okreslone wy-
mogi. Surowce musza by¢ naturalne — musza pochodzi¢ z gospodarstw ekologicz-
nych lub gospodarstw o systemie produkcji stosujagcych Dobrg Praktyke Rolniczg
i Dobra Praktyke Hodowlang z wylaczeniem GMO. Surowce uzyte do produkcji
musza by¢ w pelni identyfikowalne (traceability), za§ produkty muszg si¢ charakte-
ryzowac tradycyjnym sktadem lub tradycyjnym sposobem wytwarzania, szczeg6lna
jakos$cia wynikajaca z ich tradycyjnego charakteru (lub wyrazajaca ich tradycyjny
charakter) oraz szczeg6lng jakoscia lub reputacja odrdzniajaca ja od produktow na-
lezacych do tej samej kategorii. Za tradycyjny sktad, tradycyjny sposob wytwarzania
czy tradycyjny charakter uwaza sie¢ takie, ktore posiadaja co najmniej 50-letni rodo-
waod (dwa pokolenia), za$ za tradycyjne rasy i odmiany uwaza si¢ te, ktore uzytko-
wano przed 1956 rokiem (Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego, 2020).

Celem przyznawania znaku ,,Tradycja Jako$¢” jest wyrdznianie na rynku pro-
duktow wytworzonych z naturalnych surowcow i produkowanych tradycyjnymi
metodami. Produkty takie majg nie tylko specyficzne i charakterystyczne cechy, ale
rowniez sg produkowane w sposéb umozliwiajacy monitorowanie pochodzenia su-
rowcow uzytych do produkcji oraz monitorowanie odbiorcow posrednich produktu.

JAKOSC
TRADYCJA

Rys. 8.2. Znak graficzny polskiego systemu ,,Jakos¢ Tradycja”
Fig. 8.2. The graphic symbol of the Polish system “Quality Tradition”

Zrodto/Source: (Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego, 2020).
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Nadzor nad procesem produkcji sprawujg jednostki certyfikujace akredytowane
zgodnie z normg PN-EN 45011 i upowaznione przez Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi. Producenci doktadnie okreslaja zatem sktad produktu, sposob wytwarzania
i procedury kontroli. Po akceptacji kapituty znaku produkt uzyskuje prawo uzywa-
nia znaku ,,Jakos¢ Tradycja” (rys. 8.2). Wspomniana wczesniej 50-letnia tradycja
wytwarzania produktu nie dotyczy konkretnego producenta, a ogdlnego wykazania
istnienia takiej tradycji w regionie. Warto zwroci¢ uwage, ze jest to okres o 20 lat
dhuzszy niz w systemie unijnym GTS. W systemie wedtug stanu na 14 grudnia 2020
roku zarejestrowanych jest 318 produktow, najwiecej z wojewodztw: 16dzkiego (64),
mazowieckiego (44), wielkopolskiego (43), podkarpackiego (23), swigtokrzyskiego
(23) i lubelskiego (22).

8.7. Inne jakoSciowe systemy zywnosci

W przypadku unijnego systemu dla rolnictwa ekologicznego (rys. 8.3) wszystkie
produkty oznaczone tym znakiem muszg pochodzi¢ z certyfikowanych gospodarstw
rolnych, za§ minimum 95% sktadnikéw produktu musi by¢ wytworzonych metoda-
mi ekologicznymi. Wykluczone jest stosowanie nawozow syntetycznych, chemicz-
nych §rodkéw ochrony roslin, dodatkoéw paszowych i organizméw modyfikowanych
genetycznie (GMO) (Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007..., 2007).

Rys. 8.3. Znak graficzny produktow ekologicznych w systemie europejskim
Fig. 8.3. Graphic symbol for organic products in the European system

Zrodto/Source: (Oziemblowski, 2009).

W systemie krajowym ,,Integrowana Produkcja” (rys. 8.4) produkcja artyku-
tow oparta jest na wykorzystaniu w sposob zrownowazony postepu technicznego
i biologicznego w uprawie, ochronie roslin i nawozeniu ze zwrdceniem szczegélnej
uwagi na ochrong srodowiska i zdrowie ludzi.

Innymi polskimi systemami, aczkolwiek nieodnoszacymi si¢ wprost do zywno-
$ci regionalnej i tradycyjnej, sa systemy QMP (Quality Meat Program — dotyczacy
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INTEGROWANA PRODUKCJA

Rys. 8.4. Znak graficzny ,Integrowana Produkcja” w systemie polskim
Fig. 8.4. “Integrated Production” graphic symbol in the Polish system

Zrédlo/Source: (PIORIN, 2020).

wolowiny), PQS (Pork Quality System — dotyczacy wieprzowiny), QAFP (System
Gwarantowanej Jakosci Zywnos$ci — Quality Assurance for Food Products — doty-
czacy produktow migsnych).

Stosunkowo nowym programem i systemem jakosciowym, dzialajacym od 2016
roku, powstatym na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu jest ,,Zielona Doli-
na Zywnosci i Zdrowia”. W ramach systemu ma m.in. miejsce certyfikacja produk-
tow zywno$ciowych o wysokiej jakosci. Procesowi certyfikacji moga podlega¢ nie
tylko produkty lokalne, ale rowniez ustugi z obszarow edukacji, turystyki, zdrowia,
wydarzenia (np. jarmarki lub targi zywnosci tradycyjnej). Do realizacji programu,
ktérego petna nazwa brzmi ,,Dolny Slask. Zielona Dolina Zywnosci i Zdrowia”, po-
wolana zostata spotka ,,Dolnoslaska Zielona Dolina sp. z 0.0.” (Zielona Dolina, b.d.).
W systemie zarejestrowanych jest obecnie ponad 30 certyfikowanych produktow, kto-
re majg prawo do znakowania swoich wyrobow znakiem ,,Zielona Dolina” (rys. 8.5).
Wreczanie certyfikatow ,,Zielona Dolina” odbywa si¢ raz na kilka miesigcy, zazwyczaj
podczas wydarzen zwigzanych z zywnoscia regionalng i tradycyjna (fot. 8.1).

s g
PN N

= ZIELONA DOLINA

ZYWNOSCI | ZDROWIA CERTIFIED

Rys. 8.5. Znak graficzny programu ,,Dolny Slask. Zielona Dolina Zywnosci i Zdrowia”

jako element nazwy programu oraz logo umieszczane na produktach

Fig. 8.5. The graphic symbol of the program “Lower Silesia. Green Valley of Food and Health”
as part of the program name and logo to be placed on the products

Zrodto/Source: (Zielona Dolina, b.d.).



8. Wybrane systemy zywnosci regionalne;j i tradycyjnej w kontekscie turystyki 109

Fot. 8.1. Wreczanie certyfikatow ,,Zielona Dolina” podczas 4. edycji ,,Swieta Sera i Wina.
Spotkania Regionow” obok patacu Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu-Pawtowicach

w dniu 23 wrze$nia 2018 roku

Photo 8.1. Awarding the “Green Valley” certificates during the 4th edition of the ,,Cheese and Wine
Festival. Meetings of Regions” next to the palace of the Wroctaw University of Life Sciences

in Wroctaw-Pawlowice on 23/09/2018

Fot./Photo: Maciej Oziembtowski.

8.8. Promocyjne systemy zywnosci

Istniejg rowniez systemy zywnosci, ktore mozna okresli¢ bardziej promocyjnymi
niz typowo jako$ciowymi. Ich gléwnym celem jest promocja poszczegolnych pro-
duktéw oraz producentow. Zazwyczaj tatwiej uzyskac znak systemu promocyjnego,
co moze by¢ pierwszym krokiem do uzyskania w pdzniejszym czasie okreslonego
certyfikatu jako$ciowego.

Ciekawg inicjatywg jest lista produktow tradycyjnych prowadzona przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, majaca na celu skatalogowanie charaktery-
stycznych tradycyjnych produktéw zywnosciowych oraz potraw z terenu wszystkich
szesnastu wojewodztw. Sposrdd tychze produktéw mozliwe jest pozniejsze wyty-
powanie kandydatow do wpisu np. na europejska list¢ produktow regionalnych lub
tradycyjnych.
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Innym systemem wspomagajacym produkty regionalne i tradycyjne jest Euro-
pejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego (rys. 8.6), ktorej idea zostata
wecielona w zycie w potudniowo-wschodniej Skanii (w Szwecji) i na dunskiej wyspie
Bornholm w 1995 roku. Projekt ten spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem przed-
sigbiorcow 1 wladz samorzadowych regionow — zatozycieli. Idea znalazta wkrotce
zainteresowanie rowniez i w innych regionach, co poskutkowato tym, ze od wiosny
1998 roku sie¢ zaczela powickszaé sie¢ o nowych cztonkow (Europejska Sie¢ Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinarnego, b.d.). Obecnie do Europejskiej Sieci Regional-
nego Dziedzictwa Kulinarnego naleza regiony z réznych czgsci Europy (gltéwnie
z panstw lezacych nad Baltykiem) realizujgce dziatania, ktore majg na celu promocje
i poprawe jakoS$ci regionalnej zywnos$ci oraz wzmocnienie regionalnej tozsamosci.
Wedtug stanu z 18 grudnia 2020 roku sie¢ zrzesza rozne podmioty (restauracje, skle-
py farmerskie, producentdw zywnosci) z 44 regiondéw (z 13 panstw), w tym z 11
polskich wojewddztw (dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, mazowieckie,
matopolskie, opolskie, swietokrzyskie, pomorskie, warminsko-mazurskie, wielko-
polskie, zachodniopomorskie). System jest gtdéwnie promocyjny, ale ma elementy
jako$ciowe.

Dziedzictwo
Kulinarne

Rys. 8.6. Znak graficzny mi¢dzynarodowej Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego w wariancie dolno$laskim
Fig. 8.6. Graphic symbol of the international “European Network
of Regional Culinary Heritage” in the Lower Silesian variant

DOIny SIQSK Zrédio/Source: (Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinar-
nego, b.d.).

Podobnym systemem jest szlak kulinarny ,,Smaki Dolnego Slaska” utworzony
kilka lat temu przez Dolnoslaska Organizacje Turystyczng. Tworcy systemu podaja
na swojej stronie internetowej (Smaki Dolnego Slaska, b.d.), ze szlak to whasciwie
,»Zbior rozrzuconych w regionie punktow, ktore tury$ci moga w dowolny sposob
wybiera¢ i taczy¢, uktadajac programy wycieczek”. Wedtug stanu z 18 grudnia 2020
roku cztonkami systemu sg 62 podmioty (restauracje, hotele, producenci zywnosci).
Dziatania w ramach systemu polegaja nie tylko na koordynacji dziatan organiza-
cyjnych cztonkow szlaku kulinarnego, ale rowniez na dziatalno$ci popularyzator-
skiej zardowno w Internecie, jak i przez tradycyjng dzialalno$¢ wydawnicza (foldery,
mapy, ksiazki). Znak graficzny tego systemu przedstawiono na rys. 8.7.
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*Smmmmm Slaska

Rys. 8.7. Znak graficzny szlaku kulinarnego ,,Smaki Dolnego Slaska”
Fig. 8.7. Graphic sign of the culinary trail “Tastes of Lower Silesia”

Zrédio/Source: (Smaki Dolnego Slaska, b.d.).

8.9. Podsumowanie i wnioski

W pracy przewodnickiej wazne wydaje si¢ poznanie europejskich i polskich sys-
teméw zywnos$ci regionalnej 1 tradycyjnej na tle innych systeméw odnoszacych
si¢ do tzw. zywnosci o wysokiej jako$ci. Rozne systemy produktéw regionalnych
1 tradycyjnych wspieraja produkcje zywnosci o wysokiej jakosci przez jej identy-
fikacje oraz ochrone. Systemy te utatwiaja konsumentom dotarcie do rzetelnych
informacji na temat jakosci tych produktow i w sposob wielofunkcyjny stymuluja
rozw0j obszaréw wiejskich przez dywersyfikacj¢ zatrudnienia, ochrong¢ dziedzictwa
kulturowego, kreowanie i wzmacnianie marki lokalnej oraz zwigkszenie dochodow
wytworcow zywnosci lokalnej 1 tradycyjnej, jak rowniez przedsigbiorcow z nimi
wspotpracujacych. Kreowanie marki regionalnej powinno by¢ w coraz wigkszym
stopniu oparte na certyfikowanej zywno§$ci regionalnej i tradycyjne;.

Wazna jest tez znajomo$¢ polskich produktow regionalnych i w europejskich
systemach, takich jak ,,Chroniona Nazwa Pochodzenia”, ,,Chronione Oznaczenie
Geograficzne”, ,,Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢”. Wszystkie wymienione
systemy utatwiajg zbudowanie prawidtowych relacji migdzy $wiadomymi konsu-
mentami a producentami tego rodzaju zywnosci. Systemy zywno$ci regionalnej
i tradycyjnej moga réwniez by¢ uzytecznym narzedziem dla branzy turystyczne;j,
dzieki ktoremu produkt turystyczny moze si¢ sta¢ jeszcze bardziej atrakcyjny dla
turystow 1 innych osob odwiedzajacych dany region, co wptynie ostatecznie na jego
lepsza rozpoznawalnos¢ i budowanie tzw. marki regionu.

* %k ok

Nowe produkty turystyczne, w zalezno$ci od specyfiki regionu, powinny
uwzgledniaé turystyke kulinarng opierajaca si¢ gtownie na zywnosci regionalnej
i tradycyjnej w kontekscie zarowno jej sprzedazy, jak i ukazania jej historii, sposo-
boéw wytwarzania oraz zdrowotnosci.
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Gastronomia uliczna w Polsce

Street food in Poland

Ewa Czarniecka-Skubina*, Michal Wiatrowski*

Gastronomia uliczna (street food) to sprzedaz zywnos$ci i napojow na ulicy lub w in-
nych miejscach publicznych, na przyktad w parkach, centrach handlowych, duzych
skupiskach miejsc pracy, podczas roznego rodzaju imprez masowych. Cechuje ja
sprzedaz zywnos$ci gotowej do natychmiastowego lub pozniejszego spozycia bez
koniecznosci poddawania jej kolejnym procesom technologicznym, obrobce wstep-
nej i cieplnej. Za gastronomi¢ uliczna uznaje si¢ rowniez swieze warzywa i owoce
niesprzedawane w sklepach, lecz na bazarach albo przy drodze (WHO, 1996; Tinker,
2003). Charakterystyczng cechg gastronomii mobilnej jest przygotowywanie dan na
biezaco, w obecnosci klienta, klienci moga wigc obserwowac proces wytwarzania
potraw.

Zywno$¢ oferowana w placowkach street food jest dostepna w panstwach zarow-
no rozwijajacych sie, jak i rozwinietych. Wspolczesnie najbardziej popularne sg one
w Azji, Afryce i Ameryce Lacinskiej, gdzie stanowig wazng cze$¢ kultury i czesto
sa jedynym sposobem uzyskania cieptego positku. Do gastronomii mobilnej moz-
na zaliczy¢ odnalezione w starozytnej Grecji §lady sprzedazy prostych positkow na
rynku — agorze (Kaufman, 2006). Na fakty sprzedazy positkoéw i napojéw na ulicach
i w publicznych tazniach w Pompejach (Freedman, 2007) oraz w 1200 r. n.e. w Chi-
nach (Higman, 2011) wskazuja zrodta historyczne. Street food byt przeznaczony dla
biedoty, ale rowniez mozni za posrednictwem stuzby kupowali tego rodzaju positki.

Znana obecnie forma gastronomii mobilnej, tzw. food trucki, powstata w Sta-
nach Zjednoczonych w 1866 roku. Byta ona wykorzystywana przez ranczerdéw i do
zywienia robotnikoéw fabryk. W latach 50. XX wieku stanowity one forme¢ mobil-
nych stotéwek, zatwierdzonych i wykorzystywanych przez armi¢ USA w bazach
wojskowych. W dalszej kolejnosci w gastrofurgonetkach zaczgto sprzedawac hot
dogi i lody (Oporska, 2014).

Proces urbanizacji uwypuklit praktycznos$é, oszczgdno$¢ czasu i szybkos¢
W przygotowywaniu potraw w gastronomii mobilnej ze wzgledu na rozwdj segmen-
tu zywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem ushug gastronomicznych poza domem.

* Szkota Gltéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.



9. Gastronomia uliczna w Polsce 113

Street food stat si¢ §wiatowym, modnym trendem spowodowanym brakiem czasu na
przygotowanie positkow, sezonowoscia, temperatura, wzrostem liczby sprzedaw-
cow 1 wzrostem dochodow konsumentéw w réznych krajach (Calloni, 2013; Gui-
gone, 2004; Lucan i in., 2014). Gastronomia mobilna w Europie nie jest jeszcze
tak bardzo popularna jak na innych kontynentach. Staje si¢ jednak czgscig wielu
lokalnych tradycji kulinarnych (Cardoso, dos Santos i Silva, 2009; Czarniecka-Sku-
bina, Trafialek, Wiatrowski i Gluchowski, 2018; Kowalczyk, 2014). Jak podaje Do-
brostawski (2017), w Wielkiej Brytanii byto zarejestrowanych ponad 5 tys. food
truckoéw, w Niemczech — 4,5 tys., a we Francji — 3 tys.

Nalezy podkresli¢, ze gastronomia mobilna dobrze wpisuje si¢ w nowe formy
marketingu. Fenomen street food taczy si¢ z kultura, otoczeniem i aspektem etnicznym
lokalnych mieszkancow. Uwaza si¢, ze ma pozytywny wplyw na lokalne gospodarki
i regionalny ekosystem. Wynika to z faktu, ze jest to zywnos¢ tradycyjna, wytworzona
z miejscowych surowcoéw. Odgrywa ona istotng role w zaspokajaniu potrzeb miesz-
kancow miast i wielu miejscowosci krajow rozwijajacych sig. Jest ona tez alternatywa
dla postepujacej globalizacji i narzedziem do socjalizacji turystow i rdzennych miesz-
kancow (Iriguler i Ozturk, 2016; Privitera i Nesci, 2015). Zywnos$¢ i positki sg czescig
kultury, produkcji, prezentacji i konsumpcji niektorych produktéw spozywczych na
ulicy, dostarczajaca informacji na temat stylu zycia lokalnej ludnosci. Street food po-
zwala to turystom budowac relacje spoteczne, wzmacnia¢ wiezi spoteczne (Calloni,
2013), zmniejszy¢ dystans miedzy producentami a konsumentami, wzmocni¢ bezpo-
srednie relacje 1 zwigzek z otoczeniem (Privitera i Nesci, 2015). Wigkszos$¢ dan ofe-
rowanych przez street food jest typowa dla tradycyjnej kuchni kraju czy regionu, ale
wraz z globalizacja na rynku gastronomii mobilnej zaczynajg si¢ pojawiac¢ na catym
swiecie znane przekaski, takie jak: frytki, kebaby, hot dogi.

Street food staje si¢ rowniez coraz bardziej popularny w Polsce. Interesujace wy-
daja sie wiec nastepujace kwestie: jakiego rodzaju formy on przyjmuje, jaki jest ry-
nek gastronomii mobilnej, czy zywno$¢ sprzedawana w gastronomii ulicznej moze
stanowi¢ dobrg alternatywe dla turystow.

9.1. Gastronomia mobilna w Polsce

W Polsce gastronomia mobilna miata swoje poczatki juz w czasach przed Il wojna
$wiatowa 1 po niej. Na bazarach, targach ze stoisk stacjonarnych i na kotkach sprze-
dawano w stoikach flaki, bigos oraz pyzy. W okresie PRL, w latach 50., popularne
w calej Polsce byty saturatory (dwukotowe wozki) z woda sodowa, ktorg klienci pili
ze szklanek musztardowek, a w po6zniejszym czasie — z jednorazowych kubkéw. Nad
polskim morzem za$ produkty spozywcze sprzedawali plazowi handlarze, zacheca-
jacy klientéw do zakupu oryginalnymi okrzykami. Mozna ich spotka¢ nad polskim
morzem réwniez obecnie — zmienit si¢ tylko asortyment, jakim handluja: kiedy$
byly to lody Bambino, dzisiaj sg to piwo, paluszki, kukurydza, popcorn, rogaliki.
W latach 80. jako przejaw rozwoju gospodarczego w przyczepach kempingowych
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typu Niewiaddéw sprzedawano z kolei polskie hot-dogi, czyli butke z pieczarkami,
oraz hamburgery z duzg ilo$cig biatej kapusty, kietbasa, okres$lane obecnie jako ,.kul-
towe” zapiekanki na bulce z pieczarkami i serem serwowane z ketchupem (Czar-
niecka-Skubina 1 Wiatrowski, 2018). Jak podaje Ponimirski (2013), w latach 80.
pojawily si¢ pierwsze food trucki, w ktorych sprzedawano kurczaki z rozna.

Wedlug szacunkowych danych (bo oficjalnych nie ma) w 2011 roku byto w Polsce
11 food truckow, w roku 2012 — 30, w roku 2013 — 80, w roku 2014 — 150, w roku 2015
— 300, w roku 2016 — 650 (Dobrostawski, 2017). Dane Food Truck Portal wskazuja,
ze w 2014 roku byto 150 punktéw mobilnej gastronomii, gléwnie food truckéw (133)
(Food Truck Portal, 2018a, 2018b). Global Food Service podaje, ze w 2016 roku po
polskich drogach przemieszczalto si¢ 300 zarejestrowanych food truckow (Dominiak,
2016). Food trucki to jednak tylko jedna z form gastronomii ulicznej, do ktorej zalicza
si¢ tez kioski, stoiska, wozki, rowery itp. ,,Dziennik Gazeta Prawna” podat, ze w latach
2012-2017 w Polsce zarejestrowano 4,7 tys. ruchomych placowek gastronomicznych,
ale tez wyrejestrowano 3,4 tys. takich placowek, wigc konkurencja jest duza.

Wigkszos¢ z food truckow znajduje si¢ w Warszawie, na Slasku (Katowice, Gli-
wice), na Pomorzu, w Trojmiescie i we Wroctawiu. Nastepnie sg wymieniane takie
miasta, jak: Poznan, £.0dz, Krakow, Szczecin, Olsztyn. Wsrdd lokalizacji gastrono-
mii mobilnej sg tez mniejsze miasta — Augustéw, Bydgoszcz, Lomza i inne (Food
Truck Portal, 2018a, 2018b; Portal Spozywczy, b.d.). Zlokalizowane sa zwykle w ru-
chliwych miejscach miasta, blisko uczelni, miejsc pracy, atrakcji turystycznych, na
glownych ulicach i placach miast, w sgsiedztwie dworcow kolejowych i autobuso-
wych, portu, miejsc handlowych. Sa to lokalizacje czesto odwiedzane przez zarowno
mieszkancow, jak i turystow (Kowalczyk, 2014). Organizowane sg rdwniez impre-
zy cykliczne zwigzane z tzw. zlotami food truckéw — ,,Zarcie na Kétkach” w War-
szawie, ogdlnopolski ,,Street Food Polska”, ,,£.6dz Street Food Festival”, ,,Festiwal
Smakéw Food Truckow” w Trojmiescie, ,, Wielka Szama” na Stadionie w Poznaniu,
»Wege Festiwal Food Truckow”, ,,Rynek Smakéw” w Katowicach, ,,Food Trucki
pod Wieza Szybu Prezydent” w Chorzowie, ,,Zlot Food Truckow” w Zabrzu, ,,Street
Food Polska Festival” w Tarnowie, ,,Festiwal Smakoéw Food Truckéw” w Chojni-
cach, ,,Festiwal Smakoéw Food Truckow” w Lesznie, ,,Festiwal Smakow Food Truc-
kow” w Ostrotece, ,,Wroctawscy Ulicozercy — Kosmiczna Podréz po Smakach”,
»Food Truck Festival” w Bydgoszczy, ,,Food Truck Show Jelenia Goéra”, ,,Festiwal
Food Truckow” w Koszalinie (Czarniecka-Skubina 1 Wiatrowski, 2018; Food Truck
Portal, 2018a; Stasiak, 2015). Innymi miejscami, w ktorych dominuje gastronomia
mobilna, sg nocne markety czy inspirowane azjatyckimi nocnymi targami z Zywno-
$cig. Sg one domeng wigkszych miast i stosunkowo nowym zjawiskiem. Gastrono-
mia miesza si¢ tam z muzyka i r6znymi eventami, a kazde tego rodzaju wydarzenie
ma inny charakter (Czarniecka-Skubina i Wiatrowski, 2018).

Wedhug szacunkow wydatki na positki sprzedawane w food truckach beda rosty
0 30% rocznie (Dominiak, 2016). Na podstawie danych MAKRO Cash & Carry
(Raport ,,Polska na Talerzu”, 2015-2019) przeprowadzonych na grupie 1000 konsu-
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mentow mozna stwierdzi¢ wzrost zainteresowania klientow korzystaniem z gastro-
nomii mobilnej z 8% w 2015 roku do 21% w 2019 roku. W coraz wigkszej liczbie
polskich miast organizowane sa festiwale food truckéw. O wzro$cie zapotrzebowa-
nia na zywnos¢ sprzedawang w ten sposob moze $wiadczy¢ fakt, ze MAKRO Polska
przygotowalo w swoich halach specjalne strefy zywnosci z przeznaczeniem do food
truckow.

Czestotliwos¢ korzystania z ustug street food przez polskich konsumentow
(n = 500) jest rézna: najczesciej korzystano z tych ustug 2-3 razy w miesigcu
(28%), raz w tygodniu (17%), raz w miesiacu i raz na 2-3 miesiace (po 15%). Czg-
$ciej czynili to mezezyzni, osoby w wieku 19-30 lat i osoby o bardzo dobrej sytu-
acji majatkowej (Wiatrowski, 2018). Podobnie wskazywat Stasiak (2015). Ponad
40% badanych korzystato z ustug street food sporadycznie, tj. 2-3 razy w miesigcu
(ok. 13%), raz w miesiacu (ok. 15%), raz na 2-3 miesigce (ok. 19%). Okoto 46%
ankietowanych osob zadeklarowato, ze zazwyczaj nie korzysta z tego typu placo-
wek (Stasiak, 2015).

W ofercie gastronomii mobilnej znajduja si¢ takie dania, jak: burgery, kanapki,
gofry, lody, zapiekanki, tosty, ale tez: kielbasa, frytki, hot-dogi, nalesniki, pizza,
owoce morza i ryby, ziemniaki, makarony, bajgle. Mniej licznie reprezentowane
sg kuchnie wloskie, polska, azjatycka, meksykanska i niemiecka (Food Truck Por-
tal, 2018a, 2018b). Wedlug Kowalczyka (2014) globalizacja sprawia, ze oprdcz
polskich dan, takich jak pierogi i nalesniki, w gastronomii ulicznej znajdziemy
dania z calego $wiata, inspirowane kuchniami etnicznymi, azjatyckimi, amery-
kanskimi i etnicznymi. Potrawy kuchni azjatyckiej (chinskiej, wietnamskiej i in-
dyjskiej), a takze meksykanskiej w Polsce sg serwowane w wersji mniej ostrej niz
w ich wersji oryginalnej, poniewaz zostaly one dostosowane do gustéw kulinar-
nych Polakéw. Do typowych tradycyjnych dan polskiego street food naleza zapie-
kanki, szaszlyki, obwarzanki, precle, lody i zapiekanki. Obecnie zapiekanka to juz
nie tylko butka z pieczarkami i serem, a produkty inspirowane $wiatowa kuchnig
z przeznaczeniem dla oséb spozywajacych mieso i wegetarian (Rolek, b.d.). Ofe-
rowane w polskich food truckach dania nawigzuja czesto do trendu kulinarnego
slow fast food, bedacego moda na positki tanie, proste, zdrowe, naturalne, swie-
ze, przygotowane w domowy sposob, a nie masowo. Placowki oferujace zywnosé
wpisujaca sie¢ w ten trend w nazwach umieszczaja stowo slow, np. Burger & Co.
Homemade Slow Fast Food, Cheeseburger Slow Food Diners, KrakoSlow Grill
by Pavel Portoyan, Serwus Slow Food Bus, Slow2Go, Slow Burger, Street Slow
Food, SweetChilli — Slow Food Gyros. Klientami tego typu obiektow sg glownie
mtodzi ludzie (Szkudlarek-Smiechowicz, 2016).

W badaniach przeprowadzonych wsrdd polskich konsumentéow (n = 500) wy-
kazano, ze do dan najczesciej kupowanych w gastronomii ulicznej nalezaly burgery
(32,4%), kebaby (26,2%), lody (17,8%), rzadziej kupowano frytki belgijskie, kanap-
ki, inne, zapiekanki, nalesniki, hot dogi (1-6%) (Wiatrowski, 2018). Natomiast w ba-
daniach przeprowadzonych na zlecenie MAKRO Cash & Carry polscy konsumenci
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(n=1000) w placoéwkach specjalizujacych si¢ w street food najczesciej wybierali ke-
baby (50%). Spozywaty je gldwnie osoby w wieku 19-24 lata. Popularne byty takze
burgery (13%), ktore regularnie poza domem spozywaja gtdéwnie osoby w wieku 35-
49 lat. Dos$¢ znaczny odsetek badanych kupowat réwniez hot dogi (10%), zapiekanki
(8%) 1 kanapki (6%), popularne zwtaszcza wérod oséb w wieku 15-18 lat (Raport
,Polska na Talerzu 20157, 2015-2019).

9.2. Oferta gastronomii ulicznej w Polsce — badania wlasne

Przedmiotem badan bylo 150 obiektéw gastronomii ulicznej w Polsce na terenie
siedmiu wybranych miast: Warszawy (80), Krakowa (15), Poznania (5), Gdan-
ska (5), Lodzi (23), Nadarzyna (15), Krasnegostawu (7). Do analizy wybrano oferte
food truckow. Badano lokalizacje, liczbe zatrudnionych pracownikow, liczbe miejsc
konsumenckich, jesli sg dostepne, oferte, ceny dan i napojow, godziny otwarcia i se-
zonowos¢ pracy placowki. W tabeli 9.1 przedstawiono najwazniejsze dane.

Wykazano, ze wsrdd obiektéw (n = 150), ktore zostaly poddane ocenie, tylko
31 zajmowatlo state miejsce przez caly rok, pozostate funkcjonowaly sezonowo od
wiosny do jesieni. Wigkszo$¢, ze wzgledu na swoja mobilnos¢, uczestniczyta w zlo-
tach food truckéw i zmieniata miejsca postoju. Liczba zatrudnionych w food trucku
0s0b byla uzalezniona glownie od wielkosci obiektu oraz specyfiki oferowanych
dan. Im bardziej skomplikowane i pracochtonne byto przygotowanie potrawy, tym
liczba pracownikéw byta wigksza. Jako najkorzystniejsze oceniono zatrudnienie
trzech osob: jednej przyjmujacej zlecenia i pobierajacej naleznos¢ i dwoch pracow-
nikow przygotowujacych i wydajgcych dania i napoje. Ograniczeniem w zatrudnie-
niu wigkszej liczby osob byta przestrzen food trucka. W wigkszo$ci tych obiektow
nie podawano godzin otwarcia. W czasie imprez food trucki byty otwarte od rozpo-
czecia imprezy do jej zakonczenia. Funkcjonujace w miastach na state, w zalezno$ci
od asortymentu, byly otwarte od 8.00 do 22.00, ale biorace udzial w tzw. nocnych
marketach pracowaty rowniez w nocy.

Z analizy danych podanych w tab. 9.1 wynika, ze oferowany w food truckach
asortyment jest duzy. W 42 mobilnych placowkach gastronomicznych (52,5%) klien-
tom proponowano burgery. Wigkszo$¢ miata w ofercie rowniez frytki i sporadycznie
hot dogi. Dos$¢ popularna byta kuchnia chinska — takg oferte¢ miato 11 food truckow,
proponujacych gtownie dania z makarondw oraz azjatyckie pierozki. W niektérych
zaktadach oferowano kanapki z bulki banh mi. Popularne byly rowniez potrawy
kuchni meksykanskiej, takie jak burrito, chili con carne, tacos, quesadillas. Niekto-
re food trucki w ofercie miaty wylacznie frytki, w tym frytki belgijskie. Pod nazwa
»inne” w tab. 9.1 znajduja si¢ food trucki, w ktérych mozna kupi¢ potrawy kuchni
narodowych: portugalskiej, zydowskiej, stowenskiej, greckiej, kolumbijskiej, fran-
cuskiej, wegierskiej, oraz produkty, takie jak: gofry, lody, donuty, owoce w czeko-
ladzie, pizze, nalesniki, bajgle, dania weganskie, owoce morza, skrzydetka kurcza-
ka. Oferta dan polskiej kuchni wydaje si¢ mato interesujaca dla wiascicieli food
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Tabela 9.1. Charakterystyka food truckow
Table 9.1. Characteristics of food trucks
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Zakres cen
Liczba/ Liczba/ | dan i napojow/ | Liczba/
Dane/Data | Number | Rodzaj oferty/Type of offer | Number | Range of prices| Number
(n) (n) of meals and (n)
drinks
Liczba miejsc
konsumenckich/ bureery/bureers 4 Napoje bezalkoholowe/
Number of consumer gery/burg Non-alcoholic beverages
seats
Brak/None 104 inne/other 41 2-5 zt 60
dania kuchni polskiej, w tym
1-2 10 zapiekanki/Polish cuisine 9 6-10 zt 51
dishes, including zapiekanki
3-4 20 pizza/placki/pizza/pancakes 5 >10 zt 8
frytki, w tym belgijskie/ .,
Wiecej/More 16 French fries, including 11 brak napojow/ 31
. no beverages
Belgian
Liczba pracownikéw/ dania z grilla/grilled dishes 3 Dania/Dishes
Number of employees
1 42 hot dogi/hot dogs 3 5-15zt 36
2 62 kebaby/kebabs 3 16-25 zt 102
3 35 f:lasta,_w tym churros/pastries, 3 26-50 71 12
including churros
4 9 potrawy z kielbasy/sausage
dishes 2
5 2 sushi/sushi 2
kuchnia chinska/Chinese
cuisine 12
kuchnia meksykanska/
Mexican cuisine 9
kuchnia migdzynarodowa/
international cuisine 3
kuchnia wloska/Italian cuisine 2

Zrédto/Source: opracowane wiasne/own study.

truckow — tylko 9 food truckoéw proponowato jg klientom, z czego cztery placowki
oferowaty zapiekanki typowe dla polskiej gastronomii mobilnej. Ceny dan w food
truckach miescily si¢ w przedziale 5-50 zt i zalezaty od sprzedawanego asortymentu
(tab. 9.1). W znacznej liczbie obiektow (n = 31) nie mozna bylo kupi¢ napojow,
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co znacznie obnizalo zainteresowanie klientéw ofertg. Do najdrozszych dan naleza-
ly potrawy przygotowane z owocow morza, cata pizza, sushi czy niektore burgery.
Ceny napojow miescity sie w przedziale 2-10 zt. Wyzsze ceny, przekraczajace 10 zi,
dotyczyty cydru, lemoniad czy napojéw markowych producentow.

9.3. Podsumowanie i wnioski

Na podstawie badan wlasnych i informacji literaturowych mozna okresli¢ perspekty-
wy rozwoju street food w Polsce.

Wydaje sig, ze polskiej gastronomii ulicznej brakuje integracyjnosci z wizerun-
kiem miasta i ze spoteczno$cia miejska. Turysci, przyjezdzajac do Polski, w nielicz-
nych obiektach gastronomii ulicznej znajdg dania typowo polskie czy regionalne,
ktore swiadczylyby o kulturze kulinarnej naszego kraju. W ofercie tych punktow do-
minuja produkty globalne — frytki i burgery. Tylko w niektérych miastach sa wydzie-
lone strefy mogace si¢ kojarzy¢ wytacznie z produktami street food. Jak wskazuja
autorzy pracy (Wiatrowski, Otubiec-Opatowska i Czarniecka-Skubina, 2019), street
food moze by¢ elementem turystyki kulinarnej i nawigzywania kontaktow spotecz-
nych. Konsument nabywajacy zywno$¢ na ulicy moze tatwo nawigza¢ kontakt ze
sprzedawca i uzyska¢ wszelkie informacje na temat produktu, a takze wybra¢ dodat-
ki, ktore mu najbardziej odpowiadaja.

Polski street food na razie nie jest dobrze rozwinietym sektorem uslug gastrono-
micznych i ze swoja ofertg nie wpisuje si¢ w turystyke kulinarng. Moze by¢ raczej
tanig i szybka alternatywa zywieniowa dla turystow. Oferta polskiej gastronomii
ulicznej nie daje turystom mozliwos$ci poznania naszej kultury zywieniowej i kuchni
regionalne;j.

Wspolczesna gastronomia uliczna, zwlaszcza w Europie, w tym takze w Polsce,
to nie tylko zrodto pozyskiwania zywnosci — to takze moda na tani, szybko przygo-
towany pozywny posilek, dostosowany do wymagan klienta. Ze wzgledu na tatwos¢
i koszty wejscia na rynek z szerokg gama produktow i ustug street food ograniczone
jest ryzyko inwestycyjne. Latwo mozna okresli¢ ceny produktéw bez konieczno-
$ci badan marketingowych i uwzgledniania cen konkurencji rynnowej, za$§ oferte
w gastronomii mobilnej mozna tatwo zmieni¢ i szybko dostosowa¢ do potrzeb kon-
sumentow. Jest to szczegolnie istotne, poniewaz rynek ustug zywieniowych dyna-
micznie si¢ zmienia, czego przykladem jest zwigkszenie si¢ liczby wegan (Gerhardt
iin., 2019).

Jedzenie na ulicy konsumenci oceniaja jako bardziej wygodne niz wyjscie do
restauracji. Duza popularno$¢ opisywanej formy §wiadczenia ustug gastronomicz-
nych w Polsce sprawia, ze segment ten na pewno bedzie si¢ rozwijal. Dzieki niskim
cenom, kreatywnosci, tatwej dostepnosci, oferta street food staje si¢ bardzo atrak-
cyjna dla klientow — zwlaszcza ze dla Polakow cena wcigz jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikow warunkujacych wybor lokalu gastronomicznego. Przewodnicy
i organizatorzy ruchu turystycznego moga street food traktowaé jako uzupetnienie
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tego, o czym informuja klientow krajowych i zagranicznych w trakcie rutynowego
zwiedzania, zapewniajac im niezapomniane doznania smakowe kuchni regionalnej
i wzbudzajac w nich che¢ powrotu do naszego kraju.

* %k ok

Interesujace i wazne z punktu widzenia rozwoju turystyki w Polsce bytoby pro-
mowanie oferty kuchni polskiej, a w szczegdlnos$ci kuchni regionalnej w gastrono-
mii ulicznej, w tym w food truckach. Taka oferta ma istotne znaczenie w miejscach
licznie odwiedzanych przez turystow, a przy zwykle napietym harmonogramie zwie-
dzania pozwala turystom na szybkie zaspokojenie gtodu.
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Podroz po zdrowie, czyli o popularnosci diet
w turystyce zdrowotnej

A voyage to health, or the popularity of diets
in health tourism

Zuzanna Goluch®

Zdaniem Lechickiej-Kostuch i Wierzbickiej (2002) wspotczesny cztowiek staje si¢
,»obywatelem §wiata” bardziej niz w poprzednich epokach historycznych, a caty
swiat staje si¢ ,,0jczyzng kazdego czlowieka”. W turystyce wazne aspekty stanowig
nie tylko poznawanie §wiata, ale rowniez regeneracja sit fizycznych i psychicznych.
To wtasnie turystyka moze skutecznie wspomagac procesy zar6wno rozpoczetego
leczenia, jak i zapobiegania chorobom, ktérych przyczyna byly stres, niska aktyw-
no$¢ fizyczna i/lub nieracjonalna dieta. Obecnie zwracanie uwagi przez turyste/
kuracjusza na diete¢ podczas wypoczynku stato si¢ elementem turystyki zdrowot-
nej (Lobowiecki-Vikuk, 2018). Istnieje wiele definicji turystyki zdrowotnej (Kuly-
kovets, Czeczotko, Kudlinska-Chylak i Gorska-Warsewicz, 2018). Wedlug World
Tourism Organization obejmuje ona te rodzaje turystyki, ktore jako podstawowa
motywacje maja wktad w zdrowie fizyczne, psychiczne i/lub duchowe poprzez dzia-
fania medyczne 1 oparte na zdrowiu. W pojeciu turystyki zdrowotnej zawierajg si¢
takze turystyka wellness i turystyka medyczna (UNWTO, 2018).

Pojecie ,,dieta” pochodzi z jezyka greckiego — jego zrodtostow stanowi diaita,
oznaczajace styl zycia, a w szczegolnosci sposob odzywiania z okresleniem jakosci
i ilo$ci pokarmow. Dieta ma znaczenie lecznicze i profilaktyczne. W znaczeniu lecz-
niczym celem postgpowania dietetycznego jest dostarczenie niezbgdnych sktadnikow
pokarmowych dostosowanych do mozliwosci trawienia, wchtaniania i metabolizo-
wania przez zmieniony chorobowo organizm. Jest to modyfikacja racjonalnego spo-
sobu zywienia ludzi zdrowych. Modyfikacja sposobu zywienia u chorych polega na
ograniczeniu badz zwickszeniu jednego sktadnika lub ich wigkszej liczby w dziennej
racji pokarmowej i uwzglednieniu szczegétowych zalecen dotyczacych stosowanych
technik kulinarnych (Ciborowska i Rudnicka, 2019). Stosowany powszechnie w na-
uce 0 zywieniu termin ,,dieta” ma rézne znaczenia. Dieta moze by¢ zatem:

* Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.
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® zwyczajna (naturalna, podstawowa), okreslana takze terminem ,,zywienie”,
oznacza ona powszechny w danej spotecznosci sposdb zaspokajania potrzeb
pokarmowych z wykorzystaniem dostepnych srodkow zywnosciowych (potraw,
produktow);

® Jlecznicza, rozumiana jako zywienie, w ktorym z przyczyn zdrowotnych doko-
nuje si¢ celowej modyfikacji pod wzgledem podazy jednego sktadnika odzyw-
czego lub wigkszej liczby takich sktadnikéw i/lub pod wzgledem konsumpcji,
przymusowo eliminujac z jadtospisu okreslone produkty;

® alternatywna, okreslajaca sposob zywienia, ktory charakteryzuje sie $wiadoma
rezygnacja z niektorych pokarmow (np. produktow miesnych wérod wegetarian)
i metod przygotowania ich do spozycia; w przypadku eliminacji okreslonych
grup produktow ze wzgledu na wystepowanie alergii pokarmowej lub nietole-
rancji pokarmowych nazywana jest eliminacyjna;

e doswiadczalna, polegajaca na specjalnym skomponowaniu pozywienia opar-
tym zwlaszcza na potoczyszczonych lub czystych skladnikach odzywczych
(np. skrobi, witaminach, solach mineralnych); wykorzystywana jest w badaniach
prowadzonych na zwierzetach albo z udziatlem ludzi — wolontariuszy (Gawecki,
2017).

Ruch i odpowiednia dieta stanowig elementy produktu turystyki zdrowotnej,
jaka sg m.in. turnusy lecznicze, leczniczo-rewitalizujgce, rehabilitacyjne, rehabi-
litacyjno-wypoczynkowe, odchudzajace, a takze i pobyty sanatoryjne. Zaro6wno
w kraju, jak i na $wiecie dynamicznie rozwijajg si¢ osrodki wypoczynkowe (hotele,
pensjonaty, uzdrowiska, sanatoria) oferujace tego typu produkty. Ich nieodtgcznym
elementem jest zapewnienie wypoczywajacym osobom odpowiedniego do ich po-
trzeb zywienia.

Rola przewodnika w tym wzgledzie jest podwojna. Polega ona bowiem na opro-
wadzaniu wycieczek organizowanych dla kuracjuszy, podczas ktorego przewodnicy
moga takze zachegcaé potencjalnych klientéw do skorzystania z bogatej regionalne;j
oferty regenerujacej sity i zdrowie. Przewodnicy i organizatorzy ruchu turystycznego
powinni zatem dobrze zna¢ najbardziej popularne diety lecznicze, odchudzajace 1 al-
ternatywne oferowane przez osrodki wypoczynkowe w kraju/regionie.

10.1. Diety lecznicze w uzdrowiskach

Turystyka medyczna jest rodzajem dziatalnosci turystycznej, w ramach ktdorej wyko-
rzystuje si¢ zasoby medyczne i ustugi lecznicze (zardwno inwazyjne, jak i nieinwa-
zyjne). Moze obejmowac diagnoze¢ schorzenia, leczenie, profilaktyke i rehabilitacje
(UNWTO, 2018).

Dieta lecznicza (zdrowotna) stanowi medycznie uzasadniong modyfikacje diety
podstawowej, dostosowang pod wzgledem jakosciowym i iloSciowym do potrzeb
i niedomagan chorego (Pachocka, 2012). Aby byta skuteczna, powinna by¢ stosowa-
na przez turyste/kuracjusza rowniez w czasie wypoczynku.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego z dnia 23 lipca..., 2013) $wiadczenia uzdrowiskowe obejmuja:
® leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat,

e uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 7 do 18 lat,

® uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka
dorostych,

uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorostych,

uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych,

uzdrowiskowa rehabilitacje¢ dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym,
uzdrowiskowa rehabilitacje dla dorostych w sanatorium uzdrowiskowym,
uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci.

Najwicksza grupe oséb korzystajaca w ciagu calego roku z diet leczniczych
w uzdrowiskach i sanatoriach stanowia seniorzy ze wzgledu na wystepujaca u nich
wielochorobowos¢ i wielolekowosé (Gérna, 2015; Sniadek, 2007). Jak wynika z ra-
portu GUS, w koncu 2018 roku dziatalnos¢ lecznicza w Polsce prowadzito 271 za-
ktadow lecznictwa uzdrowiskowego, ktore w ciggu roku przyjety 838,5 tys. kuracju-
szy (GUS, 2019). Natomiast w koncu 2019 roku nadal funkcjonowato 271 zaktadow
lecznictwa uzdrowiskowego, ktore w ciagu roku przyjety 858,0 tys. kuracjuszy,
w tym 782,1 tys. leczonych stacjonarnie. W 34 stacjonarnych zaktadach rehabilitacji
leczniczej opieka medyczng objeto 73,9 tys. pacjentow. Obserwowano wzrost liczby
kuracjuszy o 2,3% (GUS, 2020).

Bioragc pod uwage rozmieszczenie uzdrowisk w kraju w 2020 roku zapre-
zentowane na mapie Narodowego Funduszu Zdrowia, mozna stwierdzi¢, ze naj-
wigksze ich wystepowanie obejmuje péinocy centralny i potudniowy obszar kraju
(mapa 10.1).

Kazdy $wiadczeniodawca udzielajacy $wiadczenia uzdrowiskowe w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia ma obowigzek zatrudnia¢ specjaliste do
spraw zywienia i dietetyki posiadajacego kwalifikacje okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pra-
cownikow na poszczegodlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych
niebedacych przedsiebiorcami (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca...,
2011). Pacjentowi skierowanemu na leczenie uzdrowiskowe lekarz uzdrowiskowy
zaleca odpowiednig diete, biorac pod uwage jego stan zdrowia, wspoétistniejace cho-
roby i przeprowadzony wywiad zywieniowy. Nad catoscig zywienia oraz jego pra-
widtowoscig w zakladzie zywienia zbiorowego czuwa dietetyk zatrudniony w zakta-
dzie uzdrowiskowym.

Do diet leczniczych stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych
w o$rodkach uzdrowiskowych zalicza si¢ diety: tatwo strawng (z ograniczeniem za-
warto$ci thuszczu, substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego), nisko-
energetyczng, z ograniczaniem tatwo przyswajalnych weglowodanow, niskochole-
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Mapa 10.1. Mapa uzdrowisk w Polsce w 2020 roku
Map 10.1. Map of medicinal spas in Poland in 2020
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sterolowa, wysokobiatkowa, niskobiatkowa czy tez eliminujaca sktadniki nietolero-
wane przez organizm (Pachocka, 2012).

Dieta eliminacyjna skierowana jest do osob, ktore majg juz zdiagnozowane aler-
gie lub nietolerancje pokarmowe, i opiera si¢ na statym lub okresowym wykluczaniu
z jadtospisu Zle tolerowanych sktadnikow pokarmowych, zastepujac je sktadnika-
mi o rownowaznych warto$ciach odzywczych. Alergia jest niepozadang reakcja na
spozyta zywnos¢, Scisle zwigzang z wystepowaniem w organizmie swoistych prze-
ciwciat (IgE) (Rychlik i Marszatek, 2013). Do silnych alergenéw pokarmowych ma-
jacych zdolno$¢ do uczulania nawet juz w trakcie ich spozywania nalezg: mleko kro-
wie, jaja, orzechy ziemne i drzewne, ryby, skorupiaki, migeczaki, zboza zawierajace
gluten oraz soja, seler, sezam, gorczyca, tubin i siarczany (II). Z danych Europej-
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skiej Akademii Alergii i Immunologii Klinicznej (European Academy of Allergy and
Clinical Immunology — EAACI) wynika, ze alergia pokarmowa dotyka ok. 17 mln
Europejczykdw, z ktorych 8% jest zagrozonych wystapieniem ostrej, zagrazajacej
zyciu reakcji anafilaktycznej (EAACI, 2017). Dlatego osoba wrazliwa na produkty
alergizujace $wiadomie stosuje diet¢ eliminacyjng, rowniez podczas wypoczynku,
co jest istotne dla zarowno 0s6b dorostych, jak i dzieci.

U niektorych dzieci i oséb dorostych moze by¢ zdiagnozowana niealergicz-
na nadwrazliwos¢ pokarmowa objawiajaca si¢ niepozadang reakcja organizmu na
sktadniki zywnosci, w ktora nie jest zaangazowany system immunologiczny. Re-
akcja ta dotyczy niemozliwosci trawienia i/lub wchlaniania niektorych sktadnikow
pozywienia. Jej objawy moga wystepowac z opdznieniem, nawet od kilku godzin do
kilku dni, dlatego czesto nie sg kojarzone ze spozyta uprzednio zywnoscia (Rychlik
1 Marszatek, 2015). Do niealergicznych nietolerancji pokarmowych zalicza si¢ m.in.
celiaki¢, nadwrazliwos¢ na laktoze czy galaktozemi¢. Rowniez zespot jelita nad-
wrazliwego (Irritable Bowel Syndrome — 1BS) jest zwigzany gtownie ze spozyciem
produktow ulegajacych fermentacji zawartych w stabo wchtaniajacych si¢ weglo-
wodanach, takich jak: laktoza, fruktoza, fruktany, sorbitol i inne alkohole cukrowe,
ktore okresla si¢ jako fermentujgce oligodisacharydy, monosacharydy i poliole (Fer-
mentable Oligosaccharides, Disacharides, Monosacharides and Polyols — FOD-
MAPs). Dlatego osoby ze stwierdzonymi nadwrazliwo$ciami poszukuja osrodkow
wypoczynkowych oferujacych diety eliminacyjne (Jarocka-Cyrta i Przybylowicz,
2015). Niestety informacji o takiej ofercie nie gromadzi Narodowy Fundusz Zdro-
wia, turysta jest zatem zmuszony samodzielnie pozyskac te informacje.

10.2. Diety alternatywne

W spoteczenstwie istnieja zdrowe osoby, ktore swiadomie rezygnuja ze stosowa-
nia niektorych rodzajow pokarmow (produktow np. wegetarianie rezygnuja z pro-
duktéw migsnych), sposobow przygotowania ich do spozycia lub wprowadzeniem
modyfikacji proporcji makrosktadnikow w diecie. Ich sposob zywienia, odmienny
od tradycyjnego (podstawowego), okresla si¢ jako diete alternatywnag (Gertig i Ga-
wecki, 2020). Do najpopularniejszych diet alternatywnych zalicza si¢ r6zne odmia-
ny wegetarianizmu, makrobiotyke, diety niskoweglowodanowe, wysokottuszczowe
i wysokobiatkowe (Reguta, 2013).

Wiele osrodkow wypoczynkowych (w tym SPA) zlokalizowanych zarowno
w gorach, jak i nad morzem oferuje menu dla 0sob stosujacych rozne odmiany we-
getarianizmu, w tym dla wegan. Dodatkowo w ramach pobytu oferuja mozliwos¢
zakupu ekoproduktéw do pielegnacji ciata oraz aktywnosci fizycznej na tonie natu-
ry, np. jazd¢ konna, joge, kapiele w jeziorze lub basenie, plywanie kajakiem, jazde
rowerami wodnymi i ptywanie t6dkami (SaraPisze.pl, b.d.).

Znaczna liczba o$rodkéw wypoczynkowych, hoteli, pensjonatow oferuje diety
warzywno-owocowe jako bardzo efektywny sposob oczyszczania oraz odmtadzania
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organizmu, a takze leczenia chorob cywilizacyjnych powodowanych niezdrowym
trybem zycia i odzywianiem.

W jednym z nadmorskich osrodkéw wypoczynkowych proponowana jest die-
ta zwana kuracjg zycia wedtug doktora Dejneki jako dieta oczyszczajaco-odkwa-
szajaco-odchudzajaca. Jest to modyfikacja diety warzywno-owocowej powstata na
podstawie diety ,,Jedz zgodnie ze swoja grupa krwi” Petera D’Adamo. Dieta ta wy-
korzystuje to, ze niektore warzywa i owoce dziatajg odkwaszajaco na organizm,
a jednoczesnie dostarczaja witamin, sktadnikow mineralnych i btonnika. Polega ona
na ,,przestawieniu’” organizmu z zywienia egzogennego na zywienie endogenne, co
zmusza organizm do zuzycia nagromadzone;j tkanki ttuszczowej, zwyrodniatych bia-
ek i cholesterolu. Proponowana dieta dziata, jak wspomniano, odtruwajaco, oczysz-
czajaco 1 odchudzajaco. Po zakonczeniu kuracji stopniowo wprowadza si¢ produkty
wedhug zalecen diety Petera J. D’Adamo ,,Jedz zgodnie ze swojg grupg krwi”. Oso-
by, ktére decyduja si¢ na taka kuracje, najczesciej wybieraja pobyty 7-dniowe ze
wzgledu na aktywno$¢ zawodowa.

Innymi popularnymi dietami sg diety $§rodziemnomorska i DASH. Dieta §rod-
ziemnomorska znana kiedys tylko w krajach basenu Morza Srodziemnego obec-
nie jest najbardziej propagowanym modelem zywienia zarowno w profilaktyce, jak
1 terapii chorob dietozaleznych na §wiecie ze wzgledu na potwierdzone klinicznie
korzysci dla zdrowia (Romagnolo i Selmin, 2017). Zaktada ona duze spozycie oliwy
z oliwek, a mate — tluszczoOw pochodzenia zwierzecego, spozycie duzej ilosci wa-
rzyw i owocow, produktow zbozowych, nasion ros$lin straczkowych, srednie spozy-
cie produktow mlecznych, alkoholu (gtownie wina) i ryb oraz mate spozycie migsa
i produktow migsnych (Malikowska i Grabanska-Martynska, 2016; Mizgier, Jeszka
1 Jarzabek-Bielecka, 2010).

Dieta DASH propagowana jest jako pelnowartosciowa i skuteczna we wspo-
maganiu leczenia wielu schorzen, a jej gldownym zalozeniem jest zmiana nawykow
zywieniowych o0sob cierpigcych na nadwage, nadci$nienie tetnicze, hipercholeste-
rolemi¢ oraz hiperlipidemi¢ (Soltani, Arablou, Jayedi i Salehi-Abargouei, 2020).
Zaktada ona spozywanie co najmniej 4-5 positkow dziennie, ktore powinny zawie-
ra¢ owoce 1 warzywa, najlepiej w formie nieprzetworzonej, produkty zbozowe oraz
nabiatowe niskothuszczowe. Osoby stosujace te diete powinny ponadto spozywaé
w wigkszych ilo§ciach orzechy i ryby oraz minimum 1500 cm?® wody na dobe. Cat-
kowita podaz soli w diecie nie powinna przekracza¢ 6 g na dobe¢. W diecie nalezy
ograniczy¢ spozywanie alkoholu i palenie tytoniu (Kazimierski i Reguta, 2017).

10.3. Diety odchudzajace

Sposrod diet najczesciej oferowanych w krajowych osrodkach wypoczynkowych na
turnusach odchudzajacych wymienia si¢ diety: niskokaloryczng, diete niskoweglowo-
danowa, dr Ewy Dabrowskiej (post leczniczy), post na ptynach, post Daniela, diete
strukturalng dr Bardadyna (post leczniczy), Montignaca czy tez gtodowki zdrowotne.
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Zatozeniem diety niskokalorycznej (1000-1500 kcal na dobeg) jest spozycie
mniejszej ilo$ci energii, niz wynika to z dziennego zapotrzebowania (ujemny bilans
energetyczny) okreslonego normami (Jarosz, Rychlik, Sto$ i Charzewska, 2020) od-
powiednio dla ptci, wieku, stanu fizjologicznego i rodzaju aktywnos$ci fizycznej.
Niektore osrodki wypoczynkowe oferuja diety z nizsza warto$cig energetyczng wy-
noszacg 200-800 kcal, w ktorych zbilansowanie sktadnikow odzywczych nie jest
mozliwe. Do takich diet nalezg post leczniczy wedlug dr Ewy Dabrowskiej i potgto-
déwka lecznicza dr Bardadyna.

Dieta dr Ewy Dabrowskiej jest forma postu leczniczego, charakteryzujacego
si¢ czasowym powstrzymaniem od spozywania pokarméw pochodzenia zwierzgce-
go oraz produktow wysoce przetworzonych, a spozywaniem ograniczonych porcji
wybranych warzyw oraz niewielkiej ilosci dozwolonych owocoéw (Instytut Promo-
cji Zdrowia..., b.d.). Glownym zalozeniem tej diety jest uruchomienie odzywiania
wewnetrznego, tzw autofagii. Wedtug autorki diety proces ten polega na trawieniu
przez organizm komodrek obumartych badz uszkodzonych elementow ich struktury
poprzez ograniczenie odzywiania zewngtrznego. Dzigki temu organizm ,,pozbywa
si¢” uszkodzonych komorek, ztogdw thuszczu trzewnego czy tez blaszek miazdzy-
cowych z zyt. Dieta ta dostarcza zaledwie 600-800 kcal/dobe (Dabrowska, 2019).

Post Daniela jest tzw. potglodowka lecznicza, ktérej gldownym zatozeniem jest
stopniowe, naturalne odtrucie i odkwaszenie organizmu oraz dostarczenie mu nie-
zbednych mikroelementow i witamin.

Ptynny post leczniczy dr Bardadyna (dieta strukturalna) to potaczenie unikalne-
go programu ¢wiczen i treningdw relaksacyjnych bedacych podstawa szybkiej po-
prawy stanu zdrowia, wzmocnienia odpornosci, regeneracji, odzyskania rownowagi
emocjonalnej oraz redukcji masy ciata. Jest to niskokaloryczna dieta oczyszczajaca
i lecznicza oparta na warzywach, owocach i ziarnach spozywanych w postaci swie-
zych naturalnych koktajli, zup kreméw oraz sokow warzywnych i owocowych (Bar-
dadyn, 2018). Dieta zawiera najbardziej wartosciowe pod wzgledem odzywczym
produkty weganskie. Jest okreslana jako post, gdyz rownocze$nie ze wzmocnieniem
sit witalnych przywraca rownowage psychiczng i emocjonalng. Dzienna warto$¢
energetyczna plynnego postu leczniczego wynosi 900 kcal. Dieta ta dostepna jest
takze w wersjach wegetarianskiej, bezglutenowej oraz wegetariansko-bezgluteno-
wej (Dr Bardadyn, b.d).

Pozytywnym aspektem turnuséw jedno- lub dwutygodniowych z opisanymi po-
stami leczniczymi, w efekcie ktorych nastepuje redukcja masy ciala, jest wigczenie
aktywnosci fizycznej (poranny rozruch w formie gimnastyki, nordic walking, aqua
aerobic) 1 indywidualnych ¢wiczen w salach fitness i/lub sitowni, czesto pod opieka
trenera personalnego lub instruktora fitness. Ich celem jest zachecenie wypoczy-
wajacego do kontynuacji aktywnosci fizycznej po powrocie do codziennego zycia,
tak aby stata si¢ ona jego stalym prozdrowotnym elementem. Wpisuje si¢ to w naj-
nowsze rekomendacje WHO dotyczace wykonywania areobowej aktywnosci fizycz-
nej o $redniej intensywnosci (lub co najmniej 75-150 minut aecrobowej aktywnosci
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o duzej intensywnosci) przez osoby doroste, nawet z chorobami przewlektymi przez
150-300 minut tygodniowo (WHO, 2020).

Czesto nieodlgcznym elementem takich turnusow sa organizowane przez diete-
tykow dla kuracjuszy prelekcje dotyczace zasad racjonalnego zywienia, nauka czy-
tania informacji umieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych, a nawet
kulinarne warsztaty zywieniowe, podczas ktorych mozna si¢ nauczy¢ samodzielne-
go wykonywania napojow (sokow, smoothies, koktajli) oraz potraw, dzicki czemu
mozliwe beda kontynuacja przyjetego modelu zywienia po powrocie do codzien-
nego zycia i utrzymanie zredukowanej masy ciata. Niestety koszt takiego 2-tygo-
dniowego turnusu, dodatkowo potaczonego z opieka lekarska/dietetyczng i fizjote-
rapeutyczna, odnowa biologiczng (aerobic, callanetics, step reebok, cardio fitness,
zumba, sitownia, sauna, solarium, masaze specjalistyczne), hydroterapia, zabiegami
fizykoterapeutycznymi, basenem i psychoterapia, czg¢sto przekracza 5000 zt w po-
koju jednoosobowym. Jeszcze drozsze sa ustugi okreslane mianem wellness, zapew-
niajace turyscie/kuracjuszowi, dzigki oferowanej opiece i zabiegom, stan dobrego
samopoczucia i rownowagi psychicznej (Dabrowska, Janos-Kresto i Lubowiecki-
-Vikuk, 2019). Turystyka wellness jest rodzajem dzialalnosci turystycznej, ktorej
celem jest poprawa i zrownowazenie wszystkich aspektow zycia ludzkiego, w tym
fizycznego, psychicznego, emocjonalnego, zawodowego, intelektualnego i ducho-
wego (UNWTO, 2018).

10.4. Podsumowanie i wnioski

Mozna zauwazy¢, ze w ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny rozwdj ruchu
turystycznego (turystyki zdrowotnej) potagczonego z oferowanymi przez osrodki
wypoczynkowe réznymi dietami. Sg to diety zaréwno lecznicze, odchudzajace, jak
i alternatywne. Korzystanie z diet leczniczych (w tym z eliminacyjnych) umozliwia
profilaktyke zywieniowa i kontynuacje¢ stosowanej dietoterapii rOwniez podczas wy-
poczynku. Popularne staje si¢ tez korzystanie z turnuséw odchudzajacych potaczo-
nych z aktywnoscig fizyczna, odnowa biologiczng i1 psychoterapiag. Ponadto osoby
stosujace w codziennym zyciu alternatywne diety (np. odmiany wegetarianizmu,
makrobiotyke) moga skorzystac z takiego sposobu zywienia w wielu osrodkach wy-
poczynkowych.

W poszukiwaniu miejsc wypoczynku polaczonego z dietami warto zapoznac si¢
zarowno z ofertami biur turystycznych, informacjami zawartymi na stronie NFZ,
jak 1 z informacjami na stronach internetowych osrodkow. Informacje o osrodkach
sanatoryjnych/rehabilitacyjnych i wypoczynkowych oferujqcych w ramach swoich
ustug diety lecznicze, alternatywne i odchudzajgce powinny by¢ ogolnodostepne.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze o ile diety lecznicze stosowane w profilaktyce
lub terapii chorob moga przynosi¢ dlugotrwatly efekt zachowania lub poprawy zdro-
wia, o tyle diety odchudzajace daja efekt krotkotrwaty, gdyz czegsto s monotonne,
restrykcyjne i niezbilansowane. Ponadto nie uczg prawidlowych nawykow zywie-



128 Czgsc¢ 2. Wplyw postepu w zakresie wiedzy o zywieniu i Zywnosci na turystyke

niowych. Czesto zredukowana masa ciata kuracjusza wraca do wagi sprzed turnusu
odchudzajacego, a nawet si¢ zwicksza (efekt jo-jo), co powoduje, ze w kolejnym
roku kuracjusz wraca do tego samego osrodka lub poszukuje nowej diety dajacej
bardziej spektakularne efekty, rozregulowujac swoj metabolizm. Dlatego zasadne
jest doktadne zapoznanie si¢ z ofertami kilku o$rodkow i wybranie takiego, ktory
w podobnej cenie oferuje zarowno opieke lekarska, dietetyczna, fizjoterapeutyczna,
trenerska, jak i psychologiczng. Tylko holistycznie zaopiekowany turysta/kuracjusz
ma szans¢ na uzyskanie rownowagi psychosomatycznej. W razie koniecznosci sto-
sowania przez turyste w codziennym zyciu diet leczniczych zasadne jest ich kontynu-
owanie rowniez podczas wypoczynku w rekomendowanych osrodkach.

* sk ok

W turystyce medycznej wazna jest rola przewodnika, ktory powinien umiec
umiejetnie polaczy¢ informacje o zabytkach regionu, jego historii i wielu atrakcjach
z wiedzg na temat oferty wypoczynkowej, rehabilitacyjnej uzdrowisk, w tym stoso-
wanych diet. Dzigki temu nie tylko wykaze si¢ erudycja, ale rowniez podczas roz-
mowy z uczestnikami wycieczki bedzie umiat udzieli¢ odpowiedzi na pytania tury-
stow zwigzane z tematykg zdrowotng i sposobami utrzymania sprawnosci fizyczne;.
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Badania efektow uprawiania turystyki senioralnej
i turystyki dla niepelnosprawnych

Research on the effects of senior and disabled tourism

Stanistaw Francuz’

Wedtug szacunkow ONZ i Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie jest ok. 34%
0so6b w wieku senioralnym (liczba ta stale si¢ zwigksza, na skutek czego nastgpuje
starzenie si¢ spoteczenstw) oraz ok. 15% o0sob z niepetnosprawnosciami.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego w Polsce w 2015 roku zyto 14,2%
0s6b z niepelnosprawnos$cig — stanowi to ok. 5,5 mln kobiet i mezczyzn w réznym
wieku, zyjacych w roznym s$rodowisku (miejskim, wiejskim), czgsto bedacych
w trudnej sytuacji materialnej — oraz ok. 28% populacji w wieku 60+. Czgsto osoby
w wieku senioralnym ze wzgledu na rozne dolegliwosci chorobowe, stabsza moto-
ryke, obnizona sprawnos$¢ psychofizyczng (cukrzyca, nowotwory, astma, niewydol-
nos¢ uktadu krazenia) sg wliczane do grupy oséb z niepetnosprawnosciami.

Mimo réznych dysfunkcji seniorzy i osoby z niepetnosprawno$ciami w dalszym
ciagu pracuja, prowadzg aktywny tryb zycia, udzielg si¢ spotecznie i podrézuja.

W Polsce i w wielu panstwach na $wiecie, zwlaszcza w krajach cywilizacji za-
chodniej, osoby z niepetnosprawnosciami maja takie same prawa jak obywatele
sprawni. Wdrozenie polityki rownosci w Unii Europejskiej 1 przyjecie przepisoOw
antydyskryminacyjnych przez panstwa cztonkowskie, w tym Polske, pozwala na
szybsza likwidacje barier i dostosowanie ustug, w tym takze ustug turystycznych, do
tej grupy odbiorcow réznorodnych. W Polsce gwarantuja to Konstytucja RP (art. 69)
oraz Karta Praw Osob Niepelosprawnych z 1997 roku. Zadanie to realizowane jest
przez trzy podstawowe obszary funkcjonowania, ktore stanowia: zabezpieczenie eg-
zystencji, przysposobienie do pracy i funkcjonowania spotecznego. Wiele dziatan
1 projektéw skierowanych do seniorow realizowanych jest przez samorzady lokalne
1 NGO-sy.

Aktywno$¢ senioréw i 0sob z niepelnosprawnosciami w turystyce to trend wi-
doczny od ok. 25 lat. Dziatania na ich rzecz zostaty zapisane w wojewodzkich stra-
tegiach, a dzigki powotaniu funduszu PFRON w Polsce dziatania wtadz centralnych

* Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu.
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1 samorzadowych skupity si¢ na szerokiej pomocy globalnej. Wprowadzono m.in.
utatwienia architektoniczne, pomoc materialng, szkolenia, finansowanie informacji
skierowanej do 0sob z niepelnosprawnosciami i seniorow.

Tematyka zwigzang z turystyka senioréw i 0sob z niepelnosprawnosciami zaj-
mowato si¢ wielu badaczy w Polsce i za granica. Ograniczenia i mozliwo$ci rozwoju
turystyki osob niepetnosprawnych badata Skalska (2004). Badania nad dostepnoscia
obiektow turystycznych dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowa na Dolnym Sla-
sku prowadzita Goralewicz-Drozdowska (2010), modele turystyki i turystyki aktyw-
nej 0sob z niepelnosprawnosciami byty przedmiotem rozwazan S. Toczek-Werner
(2011) i Le$niak-Johann (2011). Duda-Sajfert i Zajaczkowski (2011) badali aktyw-
no$¢ turystyczna osob niepetnosprawnych we Wroctawiu. O barierach ograniczaja-
cych udziat w turystyce 0sob z uszkodzonym stuchem pisata Zajadacz (2005, 2008).
Zagadnienia znaczenia turystyki w zyciu oséb z niepetnosprawnosciami poruszata
Sledzinska (2008), za$ tematyke organizowania i realizowania przedsiewzieé¢ tury-
stycznych podejmowali takze w Vademecum organizatora turystyki niepetnospraw-
nych Grabowski, Milewska i Stasiak (2007). Stan badan nad turystyka osob niepet-
nosprawnych w Polsce przedstawili Wyrzykowski i Marak (2011), natomiast stan
i warunki turystyki niepetnosprawnych mieszkancéw Dolnego Slaska — Klementow-
ski i in. (Klementowski, Marak 1 Wyrzykowski, 2011).

Problemem znanym w praktyce pedagogicznej, lecz jeszcze stabo rozpoznanym
w badaniach naukowych, jest wptyw turystyki, przestrzeni przyrodniczej, rekreacji
i wypoczynku na zmiang samo$wiadomos$ci, mentalnosci senioréw i 0sob niepetno-
sprawnych, pozytywna zmiane¢ psychiki (likwidacja barier mentalnych, przetamy-
wanie nieufnosci, oporéw i uprzedzen) w ujeciu pedagogicznym — normalizacji, in-
kluzji i empowermentu (wzmocnienia, samostanowienia). W literaturze przedmiotu
problematyka normalizacji sSrodowiska spotecznego senioréw i 0sdb niepelnospraw-
nych i inkluzji tej grupy np. przez sport byta poruszana w pracy (Niedbalski, 2016).
Pewne i bezpieczne punkty odniesienia sg bardzo istotne szczegolnie dla osob nie-
petosprawnych (Sztompka, 2005). Wszelkie zmiany i wahania wymagaja pozna-
nia rzeczywistosci, przystosowan i kompromisow (Doroba 2010; Ossowski, 1999).
Zjawisko alienacji moze prowadzi¢ do ostabienia wigzi, kontaktéw i do depresji.
Wedhug dyskursu adaptacyjnego wspolczesnie ludzie zdrowi takze maja problem
z nadgzaniem za zmianami i przystosowaniem si¢ do nich. W przypadku osob nie-
petosprawnych proces ten musi zosta¢ jeszcze bardziej zintensyfikowany.

Konieczne jest urzeczywistnianie koncepcji empowermentu (Kruk-Lasocka
i Antosz, 2018), szeroko pojetego wsparcia, dajacego mozliwos$¢ petnej realizacji
idei normalizacji zyciowej i zdefiniowanej w jej ramach integracji spotecznej. Jej
brak moze doprowadzi¢ do marginalizacji i ekskluzji spotecznej danej grupy.
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11.1. Dynamika wspolczesnego Swiata a idea normalizacji
i inkluzji

Wspolczesny cztowiek staje przed ogromnym wyzwaniem nieustajacej adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow zycia. Codzienno$¢ bowiem uwiktana jest w gwattow-
ne 1 nieprzerwanie dokonujace si¢ fluktuacje spoteczno-kulturowe, ekonomiczne,
technologiczne. Dynamika tych zmian jest bardzo duza. Nie jest juz ptaszczyzna
zdefiniowana, zastana — constans, ale tworzona wcigz na nowo, modyfikowang i re-
definiowang. Obecnie utracono bezpieczne i pewne punkty podparcia, co jest mocno
odczuwane w odniesieniu do seniorow, a szczeg6lnie 0sob z niepelnosprawnosciami.
Periodyczne wahania sg dla nich wyjatkowo trudne, a niepewnos¢ sytuacji wymaga
wcigz nowych i szybko dezaktualizujacych si¢ przystosowan do zmieniajacych si¢
sytuacji, a takze poszukiwania w zyciu kompromiséw i konsensusu. Wszystko to
wzmaga ich poczucie alienacji i wszechogarniajacej samotnosci prowadzacej do de-
presji, zachowan eskapistycznych (iluzji, fantazji, ucieczki od rzeczywisto$ci) oraz
ostabienia wigzi 1 kontaktow miedzyludzkich.

Z zadaniem nieustajacej koniecznosci adaptacji do otaczajacego $wiata (zwlasz-
cza w dobie pandemii) nie radza sobie cze¢sto osoby zdrowe, dysponujace catym
arsenatem sprawnych — z medycznego punktu widzenia — zmystow 1 struktur po-
znawczych, za$§ seniorzy i osoby niepelnosprawne zmuszone sg do jeszcze inten-
sywniejszej pracy. Jest to swoista walka o dotrzymanie tempa $wiatu, zrozumienie
dla siebie i swoich potrzeb. Ta batalia nie moze by¢ wygrana w pojedynke, bez urze-
czywistniania idei adaptacji, inkluzji i empowermentu, szeroko pojgtego wsparcia
stajacego si¢ przyczynkiem do petnej realizacji idei normalizacji zyciowej i zdefi-
niowanej w jej ramach integracji spotecznej i samostanowienia. Taki rodzaj inkluzji
spotecznej mozna uzyskac¢ przez uprawianie réoznych form turystyki.

Mozna stwierdzi¢, ze turystyka moze nie tylko pomaga¢ w samostanowieniu
senioroOw 1 0sob z niepelnosprawnosciami, ale takze mie¢ daleko idace pozytywne
konsekwencje spoteczne, socjologiczne i psychiczne. W warunkach dazenia do re-
alizacji normalizacji zyciowej seniorow i 0sob niepetnosprawnych idea integracji
spolecznej i inkluzji nabiera szczeg6lnego znaczenia i przybiera na sile, ale przycho-
dzi takze z ogromnym trudem.

Istotna jest sSwiadomos$¢ pewnych spotecznych i cywilizacyjnych dazen integra-
cyjnych czy normalizacyjnych, ktorych urzeczywistnianie w dobie kultury rywa-
lizacji 1 ,,wielkich egoizmow i konsumpcjonizmu spolecznego” jest droga bardzo
trudna.

Omawianemu zagadnieniu po§wigca si¢ coraz wigcej uwagi. Ciagle tez toczg si¢
dyskusje o tym, jak sprawi¢, by coraz mniej barier i przeszkdd napotykali na swojej
drodze seniorzy i osoby niepelnosprawne, a takze co uczynié, by zapewni¢ im jak
najszerszy udzial w zyciu spolecznym i szeroki rozw¢j m.in. przez turystyke.

W tym kontek$cie turystyka i rekreacja stajg si¢ tematem szczegdlnie aktual-
nym, tym bardziej ze coraz wigcej 0sob nalezgcych do omawianej grupy spoteczne;j
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decyduje si¢ na aktywne i swiadome spedzanie czasu wolnego w plenerze (wyjscie
do parku, lasu, w gory, nad jezioro, nad rzeke). Turystyka przybiera dla nich r6zne
formy — od najprostszych, bezkosztowych (spacery, jazda na rowerze, wedrowki
z kijkami) po bardziej wymagajace i zorganizowane, jak turystyka gorska, wodna,
objazdowa, zagraniczna.

11.2. Badania wlasne

W latach 2016-2019 podczas 22 wyjazddow zorganizowanych przez autora rozdzialu
przeprowadzono badania, obserwacje i wywiady swobodne na grupie ok. 120 senio-
réw 1 niepetnosprawnych. I tak:
e w roku 2016 obylby sie 4 wyjazdy krajowe i 2 zagraniczne,
e wroku 2017 zorganizowano 8 wyjazdow krajowych i 1 wyjazd zagraniczny,
e w roku 2018 odbylo si¢ 6 wyjazdow krajowych i zorganizowano 2 wyjazdy za-
graniczne,
e w roku 2019 — odbyty si¢ 4 wyjazdy krajowe.
Destynacjami turystycznymi byly takie kraje, jak: Polska (Dolny Slask), Czechy,
Austria, Niemcy (Saksonia), Szwecja, Dania, Norwegia (fot. 11.11 11.2).

Fot. 11.1. Wycieczka do Wiednia, ktdra zapoczatkowata cykl wyjazdow z grupa senioréw
Photo 11.1. The trip to Vienna which started a series of trips with a group of seniors

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.
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Fot. 11.2. Grupa senioréw na promie do Szwecji
Photo 11.2. A group of seniors on the ferry to Sweden

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Charakterystyka grupy

W sktad grupy wchodzity osoby w wieku od 18 do 80 lat, o ré6znych schorzeniach
(motoryczne, poruszajace si¢ na wozkach, poruszajace si¢ o kulach), niewidome,
osoby z cukrzyca, osoby po operacjach (choroby wiencowe, sercowe, po udarach),
osoby po przejéciach (np. utracie najblizszych), chorujace na inne schorzenia, a tak-
ze seniorzy w wieku 60+,

Analiza wplywu turystyki na osoby w wieku senioralnym
i osoby niepelnosprawne

Podkreslajac prozdrowotng rolg turystyki w rehabilitacji i utrzymaniu dobrego zdro-
wia fizycznego i psychicznego, nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ potaczenia
przyjemnego z pozytecznym: seniorzy oraz osoby niepetnosprawne, uczestniczac
w réznorodnych aktywnos$ciach turystycznych — wyjazdach, spotkaniach, rekreacji
— wskazywaly przede wszystkim na zdrowotny charakter wyjazdow.

Liczne wedrowki po gorach, mimo ze nie byty zalecone bezposrednio przez leka-
rzy, spetnialy formule prozdrowotng. Kontakt z przyroda, pobyt na §wiezym powietrzu
byty traktowane przez grupe jako forma rehabilitacji i odnowy sit witalnych, aktywi-
zacja umystu i ciata. Kolejnym waznym aspektem wyjazdéw wskazywanym przez ich
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uczestnikow byta mozliwos¢ dobrej zabawy w grupie. Dotyczyta ona zaréwno kon-
wersacji toczacych sie¢ w autokarze w trakcie przejazdow, jak i wspolnych spotkan na
terenie o$rodkow noclegowych (wieczorkow przy ognisku, spotkan tanecznych oraz
klubow dyskusyjnych). Ten punkt programow wyjazdow, a takze integracja i wlacza-
nie spoteczne poprzez spotkania na szlaku, stat si¢ obowigzkowy rowniez w programie
kolejnych wyjazdow zorganizowanych przez autora. Jako kolejne pozytywne aspekty
wyjazdow turystycznych badani wskazywali aspekty poznawczy 1 kulturowy, w tym
religijny (turystyka pielgrzymkowa). Z czasem nabierat on dla uczestnikow wycie-
czek jeszcze wigkszego znaczenia. Uczestnicy kolejnych wyjazdow motywowali si¢
wzajemnie do podrozy, a autora rozdzialu prosili o informacje dotyczace programu
zwiedzania, chcieli si¢ bowiem przygotowac do wyjazdu, $wiadomie poznawac nowe
miejsca i zdoby¢ podstawowsg wiedze o przysztej destynacji.

Dla uczestnikéw szczegdlnie wazne byty wiezi spoteczne 1 przyjaznie nawigza-
ne w grupie, ktéra juz si¢ znalta podczas nastgpnych wyjazdoéw. Kolejnym spotka-
niom i powitaniom towarzyszyty ogromne emocje, wrecz celebracja, a smutek i izy
— pozegnaniom i oczekiwaniu na nastgpny wyjazd (fot. 11.3).

Fot. 11.3. W winnicy wojewddztwie lubuskim
Photo 11.3. In the vineyard of Lubuskie Voivodeship

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Mozna stwierdzi¢, ze dla uczestnikow wyjazdow turystycznych stanowity one
mocng inkluzje spoteczng, a wrecz samostanowienie. Mogli dzigki nim poczué si¢
pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa (inkluzja), a ponadto udowodnili, ze po-
trafia sobie poradzi¢ w nawet najbardziej trudnych warunkach, likwidujac bariery
mentalne, przetamujgc nieutno$¢, opory i uprzedzenia, wcigz jeszcze towarzyszace
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pozostatej czesci spotecznosci (niwelacja stereotypow wzgledem zardwno siebie,
jak i otoczenia). Idea inkluzji spotecznej data im szansg¢ na samostanowienie w spo-
leczenstwie. Mamy zatem do czynienia ze sprzezeniem zwrotnym — z jednej strony
turystyka senioro6w i 0sob niepetnosprawnych wymaga pozytywnych postaw spo-
lecznych, z drugiej sama je do pewnego stopnia generuje.

Zagrozenia w uprawianiu turystyki

Uczestnicy wyjazdow wskazywali na zagrozenia towarzyszace im podczas wyjaz-
dow i1 na spotkaniach powyjazdowych. Na wycieczkach napotykali bariery terenowe,
architektoniczne, urbanistyczne (liczne schody, brak podjazdow do obiektéw zwie-
dzanych), brak toalet dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Wiele osob wskazywato
na bariery finansowe (wysoko$¢ oplaty za wyjazd znajduje si¢ powyzej minimum
socjalnego, konieczne jest tez poniesienie przez osoby starsze i niepetnosprawne do-
datkowych kosztow leczenia). Ze wzgledow finansowych nie wszyscy uczestnicy
mogli sobie zatem pozwoli¢ na to, by wzig¢ udziat we wszystkich kolejnych zor-
ganizowanych wycieczkach (niektorzy zdecydowali si¢ na co druga lub co trzecia
wycieczke) (fot. 11.4-11.7). Wiele 0sob podejmowato dodatkowe zatrudnienie, aby
pokry¢ koszty kolejnej wycieczki za granicg.

Uczestnicy wycieczek, wymieniajac swoje obawy, wskazywali na strach przed
izolacja spoteczng, samotnos$cig, fobiami spotecznymi, stereotypami w postrzeganiu
seniordéw i niepelnosprawnych.

Fot. 11.4. Arboretum w Wojstawicach
Photo 11.4. Arboretum in Wojstawice

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.
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Fot. 11.5. Podziemia Osowki
Photo 11.5. Underground Osowka

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Fot. 11.6. Na Tourtecu w Jeleniej Gorze
Phot0 11.6. On Tourtec in Jelenia Gora

Zrodto/Source: ze zbioréw wlasnych autora/from the author’s own collection.
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Fot. 11.7. W opactwie cystersow w Henrykowie
Photo 11.7. In the Cistercian Abbey in Henrykow

Zrédto/Source: ze zbioréw whasnych autora/from the author’s own collection.

11.3. Podsumowanie i wnioski

Ogolne spostrzezenia z przeprowadzonych badan sg nastepujace:

Dla wielu 0sob z grupy uczestniczacej w wyjazdach wycieczki byly pierwszy-
mi osobistymi kontaktami z innymi niepetnosprawnymi i seniorami. Byty takze
szansg na nawigzanie przyjazni, wi¢zi spotecznych, ktoére pdzniej przektadaty sig
na relacje powyjazdowe.

Oprocz aktywnego korzystania z dobr kultury, przyrody, spelniania marzen
w realnym $wiecie i na szlaku wyjazdy byty doskonatg forma edukacji i przysto-
sowania do wymogow zycia spotecznego (poznania zasad, regul, technik funk-
cjonowania i zachowania podczas uprawiania turystyki).

Podczas wyjazdow dostrzezono, jak skomplikowane, czasochtonne i wymaga-
jace wielostronnych oddziatywan jest znoszenie barier psychologicznych, spo-
tecznych, prawnych i architektonicznych nie tylko przez niepelnosprawnych,
ale i przez uczestniczacych w wycieczkach sprawnych seniorow. Towarzyszyty
temu rozterki zwigzane z tym, jak si¢ nalezy zachowa¢ wzgledem innych, jak si¢
powinno postgpowac, aby nikogo nie urazi¢, lecz pomoc.

Wyjazdy zmieniaty stereotypowy sposob postrzegania 0osob niepetnosprawnych
przez osoby sprawne. Zwickszyla si¢ dzicki nim §wiadomos¢ spoteczna niepel-
nosprawnych, ktorzy dzigki udziatlowi w turystyce wyjazdowej stawali si¢ bar-
dziej wolni, $wiadomi tej wolnosci i mozliwosci tamania barier. Dzieki uprawia-
niu turystyki wyjazdowej nastepowata integracja spoteczna niepelnosprawnych,
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mozna powiedzie¢ — ich inkluzja spoleczna. Pokazata ona niepetnosprawnym
mozliwosci normalizacji zycia i samostanowienia w spoteczenstwie.

* sk ok

Aktywne uczestniczenie w turystyce wyjazdowej grup senioralnych i z niepet-
nosprawnoscig stwarza warunki do nawigzania przyjazni, relacji spotecznych. Jest
takze forma edukacji i przystosowania si¢ do wymogoéw zycia spotecznego, a row-
noczes$nie dziataniem nastawionym na znoszenie barier psychologicznych, spotecz-
nych, prawnych i architektonicznych nie tylko wsrod niepetnosprawnych, ale takze
wsrod sprawnych seniorow.
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Widoki zapierajace dech w piersiach,
czyli pierwsza pomoc turyscie
w wybranych stanach zagrozenia zycia

Breathtaking views — first aid to tourists
in certain life-threatening situations

Jarostaw Sowizdraniuk®

Udzielanie pierwszej pomocy stanowi nie tyle obowiazek, ile przywilej, z ktorego
warto skorzysta¢. W sytuacjach kryzysowych udzielajacy pierwszej pomocy moze
zapobiec niekorzystnym dla poszkodowanego konsekwencjom zdrowotnym, moze
bezposrednio wplynaé na poprawe jego stanu zdrowia, a w momencie zatrzymania
pracy serca — przywroci¢ cztowieka do zycia. Cho¢ brzmi to jak magia, moze by¢
udziatem kazdej osoby, ktora zdobedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

W niniejszym rozdziale przytoczone zostang aktualne procedury ratowania zycia
przez swiadkow zdarzenia, w tym przede wszystkim przewodnikow, pilotow i orga-
nizatoréw wycieczek. Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej
pomocy oparto na opisie postepowania w wybranych sytuacjach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

12.1. Zatrzymanie oddechu

Kazdego roku w Europie dochodzi do 350-700 tys. nagtych zatrzyman krazenia. Szan-
se chorego na przezycie maleja o 10-12% z kazda minutg niepodjecia dziatan ratowni-
czych (Perkins i1in., 2015). W Polsce mediana czasu dotarcia stuzb ratunkowych oscy-
luje w granicach 8 minut dla miast powyzej 10 tys. ludnosci i 15 minut poza miastem
(Ustawa z dnia 8 wrze$nia..., 2006). Oznacza to, ze w standardowych warunkach po-
leganie wylacznie na zespotach ratownictwa medycznego w sytuacji, gdy poszkodo-
wany przestat oddychad, statystycznie daje kilkunastoprocentowe szanse na przezycie
lub oznacza pewna $mier¢. Jednak rozpoczecie uciskania klatki piersiowej potaczone

* Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu.
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ze zautomatyzowang defibrylacja zewngtrzng w ciggu 3-5 minut od zatrzymania pracy
serca moze skutkowa¢ powrotem czynnosci zyciowych nawet u 50-70% chorych.

Nadrzednym celem udzielania pierwszej pomocy jest wykonywanie procedur,
zapewniajac sobie, poszkodowanemu i $wiadkom zdarzenia odpowiedni poziom
bezpieczenstwa. Zauwazywszy osobe, ktora lezy na ziemi lub osunela si¢ na nia,
nalezy wzig¢ pod uwage:
® bezpieczenstwo miejsca zdarzenia — zagrozenie stanowi obecno$¢ pozaru, moz-

liwo$¢ wybuchu, ruch uliczny, osoby trzecie, ktore sg agresywne, pies poszko-

dowanego, ktory broni dostgpu do swojego opiekuna, obecnos¢ tlenku wegla;

® bezpieczenstwo wilasne — zalozenie rekawiczek jednorazowych lub worka na
dlonie, aby zapobiec zakazeniom, w sytuacji pandemii — utrzymywanie dystansu
oraz uzywanie maseczek zakrywajacych usta i nos poszkodowanego i ratowni-
ka; zaktualizowane wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji nakazuja wrecz
zakrycie recznikiem lub elementami garderoby twarzy poszkodowanego w cza-

sie uciskania klatki piersiowej (Nolan i in., 2020);
® bezpieczenstwo poszkodowanego — wezwanie shuzb ratowniczych przez zgto-

szenie na numer alarmowy (ze wskazaniem w sytuacji zagrozenia koniecznoS$ci

obecnosci pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji, pogotowia gazowe-
go itp.), a takze wstrzymanie ruchu ulicznego czy przeniesienie poszkodowane-
go w bezpieczne miejsce;

® bezpieczenstwo swiadkéw zdarzenia — ostrzezenie osob znajdujacych si¢ w stre-
fie zagrozenia, np. pozarem czy atakiem nozownika.

Po zapewnieniu bezpieczenstwa nalezy podjes¢ do poszkodowanego i sprawdzi¢
jego reakcje na dwa bodzce: dotyk i glos. Najlepiej wykonac to przez potrzasnigcie ra-
mion czy ndg poszkodowanego oraz glosne wyrazenie komunikatu werbalnego. Jesli
osoba nieprzytomna nie zareaguje na zaden z nich, udzielajacy pomocy musi spraw-
dzi¢ funkcje zyciowe poszkodowanego. Standardowo nalezy odchyli¢ jego glowe przy
uzyciu dtoni potozonej na czole oraz palcow umieszczonych na zuchwie poszkodowa-
nego. Nastepnie ratownik winien pochyli¢ si¢ nad twarzg chorego, zblizajac policzek
do jego ust, i w ciagu nie wigcej niz 10 sekund powinien poszukac obecnosci ruchow
klatki piersiowej, ruchu powietrza na swoim policzku oraz dzwigkdéw oddychania cho-
rego. W sytuacji epidemicznej nalezy skupi¢ si¢ jedynie na ocenie ruchow klatki pier-
siowej, zachowujac maksymalnie mozliwy w ocenie dystans (okoto 1,5 m).

Stwierdzenie braku oddechu powinno uruchomic rownoczasowe wezwanie stuzb
ratunkowych i rozpoczgcie ucisnie¢ klatki piersiowej poszkodowanego. Z numerem
alarmowym 112 moze potaczy¢ si¢ wyznaczony przez ratownika swiadek zdarzenia.
Udzielajacy pomocy w pojedynke w trakcie udzielania pomocy moze wykorzystaé
tryb glo§nomowigcy swojego telefonu. Dwie najwazniejsze informacje, ktére nalezy
przekaza¢ operatorowi ratunkowemu, dotycza tego:
® co si¢ stato — nalezy rzeczowo opisa¢ zdarzenie, wskazac, czy wezwanie doty-

czy osoby dorostej czy dziecka, podkresli¢, ze poszkodowany nie oddycha i ze

udzielana jest pierwsza pomoc;
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® odzie potrzebna jest pomoc — konieczne jest wskazanie konkretnego adresu, lo-
kalizacji (nazwy) sklepu w galerii handlowej, punktu orientacyjnego w parku,
pokoju w hotelu, numeru i kilometra na drodze migdzymiastowe;j.

Uciskanie klatki piersiowej odbywa si¢ w pozycji klgczacej ratownika znajdu-
jacego si¢ z boku poszkodowanego. Polega ono na mocnym uciskaniu $rodka klatki
piersiowej w tempie okolto 2 ucisni¢¢ na sekunde. Klatka piersiowa ograniczona jest
obojczykami od gory i tukami zebrowymi od dotu (tam, gdzie w palpacji rgka wpada
w mie¢kkie czgsci ciata). Na srodku klatki piersiowej, na mostku, nalezy potozy¢ pod-
stawe jednej dloni, na nig podstawe drugiej dloni i prostujac rece w tokciach, nalezy
uciskac¢ klatke piersiowg w tempie 100-120 razy na minut¢ na glebokos¢ 5-6 cm.
Sita nacisku z pewnoscia spowoduje uszkodzenie czgsci chrzgstnych taczacych mo-
stek z zebrami, moze doprowadzi¢ do potamania zeber i mostka. Jednakze stanowi
akceptowalne ryzyko wzgledem korzysci, jakie moze przynie$¢ resuscytacja, czyli
ozywienie czlowieka. Uciskanie klatki piersiowej prowadzi si¢ bez zbednych przerw
do momentu przejecia dziatan przez stuzby ratunkowe, powrotu funkcji zyciowych
poszkodowanego, zmeczenia ratujgcego (moze nastgpi¢ koniecznos¢ zmiany uci-
skajacego maksymalnie co 2 minuty w celu zapewnienia wysokiej jakos$ci resuscy-
tacji) oraz pojawienia si¢ zagrozenia (np. pozaru).

Poczatkowo w trakcie zatrzymania oddechu u 0so6b dorostych serce poszkodo-
wanego w zdecydowanej wiekszosci wykazuje cechy zaburzen rytmu, zwanych mi-
gotaniem komor, i czgstoskurcze komorowe bez tetna (76% przypadkow) (Perkins
iin., 2015). Wowczas serce, zamiast si¢ kurczy¢, trzesie sig¢, co uniemozliwia pom-
powanie krwi w naczyniach krwiono$nych. Jedynym skutecznym postgpowaniem
w tej sytuacji jest wykonanie defibrylacji, czyli zatrzymania nieprawidlowej pracy
serca przy uzyciu impulsu elektrycznego, oraz wtdrnie przywrocenie prawidtowego
funkcjonowania serca i przeptywu krwi do narzadow.

W zwigzku z tym w czasie prowadzenia dziatan ratowniczych nalezy niezwtocz-
nie zapewni¢ sobie dostep do zautomatyzowanego defibrylatora zewnetrznego (Au-
tomated External Defibrillator — AED). Jest to urzadzenie, ktére wydaje komuni-
katy glosowe osobom ratujacym, a co najwazniejsze, po podtaczeniu do pacjenta
za pomoca specjalnych elektrod, samoczynnie ocenia zapis elektrycznej pracy ser-
ca i podejmuje autonomiczng decyzje o koniecznosci wytadowania elektrycznego.
Uzytkownik postepuje zgodnie z komunikatami gtosowymi, podtacza elektrody na
klatke piersiowa i inicjuje defibrylacj¢ przez naci$nigcie odpowiedniego przycisku.
Do skutecznej defibrylacji niezbedne jest podtaczenie elektrod, ktore nakleja si¢ na
odstonieta klatke piersiowa poszkodowanego: jedng elektrode umieszcza si¢ pod
prawym obojczykiem, wzdhuz prawej krawedzi mostka, a druga elektrode — na boku
poszkodowanego, kilka centymetrow pod lewg pacha.

U pacjentow, ktorych klatka piersiowa jest mokra (wyciagnigci z wody, oblani
herbata, spoceni), nalezy przed przyklejeniem elektrod wytrze¢ klatke piersiowa.
Osoby z nadmiernym owtosieniem klatki piersiowej powinny mie¢ wygolone miej-
sca na elektrody w celu zwigkszenia przylegania elektrod i tym samym wigkszej
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efektywnos$ci dostarczanego pradu. Elektrody defibrylatora nie moga by¢ przykle-
jane na plastrach z lekami, na kolczykach czy stymulatorze serca — nalezy o 5-8 cm
odsunac¢ elektrod¢ od wymienionych elementow.

Najwigksze korzysci przyniesie poszkodowanemu niezwtoczne rozpoczecie uci-
skania klatki piersiowej oraz wykonanie defibrylacji do maksymalnie 5. minuty od
zatrzymania oddechu. Stad powinno potozy¢ si¢ nacisk na powszechny dostep do
defibrylacji. AED mozna znalez¢ w miejscach publicznych, galeriach handlowych,
kinach, teatrach, lotniskach, dworcach kolejowych, pociggach, autobusach czy przy-
chodniach. AED powinien by¢ umieszczony w takich miejscach, aby byt zapewnio-
ny do niego calodobowy dostep tak, zeby osoby udzielajace pomocy mogly do niego
dotrze¢ w ciaggu kilku minut od miejsca zdarzenia.

Wazne jest, aby nie tylko w czasie pandemii, ale takze w czasie standardowego
postepowania, zrezygnowac z wykonywania oddechéw ratowniczych u oso6b doros-
lych. Jak wspomniano wcze$niej, w czasie zatrzymania krazenia to gtownie serce
potrzebuje pomocy. Literatura przedmiotu wskazuje na brak skutecznosci metody
usta-usta, w ktorej podaje si¢ mniej tlenu — okoto 16% w poréwnaniu z 21% O,
zawartymi w powietrzu, ktore chory — jak przy pracy miechu kowalskiego — zacigga
sam w czasie ucisni¢¢ klatki piersiowej. Dodatkowo w metodzie usta-usta w poszko-
dowanego wdmuchuje si¢ CO,, ktorego cztowiek nieoddychajgcy ma i tak za duzo.
Dodatkowo przerwy w uciskaniu klatki piersiowej na wdechy ratownicze powoduja
zatrzymanie przeptywu krwi przez mozg i narzady. Dlatego uciskanie klatki piersio-
wej powinno by¢ prowadzone nieprzerwanie.

Resuscytacja u dzieci nieco rézni si¢ od postepowania u dorostych. Glownymi
przyczynami zatrzyman pracy serca u dzieci sg pierwotne zaburzenia elektryczne
(zwiazane z chorobami przewodzenia elektrycznego w sercu), wady w budowie lub
uszkodzenia mig$nia sercowego, przedawkowanie lekow, uduszenie i toniecie (Atkins,
2012). Natychmiastowe udzielenie pierwszej pomocy, w tym oddechy ratunkowe, uci-
skanie klatki piersiowej i wykonanie defibrylacji, skutkuje nawet trzykrotnie wyzsza
przezywalnoscia w porownaniu z sytuacja niepodjecia udzielenia pierwszej pomocy
i oczekiwaniem na dziatanie stuzb ratunkowych (Fuchs i Kannankeril, 2018).

Kluczowa zmiang w patofizjologii zatrzyman krazenia u dzieci sa przyczyny,
ktore statystycznie maja gtownie podtoze oddechowe. Gdy zatem rozpozna sie, ze
dziecko nie oddycha, nalezy niezwtocznie wykona¢ pie¢ oddechow ratowniczych,
a nastgpnie prowadzi¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa w stosunku 15 ucis$nig¢
klatki piersiowej do dwdch oddechow ratunkowych. Ucisniecia nalezy wykonywac
w tempie 100-120 razy na minute na glgbokos¢ 1/3 wysokosci klatki piersiowe;j
dziecka (okoto 5 cm u dzieci i 4 cm u niemowlat). Oddechy wykonuje si¢ przez
objecie ustami ust dziecka (nosa i ust u niemowlat) i spokojnym wdmuchiwaniu
powietrza przy odchylonej glowie dziecka az do momentu uniesienia si¢ klatki pier-
siowej ratowanego.

Gléwnym elementem wptywajacym na przezywalno$¢ dzieci jest szybkie rozpo-
czecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Niemniej jednak nalezy rozwazy¢ uzy-
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cie AED u dzieci, szczegdlnie w przypadku kardiologicznej przesztosci chorobowej
dziecka. AED moga by¢ uzywane u dzieci powyzej 1. roku zycia.

Dorosty/Adult

9
Nieprzytomny/Unresponsive
A4

Nie oddycha/Not breathing

112

4

Uciskanie klatki piersiowej/
Chest compressions
A4

AED

L4

Nieprzytomne/Unresponsive

Nie oddycha/Not breathing

112

5 oddechéw ratowniczych/
5 initial rescue breaths

Brak oznak zycia/No signs of life

15 uci$nie¢ klatki piersiowe;j:
2 oddechy ratownicze/
15 chest compressions:
2 rescue breath

AED

Rys. 12.1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i u dzieci wedhug wytycznych 2015

Europejskiej Rady Resuscytacji

Fig. 12.1. Basic Life Support for adults and children — European Resuscitation Council Guidelines

2015

Zrédto/Source: opracowanie wasne/own study.

Na rysunku 12.1 przedstawiono podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych
i u dzieci wedlug wytycznych 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji.

12.2. Spadek poziomu cukru we krwi

Osoby chorujace na cukrzyce zagrozone sa nagtym wzrostem lub spadkiem poziomu
cukru w organizmie. Druga wymieniona sytuacja jest zdecydowanie bardziej nie-
bezpieczna, gdyz rozwija si¢ dynamicznie, a jej patomechanizm szybko doprowadza
do zaburzen $wiadomosci i $pigczki oraz stanowi stan bezposredniego zagrozenia
zycia.

Objawy hipoglikemii (spadku poziomu cukru we krwi), ktore moga si¢ pojawic
w sytuacji spadku poziomu cukru we krwi, to (Wilk, 2015):
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niepokoj,

drazliwo$¢, nerwowosc,

oslabienie,

blado$¢ powtok,

wzmozona potliwos¢,

zaburzenia rytmu serca,

zaburzenia orientacji, mowy, koordynacji ruchow,

splatanie,

drgawki,

$pigczka.

Sa to elementy, ktoére moga towarzyszy¢ wielu stanom zagrozenia zdrowia. Wta-
sciwe jest wiec poszukiwanie identyfikatorow medycznych §wiadczacych o choro-
bie. Moga by¢ to opaski lub bizuteria, ktére zawierajg informacje o cukrzycy i ko-
niecznos$ci udzielenia pomocy. Osoby z hipoglikemig przez swoje zachowanie moga
sprawia¢ wrazenie 0sob pod wplywem $rodkow odurzajacych lub osoéb z zaburze-
niami psychicznymi. Niestety wptywa to negatywnie na odsetek osob, ktore udzie-
laja pomocy. Niezmiernie istotne jest zatem, aby prowadzi¢ dziatania edukacyjne
uswiadamiajace spoteczenstwo.

Udzielanie pomocy osobie z hipoglikemiag zaczyna si¢, jak zawsze, od zapew-
nienia bezpieczenstwa, w tym wsparcia psychicznego dla chorego, ktory moze by¢
nerwowy, a nawet agresywny. Udzielajacy pomocy powinien potwierdzi¢ obecnosé¢
oddechu u 0s6b nieprzytomnych i niezwlocznie wezwaé shuzby ratunkowe. Warto
potwierdzi¢ swoje przypuszczenia spadku poziomu cukru we krwi przez pomiar gli-
kemii przy pomocy glukometru — urzadzenia, ktore przy pomocy testu paskowego
okresla poziom cukru we krwi wtosniczkowej. Hipoglikemie rozpoznaje si¢ przy
wskazaniach glukometru ponizej 70 mg/dl (3,9 mmol/l).

W przypadku niedocukrzenia nalezy spozy¢ weglowodany (cukry) proste za-
wierajace 10-20 g glukozy. Moze to by¢ cukier ptynny w saszetkach albo tabletki
z glukoza (produkty dostgpne w aptekach). Mozna réwniez zjes¢ owoc albo dzem
czy miod, wypic¢ sok owocowy czy stodzony napoj gazowany. W wyborze produk-
tow istotny jest indeks glikemiczny (IG), ktéry okresla odpowiedz wzrostu poziomu
cukru we krwi na przestrzeni 120 minut po spozyciu danego produktu. Na tej podsta-
wie warto rozwazy¢ produkty o wysokim IG, takie jak daktyle suszone, chipsy, biate
pieczywo, nalesniki czy pieczone ziemniaki. Stabsze efekty przyniosa produkty, kto-
re na pierwszy rzut oka sa bardziej stodkie, czyli batony czy czekolady.

Poszkodowani, u ktorych uzyska si¢ poprawe stanu zdrowia, powinni zjes¢ wy-
sokoenergetyczny positek oraz kontrolowaé poziom cukru we krwi. W udzielaniu
pierwszej pomocy cukrzykom nie zaleca si¢ podawania lekéw stosowanych w cu-
krzycy przez osoby bez odpowiedniego przeszkolenia.
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12.3. Napad drgawkowy

Przez napad drgawkowy rozumie si¢ mimowolne skurcze mig¢sni szkieletowych wywo-
fane nieprawidlowymi wytadowaniami neuronéw kory ruchowej. Drgawki moga by¢
wynikiem chorob przewlektych, np. padaczki i guza mozgu, ale rowniez urazu, udaru
moézgu, niedotlenienia, zatrucia alkoholem lub lekami, zapalenia opon mézgowo-rdze-
niowych 1 mozgu, gorgczki (zwlaszcza u dzieci), a nawet efektem nagtego czynnika
stresowego. Utozsamianie napadu drgawkowego z padaczkg jest zatem niewtasciwe.

Widok osoby w stanie napadu drgawkowego jest czesto przerazajacy dla oséb
postronnych. Konwulsje, mimowolne oddanie moczu, piana na ustach, dziwaczne
dzwigki — to elementy, ktore stanowia barier¢ w udzielaniu pomocy. Udzielona po-
moc jednak bezposrednio ograniczy skutki napadu i pozwoli na szybszy powr6t cho-
rego do zdrowia czy zapobiegnie zatrzymaniu krazenia (Anwar i in., 2020).

Tym razem bezpieczenstwo nakierowane jest gtownie na poszkodowanego. Za-
daniem ratownika jest oczyszczenie miejsca zdarzenia z ostrych przedmiotdw, ktére
mogg zagrozi¢ poszkodowanemu w czasie napadu drgawkowemu. Powinno dola-
czy¢ sie do tego asekuracje¢ glowy chorego, podktadajac pod nia co$ migkkiego lub
swoje rece, aby zapobiec uderzaniu gtowy pacjenta o podtoze.

W czasie napadu drgawkowego nie wolno wktada¢ niczego do ust poszkodowa-
nego, gdyz grozi to uduszeniem, zadlawieniem lub uszkodzeniem z¢gbow. Informa-
cje zwigzane z ryzykiem odgryzienia jezyka i uduszenia nalezy traktowac jako mit.

Napad trwa zwykle nie wiecej niz 5 minut. Po tym czasie najcze$ciej poszko-
dowany zapada w gleboki sen, gdyz stracit wiele energii i jego mozg potrzebuje
regeneracji. Co wazne, $wiadomos¢ chorego bedzie powracala stopniowo. Po otwar-
ciu oczu chorzy sg zwykle zdezorientowani, nieswiadomi miejsca ani czasu. Nale-
zy wiec unika¢ nadmiaru pytan i ztozonych wypowiedzi. Doskonale sprawdzi si¢
wsparcie psychologiczne, dotyk czy zapewnienie go o byciu bezpiecznym.

Wezwanie stuzb ratunkowych powinno nastapi¢ kazdorazowo, gdy poszkodo-
wany ma pierwszy atak drgawek w zyciu, oraz w sytuacji, gdy pacjent nie jest znany
osobom udzielajacym pomocy. Jezeli poszkodowany ma zdiagnozowang chorobe,
ktorej objawem sg napady drgawkowe, nie ma potrzeby wzywania zespotu ratow-
nictwa medycznego. Wyjatkiem sg sytuacje, gdy napad trwa dtuzej niz 15 minut lub
wystepuja trzy napady z rzedu.

Napad drgawkowy moze pojawic si¢ w okresie okoloresuscytacyjnym. Nalezy
wiec zwraca¢ bacznie uwage na funkcje zyciowe chorego oraz by¢ gotowym do
niezwlocznego prowadzenia resuscytacji.

12.4. Reakcja uczuleniowa

Ostra reakcja uczuleniowa, czyli anafilaksja, jest stanem zagrazajacym zyciu, a 0so-
by uczulone pozostaja w przewlektym, wysokim ryzyku wystapienia cig¢zkiej re-
akcji alergicznej. Badania z Wielkiej Brytanii (Poowuttikul i Seth, 2019) pokazuja
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wzrost liczby hospitalizacji z powodu anafilaksji w ciagu ostatnich dwoch dekad,
a wystepowanie epizodow ciezkiej reakcji uczuleniowej szacuje sie na 0,3%, co sta-
tystycznie oznacza, ze w kazdym tramwaju moze znajdowac si¢ jedna osoba, ktéra
doswiadczy anafilaks;ji.

Kluczowe czynniki wywolujace anafilaksje obejmuja zywnosc, leki i uzadlenia
owadow. Wyzwalacze anafilaksji r6znig si¢ w zaleznos$ci od wieku i plci; istniejg
roznice w zaleznos$ci od czynnikdéw geograficznych lub nawykow zywieniowych. Na
przyktad jedzenie jest najczestsza przyczyng anafilaksji u dzieci, a jad owadow i leki
gldwnie powodujg anafilaksje u dorostych.

Przy kaskadowym dziataniu wielu mediatorow pojawiajg si¢ w anafilaksji na-
tychmiastowe efekty kliniczne, takie jak: skurcz oskrzeli, obrzek krtani, skurcze
miesni gladkich, zwigkszone wydzielanie §luzu w drogach oddechowych, rozszerze-
nie naczyn krwiono$nych i ich zwigkszona przepuszczalnos¢ (co skutkuje powsta-
waniem obrzekow i1 obnizeniem ci$nienia t¢tniczego krwi, prowadzac bezposrednio
do zagrozenia zycia). Objawy anafilaksji pojawiaja si¢ nawet w ciggu kilku sekund
lub minut po kontakcie z alergenem.

Pod wzglgdem funkcji zyciowych najpowazniejsze sg objawy ze strony uktadu
oddechowego (chrypka, kaszel, §wiszczacy oddech, szybki i skrocony oddech) oraz
objawy sercowo-naczyniowe (niskie ci$nienie tetnicze krwi, przyspieszona praca
serca, zaburzenia rytmu serca).

Po rozpoznaniu anafilaksji (pozyskaniu informacji o przyjeciu leku, spozyciu
alergenu czy uzadleniu owada) wczesne podawanie adrenaliny jest niezbedne do
efektywnego leczenia (Pravettoni i Incorvaia, 2016). Co wazne, lek nalezy podawac
nawet u pacjentow z poczatkowymi objawami charakterystycznymi dla reakcji aler-
gicznych, poniewaz nigdy nie mozna wykluczy¢ szybkiego przejécia poszkodowa-
nego we wstrzas anafilaktyczny, czyli w stan bezposrednio prowadzacy do §mierci.
Adrenalina wywotuje zwezenie naczyn obwodowych, zatrzymujac spadek cisnienia
krwi 1 zmniejszajac obrzek btony sluzowej. Podnosi ona ci$nienie krwi przez bezpo-
srednie dziatanie na migsien sercowy. Powoduje rozkurcz migsni gtadkich w oskrze-
lach. Adrenalina zmniejsza takze uwalnianie mediatoréw zapalnych. Stanowi wigc
lek, ktéry dziata na wielu plaszczyznach reakcji alergicznej organizmu, ograniczajac
jej rozwoj lub calkowicie ja zatrzymujac.

W przypadku anafilaksji adrenaling nalezy poda¢ domigsniowo w przednio-
-boczng czgs¢ uda przy pomocy autostrzykawki (Epinephrine Autoinjector — EAI).
Podaz, w zaleznosci od stanu poszkodowanego, mozna powtdrzy¢ po co najmniej
pigciu minutach. Dawka leku jest dostosowana do wieku chorego, rézna dla os6b
dorostych i dzieci. Nalezy podkresli¢, ze uzycie EAI jest caltkowicie bezpieczne i nie
wymaga wczesniejszego przygotowania.

W aktualnym stanie prawnym adrenalina moze by¢ przyjeta jedynie przez oso-
be, ktorej lek zostat przepisany na recepte. Jednakze Swiatowa Organizacji Alergo-
logiczna podkresla w swoich zaleceniach leczenia anafilaksji konieczno$¢ dosto-
sowania przepisow lokalnych, aby umozliwi¢ uzycie EAI przez osoby postronne.
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W praktyce powinien powsta¢ program powszechnego dostepu do autostrzykawek
z adrenaling na wzor programu dostepnosci defibrylatoréw.

Warto zaznaczy¢, ze kazda osoba, ktoéra doznata reakcji uczuleniowej, powin-
na by¢ wyposazana w EAI przez lekarza podstawowej lub specjalistycznej opieki
zdrowotnej. Pacjenci zawsze powinni mie¢ przy sobie autostrzykawki (Sirin Kose
iin., 2020). Niestety wiele osob, ktorym przepisano ten lek, zostawia go w domu lub
samochodzie, trzymajac go w domowej lodowce, czesto blednie rozumiejac zapisy
ulotki.

Cardona i in. (2017) zauwazaja, ze dziatania niepozadane adrenaliny w anafilak-
sji dotycza mniej niz jednego na pigciu pacjentéw i sg zwykle tagodne oraz przemija-
jace. Dlatego w sytuacjach naglych, takich jak anafilaksja, ograniczenie podawania
adrenaliny ze wzgledu na potencjalne dziatania niepozadane nie byloby zasadniczo
uzasadnione. Najczesciej obserwowanymi dziataniami niepozadanymi byty drzenia,
kotatania serca i lek, wystepujace w 22% przypadkow.

W razie braku dostgpnosci EAI w ramach pierwszej pomocy nalezy szybko po-
wiadomi¢ stuzby ratunkowe o zdarzeniu. Dopuszczane i celowe jest podanie lekow
przeciwhistaminowych, dostepnych bez recepty (cetryzyna, loratadyna, feksofena-
dyna itp.), ktére zapobiegng rozwojowi reakcji alergicznej. Warunkiem jest mozli-
wos$¢ potykania przez pacjenta tabletki, co w przypadku obrzeku jezyka lub gardia
moze stanowi¢ zagrozenie zadlawieniem.

12.5. Podsumowanie i wnioski

Chorzy bedacy w stanie naglego zagrozenia zycia najwigkszg pomoc moga uzyskac
od o0so6b bedacych §wiadkami zdarzenia. Bariery zwigzane z udzielaniem pierwszej
pomocy najczesciej zwigzane sg z brakiem wiedzy. Na podstawie objawow opisuje
si¢ stany zagrozenia i odpowiednie algorytmy udzielania pierwszej pomocy w za-
trzymaniu oddechu, spadku cukru we krwi, napadzie drgawkowym i anafilaksji. Tre-
$ci opierajace si¢ na aktualnej wiedzy medycznej maja na celu usystematyzowanie
postepowania i podkreslenie rangi oséb udzielajacych pierwszej pomocy.

Postepujac wedtug przyjetych procedur ratowniczych, bezposrednio zapobiega
si¢ zatrzymaniu krazenia, pogorszeniu stanu chorych oraz w znaczacy sposob wpty-
wa na poprawe jakosci zycia poszkodowanych.

Informacje przedstawione w niniejszym rozdziale powinny stanowi¢ zachete do
zdobywania wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy oraz do uczestnictwa w szkole-
niach praktycznych, ktore ksztaltuja reakcje w stanach naglego zagrozenia zdrowot-
nego. Przewodnicy i piloci wycieczek, ktorzy ukonczyli stosowne szkolenia pierw-
szej pomocy, powinni aktualizowa¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci co dwa
lata.

Nalezy podkresli¢, ze przewodnik lub pilot wycieczek jest pierwsza, a czgsto
jedyna osoba mogaca udzieli¢ pierwszej pomocy turystom, za ktorych ponosi od-
powiedzialnos¢. Do jego zadan nalezy powiadomienie stuzb ratowniczych o za-
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istniatym zdarzeniu oraz podjecie dziatan majacych na celu ograniczenie skutkow
zdrowotnych, w tym uciskania klatki piersiowej, podazy glukozy, pomocy w czasie
drgawek czy reakcji uczuleniowe;j. Jego dziatanie jest kluczowe dla przezycia po-
szkodowanych i ograniczenia strat zdrowotnych, a jego postawa poprawi poczucie
bezpieczenstwa i komfort pozostatych uczestnikow wycieczki.

* %k ok

Literatura przedmiotu obszernie opisuje zagadnienia zwigzane z udzielaniem
pierwszej pomocy, a etapy postgpowania z poszkodowanymi i chorymi sg klarowne
i mocno osadzone w dowodach naukowych. Mimo to wiekszos¢ badan wskazuje na
niski poziom $§wiadomosci i stosowania zalecen przez $wiadkow zdarzenia. Dlatego
glownymi obszarami, ktére wymagaja interwencji, sa:
® Podniesienie §wiadomosci dotyczacej udzielania pierwszej pomocy wsrdd prze-

wodnikow, gdyz jej szybkie podjecie przez §wiadkow zdarzenia skutkuje zwick-

szeniem przezywalnosci chorych oraz zmniejszeniem negatywnych konsekwen-
¢ji zdrowotnych.

® Podniesienie poziomu wiedzy przewodnikow o zasadach udzielania pierwszej
pomocy. W celu uzyskania zadowalajacych efektow w ratowaniu zycia nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby przewodnicy byli systematycznie szkoleni prak-
tycznie w zakresie udzielania pierwszej pomocy, co powinno si¢ odbywac nie
rzadziej niz raz na dwa lata.
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Koncepcja produktu turystycznego
»Szlak Ksiegi Henrykowskiej”

Conception of the tourist product
“The Trail of Henrykow Book”

Jerzy Organisciak”

Pomystem autora niniejszych rozwazan jest utworzenie, w zwigzku z powotaniem
do zycia Parku Kulturowego ,,Opactwo Cystersow w Henrykowie”, produktu tury-
stycznego pod nazwg ,,Szlak Ksiggi Henrykowskiej”. Celem przedsigwzigcia bedzie
przygotowanie pakietu atrakcji turystycznych oraz uslug z nimi zwigzanych 1 wy-
stawienie ich do sprzedazy na rynku ustug turystycznych. Spowoduje to wigkszy
naptyw turystow do Henrykowa i powiatu zagbkowickiego, co przetozy si¢ na zwigk-
szone dochody ustugodawcow i powstanie nowych miejsc pracy w turystyce w tym
stabym gospodarczo regionie.

13.1. Ksiega henrykowska jako zrédlo do poznania
najstarszych dziejow Slaska

Koniec wieku XII i pierwsza potowa wieku XIII na Slasku to okres szybkiego roz-
woju gospodarczego i spotecznego, co byto zastuga rzadzacych piastowskich ksigzat
§laskich, a takze w duzej mierze zakonu cystersow, sprowadzonych na Slask w 1163
roku. Wtasnie ten okres w historii cystersOw mozna nazwac ztotym wiekiem ich eks-
pansji w Europie, w tym na ziemiach polskich. Tak tez bylo w potudniowe;j czgsci
Dolnego Slaska, gdzie z inicjatywy kanonika wroclawskiego Mikotaja Polaninowi-
ca, notariusza ksigcia $lagskiego Henryka Brodatego, w 1222 roku powotano do zy-
cia nowg osade klasztorna, ktérg na czes$¢ ksigzgcego syna nazwano Henrykowem.
Jak to byto w zwyczaju, fundator uposazyt nowe zgromadzenie swoimi prywatnymi
ziemiami otrzymanymi za wierng shuzbe dla ksigcia oraz osobiscie zakupionymi,
potozonymi nad gérng Otawa. 28 maja 1228 roku do Henrykowa (fot. 13.1) przybyta
pierwsza grupa zakonnikéw z domu macierzystego w Lubigzu, z opatem Henrykiem
na czele. Opactwo henrykowskie musiato si¢ na poczatek zadowoli¢ skromnym

* Uslugi Szkoleniowe i Turystyczne Jerzy Organisciak.
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uposazeniem pochodzacym z wlosci kanonika Mikotaja, uzupelnionym nadaniami
ksiecia Henryka Brodatego, ktore obejmowato tylko trzy wsie i cztery posiadtosci
lesne. Z czasem posiadlosci klasztoru rozrastaty si¢, a zakonnicy zbudowali pierw-
szy kos$ciotl 1 zabudowania klasztorne. Proces ten zostal nagle przerwany najazdem
mongolskim w 1241 roku i kompletnym zniszczeniem opactwa.
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Fot. 13.1. Opactwo cystersow w Henrykowie wedtug Wernera
Photo 13.1. Cistercian Abbey in Henrykdéw by Werner

Zrodlo/Source: ze zbioréw whasnych autora/from the author’s own collection.

Panstwo piastowskie, zbudowane wielkim wysitkiem ksigzat wroctawskich —
Henryka Brodatego i Henryka Poboznego, nagle si¢ rozpadto. W tych warunkach
zaczeta postgpowac anarchia, a $§wigte prawo wilasnosci zaczeto podawaé w wat-
pliwos¢, kwestionujac takze wczesniejsze nadania klasztoru henrykowskiego.
W zwigzku z tym przetozeni klasztoru postanowili jak najdoktadniej opisa¢ dzieje
jego zatozenia i stopniowego uposazania na podstawie zardéwno posiadanych doku-
mentow, jak i zeznan zyjacych jeszcze §wiadkow, udowadniajac w ten sposob swoje
roszczenia. Tak powstata Ksigga henrykowska (Lieber Fundationis Claustri Sancte
Marie Virgins in Heinrichow — Ksiega zatozenia klasztoru swietej Marii Dziewicy
w Henrykowie), ktora stanowi punkt wyjscia do dalszych rozwazan na temat jej wy-
korzystania w praktyce edukacyjno-turystyczne;j.

Z punktu widzenia mito$nika historii nalezy stwierdzi¢, ze najwazniejsza war-
toscig Ksiggi henrykowskiej (Grodecki, 1990) sa wiadomosci dotyczace nazw miej-
scowych 1 osobowych tam wystepujacych. Tak wigc wezytujac sie w lekture, krazy-
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my po ziemi $laskiej w XIII w. wsrod swojsko brzmiacych nazw wiosek, grodow,
rzek, tak i laséw. Zapisano w niej okoto 120 nazw miejscowych, podano informacje
o mieszkancach (od wiesniakow po biskupoéw wroctawskich), ich imiona, przy-
domki i pochodzenie. Trzeba tez podkresli¢ jej wyjatkowy styl pisarski — niezwykle
barwny, co sytuuje ja wsrod pierwszych utworow literackich z okresu sredniowiecza
na ziemiach polskich.

13.2. Ksi¢ga henrykowska jako swoisty przewodnik turystyczny

Majgca charakter dokumentu historycznego Ksigga henrykowska podaje wiele pol-
skich nazw miejscowosci, najczesciej potozonych blisko klasztoru, dzisiaj znajdu-
jacych sie w powiatach zabkowickim i strzelinskim, nazwy miejsc (np. rzek) i na-
zwiska rycerzy i chlopow. Wspomniano w niej m.in.: Bobolice, Brukalice, Budzow,
Cienkowice, Cieptowody, Czestawice, Henrykow, Jagielno, Kobyla Glowa, Musz-
kowice, Raczyce, Skalice, Wadochowice, Witostowice. W ksiedze wymieniono tez
nazwy miejscowosci, o ktore nie toczyt si¢ spoér, takie jak: Osina, Zigbice, Zab-
kowice, Kalinowice, Koziniec, Krzelkow, Kubice, Lubnéw, Gleboka, Bardo, By-
czen, a takze nazwy gor Koziekrzepty, nazwy rzek — Budzowka, lasow — Bukowina,
Schampa, postaci rycerzy — Gniewko, Dzierzko, Moyko, Jan z Osiny, czy imiona
chlopéw — Boguchwat, Seruch. Ksigga nie podaje opisOw miejscowosci, lecz dowo-
dzi, ze w potowie XIII w. one istnialy i mialy swojego wtasciciela lub dzierzawce.
Sam fakt ich podania w §redniowiecznym zrddle oraz to, ze wigkszo$¢ z tych miej-
scowosci az do 1810 roku znajdowata si¢ w rekach cysterskich, powoduje, ze stu-
diujac Ksigge henrykowska, odbywamy
swoistg wycieczke w przesziosé.

Ksiega henrykowska (fot. 13.2) mo-
ze stanowi¢ swoisty przewodnik tury-
styczny po picknym i urozmaiconym kra-
jobrazowo Przedgorzu Sudeckim, pro-
wadzacy do miejsc znanych od kilkuset
lat i istniejacych do dzisiaj, dajgc nie-
zwykta okazje wniknigcia w ich historie
i poréwnania ich niegdysiejszego wygla-
du z obecnym.

Fot. 13.2. Ksigga henrykowska — pomnik na
dziedzincu klasztornym

Photo 13.2. Book of Henrykéw — monument
in the monastery courtyard

Zrodio/Source: ze zbioréw whasnych autora/from the
author’s own collection.
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13.3. Produkt turystyczny ,,Szlak Ksiegi Henrykowskiej”

Pojecie ,,produkt turystyczny” jest w literaturze roznie interpretowane. Wedle jedne-
go z najwybitniejszych znawcow marketingu — Curtisa (1968) — produkt turystyczny
,» 10 r6zne towary i ustugi oferowane przez przedsiebiorstwa przemystu turystyczne-
go 1 znajdujace swego nabywcee na rynku”. Medlik (1995), wybitny uczony angiel-
ski, stwierdza, ze produkt turystyczny to wszystko to, co turysci kupuja. Oczywiscie
jest znacznie wigcej uje¢ produktu turystycznego. Reasumujgc, mozna stwierdzic,
ze produkt turystyczny jest zbiorem zarowno dobr, jak i ustug nabywanych przez tu-
rystow oraz waloréw turystycznych, z ktérych korzystaja, a ktore sg dla nich szcze-
gblnym przedmiotem zainteresowania. Walory te stanowia wlasciwy cel wyjazdow
turystow 1 sg atrakcja przyciagajacg ich do okreslonego miejsca. Pojecie produktu
turystycznego jest, jak wida¢, dosy¢ ztozone i wielowatkowe.

Wyroznia si¢ wiele kategorii produktu turystycznego na podstawie charaktery-

stycznych elementow wyrazajacych jego istote (Medlik, 1995). Sa nimi:
ushuga,
impreza,
miejsce,
obiekt,
szlak,
wydarzenie,
rzecz.
Rozpatrujac omawiany produkt turystyczny, nalezy stwierdzic, ze byltby on spe-
cyficznym przypadkiem sktadajacym si¢ z wielu powigzanych ze sobg miejsc lub
obiektow. Bytby zatem produktem turystycznym nalezacym do kategorii ,,szlak kul-
turowy” (Rohrscheidt, 2010), ktorego elementy tacza Ksigga henrykowska 1 dawne
opactwo cystersow w Henrykowie. Aby bedacy atrakcja turystyczng Szlak Ksiegi
Henrykowskiej stat si¢ produktem turystycznym, musi zosta¢ skomercjalizowany,
czyli przygotowany w postaci catosciowej lub czgsciowej oferty, i zaprezentowa-
ny turystom jako produkt, ktéry mozna kupi¢. Warto zaznaczy¢, ze w Polsce jest
wiele szlakéw kulturowych, np. Szlak Orlich Gniazd, Szlak Piastowski, Szlak Bur-
sztynowy, Szlak Architektury Drewnianej Slaska, Szlak Zamkéw Piastowskich. Nie
wszystkie one jednak nalezg do kategorii produktow turystycznych.

25 czerwca 2020 roku Rada Miejska w Zigbicach podjeta uchwate o utworze-
niu Parku Kulturowego ,,Opactwo Cystersow w Henrykowie” (Uchwata nr 197/
VIII/2020...). Jego celem jest ochrona wyjatkowego dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego zwigzanego z dawnym opactwem cysterskim. Innym elementem
tego dziedzictwa kulturowego jest wyjatkowy manuskrypt — Ksigga henrykowska,
bedaca kronika $redniowiecznego klasztoru, ktéra ze wzgledu na swoja wyjatko-
wos$¢ historycznojezykowa i powiazanie z historig Dolnego Slaska zostata wpisana
na Miedzynarodows Liste Pamieci Swiata UNESCO. Produkt turystyczny ,,Szlak
Ksigegi Henrykowskiej” mialby za zadanie promocj¢ opactwa henrykowskiego
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1 zwigkszenie liczby przyjazddéw turystycznych do Henrykowa i okolicznych gmin,
a takze sprzedaz skojarzonych z nim ustug turystycznych.

W zamysle inicjatorow Szlak Ksiegi Henrykowskiej ma by¢ krajoznawczym
szlakiem rowerowym, potaczonym ze zlokalizowang na nim infrastruktura tu-
rystyczng. Mozna bedzie go zwiedza¢ pieszo, ale ze wzgledu na spore odlegtosci
bedzie to przedsigwzigcie czasochtonne. Na szlak beda si¢ sktadaé cztery trasy
rowerowe lezace na terenie takich gmin powiatu zgbkowickiego, jak: Ziebice, Cie-
ptowody, Stoszowice i Zabkowice Slaskie. Trasy te, juz wytyczone przez autora roz-
dzialu, przebiegaja przez miejsca opisane w Ksiedze henrykowskiej — przez wsie,
lasy, doliny rzeczne, drogi powiatowe, gminne i le$ne. Przebieg tras pokrywa si¢
w wigkszosci z funkcjonujacymi szlakami rowerowymi. Na przejazd kazda z nich
potrzebny jest jeden dzien. Na trasach znajdujg si¢ wiaty turystyczne umozliwiajace
odpoczynek. Szlak Ksiegi Henrykowskiej jest ubogo zagospodarowany turystycz-
nie — dziataja na nim tylko nieliczne punkty gastronomiczne. W ostatnich latach
w kilku miejscowo$ciach powstaty zagrody edukacyjne i one bedg uzupetnialy sie¢
punktéw gastronomicznych, w ktorych mozna bedzie odpocza¢ po trudach jazdy
i wzig¢ udziat w organizowanych warsztatach. Nalezy wspomnie¢, ze nie wszystkie
miejscowosci, przez ktore przebiega szlak, sg opisane w Ksiedze henrykowskiej, ale
wszystkie miaty w przeszto$ci zwigzek z posiadto§ciami cysterskimi, w tym z opac-
twem cystersow w Henrykowie.

Jak juz wspomniano na szlak sktadaja si¢ cztery trasy. Opisano je w dalszej cze-
$ci rozwazan.

Trasa nr 1. Dookola Henrykowa (mapa 13.1).

. TRASA ‘1( o0
\ DOODKOI’.A HEN OWA
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Brukalice ~ Jat q

Mapa 13.1. Mapka trasy nr 1:
Henrykow—Skalice-Nowy Dwor—
Krzelkow Muszkowice—Stary
Henrykoéw—Henrykow

Map 13.1. Map of route no. 1: e, Yo
Henrykéw-Skalice- Nowy Dwor- =" -2 ko
Krzelkéw Muszkowice—Stary comiees | ¢ i : \ 7 ‘$ ,.
Henrykow—Henrykow Ay : ¥ e = B

Zrodio/Source: ze  zbiorow  whasnych
autora/from the author’s
own collection.
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Trasa nr 2. Trasa pierwszego zdania w jezyku polskim (mapa 13.2).
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Mapa 13.2. Mapka trasy nr 2:
Henrykow—Brukalice —Witostowice—
Skalice—Jasienica—Nowina—
Brukalice— Kalinowice Gérne—Nowy
Dwor—Zigbice—Henrykow

A el ’ Map 13.2. Map of route no. 2:
) il N SN .= Henrykoéw-Brukalice —Witostowice—

e B L[ & : Skalice—Jasienica-Nowina—

Brukalice—Kalinowice Gérne—Nowy
Dwor-Zigbice—Henrykoéw

Zrodto/Source: ze zbioréw whasnych auto-
ra/from the author’s own
collection.

Mapa 13.3. Mapka

trasy nr 3: Henrykdw—
Muszkowice—Piotrowice
Polskie-Baldwinowice—
Kobyla Glowa—Cieptowody—
Cienkowice—Czestawice—
Henrykow

Map 13.3. Map of

route no. 3: Henrykow—
Muszkowice—Piotrowice
Polskie-Baldwinowice—
Kobyla Glowa—Cieptowody—
Cienkowice—Czeslawice—
Henrykow

Zrodlo/Source: ze zbiordw wlas-
nych autora/from
the author’s own
collection.
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Trasa nr 4. Wokot lasow Budzyn i Rudno (mapa 13.4).
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Mapa 13.4. Mapka trasy nr 4: Zabkowice Slaskie—Tarnéw—Kolonia Budzéw—Budzow—Rudnica—
Lutomierz—Stoszowice—Olbrachcice Wielkie-Zwrocona—Bobolice—Zabkowice Slaskie

Map 13.4. Map of route 4: Zabkowice Slaskie-Tarnéw—Kolonia Budzéw-Budzéw-Rudnica—
Lutomierz—Stoszowice—Olbrachcice Wielkie-Zwrocona—Bobolice—Zabkowice Slaskie

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

13.4. Organizacja produktu turystycznego
»dzlak Ksiegi Henrykowskiej” i zarzadzanie nim

Obszar, ktérego bedzie dotyczy¢ produkt turystyczny, stanowi cze$¢ Przedgorza
Sudeckiego, bedaca geoparkiem Przedgorza Sudeckiego (fot. 13.3). W jego sktad
wchodzg nastgpujace mikroregiony: Kotlina Henrykowska, Dolina Otawy, Wzgo6-
rza Strzelinskie, Wzgorza Dobrzenickie, Obnizenie Zgbkowic, Masyw Grochowe;j
(Masyw Brzeznicy), Obnizenie Stoszowic, Wzgoérza Szklarskie, dolina Matej Slezy.
Glowne miasta tego obszaru to Zgbkowice i Zigbice, polozone w powiecie zabko-
wickim. Na tym obszarze utworzono rezerwat przyrody Muszkowicki Las Bukowy
(Las Bukowy — Bukowina).

Zarzadzajacym i koordynatorem szlaku jest Park Kulturowy ,,Opactwo Cy-
stersow w Henrykowie” i Centrum Informacji Turystycznej i Promocji.

Grupe docelowa klientéw (turystow) produktu stanowia osoby doroste, mitos-
nicy turystyki kulturowej 1 wycieczek rowerowych, mtodziez szkolna (odwiedzajaca
lokalizacje w ramach tzw. zielonych szkét), turysci indywidualni oraz wycieczki
zorganizowane i grupy szkolne.
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Fot. 13.3. Geopark Przedgorza Sudeckiego, Masyw Brzeznicy i Obnizenie Stoszowic
Photo 13.3. Geopark of Sudeten Foreland, Brzeznica Massif and Stoszowice Depression

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Na szlaku sg aktualnie dostepne nastepujace ushugi:

® Noclegowe — mozna z nich skorzysta¢ w bazie noclegowej w Zigbicach, Zab-
kowicach Slaskich oraz w gospodarstwach agroturystycznych, kwaterach pry-
watnych 1 pensjonatach w Henrykowie, Nowinie, Cieptowodach, Krzelkowie,
Kolonii Budzéw, Brzeznicy.

® (astronomiczne — baza gastronomiczna na szlaku jest stabo rozwinigta. Restau-
racje 1 bary znajduja si¢ w niewielkiej liczbie miejscowosci (Zigbice, Zabkowi-
ce, Henrykow). Ustugi matej gastronomii beda swiadczy¢ takze gospodarstwa
agroturystyczne i zagrody edukacyjne w Lutomierzu (stynace z produkcji serow
z Gor Sowich), Krzelkowie (Bochenkowa Zagroda), Baldwinowicach (Lawen-
dowy Dwor), Nowinie (Gospodarstwo Ekologiczne Katarzyny Trawinskiej),
Cieptowodach (Malinowy Dwoér Malinowskich), Kolonii Budzow (Folwark
Leszczynéwka), Bobolicach (patac w Bobolicach — Fundacja Patac Bobolice).

® Przewodnickie — dla grup zorganizowanych i 0sob fizycznych; ustugi te $wiad-
czg przewodnicy sudeccy z Kota Przewodnikow Sudeckich i Terenowych w Zab-
kowicach Slaskich oraz przodownicy turystyki kolarskiej PTTK. W obiektach,
takich jak: patac i kosciot w Bobolicach, zamek w Witostowicach, patac w Sto-
szowicach, patac w Kalinowicach Gornych, ustugi przewodnickie zapewnia
wlasciciele obiektow.

® Przewozowe — §wiadczg je lokalne biura turystyczne i przewozowe wyposazone
w odpowiedni tabor.
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Obiekty na szlaku (Grygorcewicz i Organisciak, 2015) (zabytki, muzea, parki

zabytkowe, pomniki, pomniki przyrody):

Trasa nr 1:

Henrykow (dawne opactwo cysterskie, zabytkowy park, poczatek szlaku),
Skalice (kaplica mszalna, uktad wsi klasztornej, Skalickie Skalki (obiekt geotu-
rystyczny),

Nowy Dwor (kapliczki),

Krzelkow (kosciot parafialny $w. Jadwigi Slaskiej, dwor),

Stary Henrykow (kosciot sw. Marcina).

Trasa nr 2:

Henrykow,

Brukalice (pomnik pierwszego zdania w jezyku polskim),

Witostowice (zamek na wodzie z XVI i1 XIX w.),

Nowina (folwark, wapiennik cysterski),

Boznowice (ko$ciot sw. Trojcy),

Kalinowice Gorne (dwor z XVIII i XX w.),

zrodio Cyryla (lasek miejski w Zigbicach),

Zigbice (miejski patac opatow henrykowskich, kosciot sw. Jerzego z XIV w.,
Muzeum Sprzetéw Gospodarstwa Domowego).

Trasa nr 3:

Henrykow,

Muszkowice (kalwaria i kaplica §w. Anny, rezerwat Muszkowicki Las Bukowy),
Piotrowice Polskie (zabytkowa kuznia, kosciot Matki Boskiej Bolesnej),
Baldwinowice (zabytkowa kuznia),

Sieroszow (kosciot sw. Michata Archaniota, dawny patac opacki i zabytkowy
park),

Kobyla Glowa (kos$ciot §w. Jana Pawta II),

Cieptowody (ruiny zamku, kosciot §w. Wawrzynca),

Cienkowice (kapliczki),

Czestawice (folwark pocysterski).

Trasa nr 4:

Zabkowice Slaskie (miejski dwor cysterski),

Tarnow (kosciot sw. Marii Magdaleny),

gora Grochowiec (serpentynity, perydotyty, magnezyty),

Nowy Grochéw (chromity, kapliczki na drodze pielgrzymkowej do Barda),
Budzow (kosciot sw. Wawrzynca z XIII w., patac pocysterski z XVII w.),
Rudnica (ruiny patacu, kosciot §w. Michata Archaniota),

Lutomierz (kosciot MB Czestochowskiej, zabudowania dawnego folwarku),
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e Stoszowice (koscidt §w. Barbary z XIV w., patac na wodzie z XVI 1 XIX w.
i folwark),
Olbrachcice Wielkie (kosciot §w. Floriana i Joézefa z XVI i XIX w.),
Zwrdcona (kosciot §w. Piotra i Pawta z XIII, XVI i XVIII w.),
Bobolice (kosciot Matki Boskiej Bolesnej z XV i XVIII w., patac z XVI i XIX w.).

Dobra materialne zwigzane z produktem turystycznym:
® Przewodniki, wydawnictwa:
— Ksiega henrykowska,
S. Jastrzebski, Wzgorza Strzelinskie — przewodnik krajoznawczy,
J. Organisciak, Szlak cysterski na Ziemi Zgbkowickiej,
R. Sotdek, Opactwo Henrykowskie,
A. Dudek, Cystersi na Dolnym Slgsku, zeszyt 2,
E. Jonca, Obszary chronione i zabytki przyrodnicze w woj. watbrzyskim,
K. Pawlowski, Dzieje Cieplowadd,
A. Paczos, Henrykow,
M. i S. Kurzyp, Krotki przewodnik po Sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej
w Bobolicach,
— B. Czechowicz, Kaplice w d. Ksigstwie Zigbickim.
® Mapy turystyczne:
— Ziemia Zabkowicka,
— Przedgorze Sudeckie,
— Gmina Zigbice,
— Gmina Zgbkowice Slaskie,
—  Wzgérza Strzelinskie,
—  Wzgorza Niemczansko-Strzelinskie.
Do wydarzen kulturalnych i imprez zwigzanych z produktem turystycznym
nalezy Swicto Henrykowa organizowane na terenie klasztoru Ksiegi henrykowskiej.

13.5. Szlak Ksiegi Henrykowskiej dzisiaj

Jak juz wspomniano, Szlak Ksiegi Henrykowskiej jako produkt turystyczny jest
pomystem, ktory dopiero bedzie zrealizowany. Jednak juz dzisiaj mozemy si¢ wy-
bra¢ na wycieczke rowerowa tym szlakiem. Nie jest on jeszcze zaznaczony na ma-
pach turystycznych, ale po zapoznaniu si¢ z niniejszym tekstem i zamieszczonymi
w nim mapkami, dysponujgc mapg turystyczng gminy Ziebice lub mapg turystyczna
Wzgorz Strzelinskich badz Przedgoérza Sudeckiego, z tatwoscig mozna odszukac od-
powiednie trasy i obiekty w terenie. Na trasach istniejg rowniez wszystkie wskazane
w rozdziale obiekty zabytkowe, przyrodnicze oraz wigkszo$¢ zagospodarowania tu-
rystycznego. Do Henrykowa mozna przyjecha¢ rowerem, pociagiem lub samocho-
dem. Poczatek trasy stanowi dziedziniec opactwa cystersow.

W dalszej czg$ci rozwazan przedstawiono krétki przewodnik po szlaku (Orga-
nisciak, 2012).
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Trasa nr 1. Dookola Henrykowa (patrz mapka 1): Henrykéw—Skalice—Nowy
Dwor—Krzelkéw— Muszkowice—Czestawice—Stary Henrykéw—Henrykow.

Dtugos¢ trasy — ok. 14 km. Czas przejazdu ze zwiedzaniem obiektow i odpo-
czynkami — ok. 5 godz.

Na poczatek nalezy wybra¢ szlak rowerowy oznaczony kolorem czerwonym,
tzw. cysterski, rozpoczynajacy si¢ na placu Cystersow. Trasa prowadzi przez zabyt-
kowy park przyklasztorny uksztattowany ostatecznie w koncu XIX w. jako park kra-
jobrazowy (fot. 13.4), w kierunku wsi Skalice wspomnianej w Ksiedze henrykow-
skiej i bedacej w posiadaniu klasztoru od XIII wieku do 1810 roku. We wsi znajduje
sie kaplica z poczatku XIX w. pod wezwaniem $§w. Wawrzynca. Tuz za wsig mozna
zobaczy¢ ciekawe gnejsowe skatki rozciagajace si¢ wzdtuz potoku Zuzanka. Przy
skatkach znajduje si¢ wiata rowerowa, w ktorej mozna odpocza¢. Nastgpnie podroz
rowerowa nalezy kontynuowa¢ droga lokalna do wsi Nowy Dwor (réwniez opisa-
ng w Ksiedze henrykowskiej). Na trasie mozna zobaczy¢ zadbang kapliczke. Przez
wie$ prowadzi droga wojewddzka nr 395 i zaraz za nig, mingwszy przydrozny krzyz,
nalezy skreci¢ w prawo, w droge gruntowg prowadzaca do Krzelkowa przez doling
rzeki Olawy, z ktorej rozciagaja si¢ malownicze widoki na Wysoczyzng Zigbicka
i pofaldowany teren niewielkich wzgorz zajetych przez uprawy rolnicze. Po przecig-
ciu niewielkiego potoku — Starej Otawy, ktdra zasilata w wodg znajdujacy sie kiedy$
nieopodal Wielki Staw nalezacy do cystersow, mijajac po drodze gldwne koryto Ota-
wy, dojezdza si¢ do Krzelkowa, mijajac po drodze folwark Jastowek. W Krzelkowie

Fot. 13.4. Park przyklasztorny w Henrykowie
Photo 13.4. Henrykow Monastery Park

Zrodto/Source: ze zbioréw wlasnych autora/from the author’s own collection.
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warto zwiedzi¢ bardzo interesujacy pocysterski kosciot éw. Jadwigi Slaskiej majacy
ciekawe barokowe wyposazenie. Tutaj tez mozna odwiedzi¢ Bochenkowa Zagrode —
minizoo (Krzelkow 35, tel. 697 743 969). Dalej trasa prowadzi drogg gruntowa, uroz-
maiconym, pagorkowatym terenem do Muszkowic, kolejnej wsi pocysterskiej. Tutaj,
na skraju Lasu Bukowego, warto zwiedzi¢ pickng, pocysterska kalwari¢ z kaplica sw.
Anny z poczatku XVIII w. Tuz za nig, w dolinie Zamecznego Potoku, znajduje si¢
rezerwat przyrody Muszkowicki Las Bukowy, w ktérym ochronie podlegaja fragmen-
ty naturalnego lasu bukowego i mieszanego z ciekawymi okazami rosélin. Dalej trasa
prowadzi w kierunku wsi Czestawice przez doling potoku Ztotnik. Przed wsig nale-
zy skreci¢ w lewo w gruntowa droge prowadzaca do Starego Henrykowa. To wieko-
wa wies cysterska z pigknym gotycko-barokowym kosciolem $w. Marcina, majacym
wspaniate, barokowe wnetrze. Ze Starego Henrykowa szlakiem rowerowym zielonym
po okoto 15 minutach dociera si¢ do Henrykowa, gdzie petla wycieczki si¢ zamyka.

Trasa nr 2. Trasa pierwszego zdania w jezyku polskim (patrz mapa 13.2): Henry-
kow—Brukalice—Witostowice—Skalice—Jasienica—Nowina—Boznowice—Kalinowice
Gorne—Zigbice—Henrykow.

Dhugos¢ trasy — ok. 35 km. Czas przejazdu ze zwiedzaniem obiektow i odpo-
czynkami — ok. 8 godz.

Poczatek trasy znajduje sie na placu Cystersow, skad czerwony szlak rowerowy
prowadzi do ulicy Kolejowej przez park przyklasztorny. Tutaj nalezy skrgci¢ w lewo
i wroci¢ do centrum Henrykowa, do skrzyzowania z ulicag Henryka Brodatego. Po
skrecie w prawo wjezdza si¢ na droge wojewodzka nr 395 i po okoto jednym kilo-
metrze dojezdza si¢ do pomnika Ksiegi henrykowskiej. To wtasnie z Brukalicami
jest zwigzane pierwsze zdanie napisane po polsku: ,,Daj, a¢, ja pobrusze, a ty poczy-
waj”. Na drodze prowadzacej w kierunku Strzelina, na granicy z wsig Wadachowice,
nalezy skreci¢ w prawo w droge asfaltowa do Raczyc. Po skrgcie w lewo, po okoto
15 minutach jazdy, dociera si¢ do Witostowic. W centrum tej wsi znajduje si¢ zamek
nawodny z XIV i XIX w. z zachowanymi fragmentami fos i obwarowan, a takze
zabudowaniami wokot dziedzinca, dzisiaj bedacy wlasnoscig prywatng (mozna go
zatem obejrze¢ jedynie z zewnatrz) (fot. 13.5). Zamek graniczy z wielkim folwar-
kiem. Byt niegdys$ centrum dobr cysterskich. Nastepnie trasa prowadzi w gore wsi.
Po okoto 500 metrach w poblizu krzyza nalezy skreci¢ w prawo w droge betono-
wa prowadzaca na potudnie w kierunku wsi Skalice. Z drogi rozciagaja si¢ pigkne
widoki na Wzgorza Strzelinskie i rozlegta Doling Otawy. Po okoto 20 minutach
dojezdza si¢ do wsi Skalice, gdzie znajduje si¢ cickawa kaplica z poczatku XIX w.
pod wezwaniem $w. Wawrzynca, a tuz za wsig znajduja si¢ gnejsowe skalki rozcia-
gajace si¢ wzdluz potoku Zuzanka. Nastepnie nalezy powrodcic¢ na droge asfaltowa
prowadzaca w kierunku wsi Jasienica. We wsi nalezy skreci¢ w lewo do miejsco-
wosci Nowina, gdzie znajduje si¢ gospodarstwo ekologiczne Katarzyny Trawinskiej
(Nowina 6, tel. 74 810 26 87 ), w ktorym mozna odpocza¢. Stamtad za znakami
szlaku niebieskiego mozna podjecha¢ na skraj lasu, gdzie znajduje si¢ wapiennik
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Fot. 13.5. Zamek nawodny w Witostowicach
Photo 13.5. Water castle in Witostowice

Zrodho/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

postawiony przez cystersow w 1797 roku. Z Nowiny okoto 3-kilomertowa trasa pro-
wadzi do wsi Boznowice, rowniez wymienianej na kartach Ksiegi henrykowskiej,
gdzie przy wjezdzie znajduje si¢ ciekawy wiatrak typu holenderskiego z XVIII w.,
przebudowany na budynek mieszkalny. We wsi znajduje si¢ pocysterski kosciot
sw. Trojey z XVIII w. majacy ciekawe barokowe wyposazenie, otoczony murem
obronnym ze strzelnicami. Z Boznowic prowadzi malownicza droga widokowa do
Kalinowic Dolnych. Na poczatku wsi nalezy skreci¢ w prawo w kierunku Kalinowic
Gornych. Po drodze znajduja si¢ obszerne zabudowania dawnego folwarku i patacu
bedacego w trakcie odbudowy. Jego sympatyczni, mtodzi gospodarze zapraszajg tu-
rystow do wypoczynku i zwiedzenia tego miejsca (Fundacja Ratowania Dworu Ka-
linowice Gorne, tel. 601 705 223). Dalej malownicza trasa prowadzi przez Wzgorza
Strzelinskie w kierunku Nowego Dworu. Na granicy lasu nalezy przecia¢ gruntowa
droge biegnaca z Nowego Dworu w kierunku Zigbic i skreci¢ w lewo — ta droga
prowadzi do zrodta Cyryla potozonego w zigbickim lasku miejskim. Jest ono owiane
legendami, migdzy innymi o poczatkach miasta (co miato nastapic jeszcze w cza-
sach Bolestawa Chrobrego), a w zrodle tym chrzczono pogan. W jego poblizu zato-
zono stowianski grod Sambice. Przy zrddle nalezy si¢ skierowac w kierunku Zigbic,
zgodnie z przebiegiem czerwonego szlaku pieszego. Jesli zamiarem turysty nie jest
zwiedzanie miasta, nalezy si¢ kierowa¢ znakami czerwonymi do dworca kolejowe-
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go, z ktérego rowerowym szlakiem zielonym ER 8, jadac okoto szes$ciu kilometrow
wzdhiz Otawy, dotrze si¢ z powrotem do Henrykowa.

Trasa nr 3. Dookota Lasu Bukowina (patrz mapa 13.3): Henrykéw—Czestawi-
ce—Cienkowice—Cieptowody—Kobyla Glowa—Kolonia Bobolice—Sieroszéw—Bal-
dwinowice—Piotrowice Polskie—Las Bukowy—Muszkowice—Henrykow.

Dtugos¢ trasy — ok. 33 km. Czas przejazdu ze zwiedzaniem — ok. 8 godz.

Trasa rozpoczyna si¢ na placu Cystersow. Nalezy sie kierowa¢ do bramy glow-
nej do ulicy Henryka Brodatego, a stamtad ulicg Polng — w kierunku Muszkowic.
Zielony szlak rowerowy prowadzi przez Muszkowice — wie$ lezaca na skraju Buko-
wego Lasu, gdzie warto zwiedzi¢ pocysterska kalwarie z kaplicg $w. Anny z poczat-
ku XVIII w. oraz znajdujacy si¢ nieopodal rezerwat przyrody Muszkowicki Las Bu-
kowy. Za znakami zielonymi nalezy si¢ skierowa¢ w kierunku Piotrowic Polskich,
do krzyza znajdujacego si¢ na rozdrozu. Tutaj szlak skreca w lewo, nalezy jednak je-
cha¢ prosto, zjezdzajac z drogi asfaltowej i nieoznakowang drogg gruntowa poruszac
si¢ do Cienkowic wzdhuz krawedzi lasu (okoto dwoch kilometrow do skrzyzowania
z droga Zabkowice Slaskie-Strzelin). Tuz przy drodze znajduje si¢ karczma Biesiad-
ny Dwor, gdzie mozna odpoczaé. Dalej trasa prowadzi ulicg Kolejowa w kierunku
centrum Cieptowod. Po drodze znajduje si¢ dawny budynek stacyjny Zabkowickiej
Kolei Powiatowej oraz Urzad Gminy. W centrum wsi na placu Mickiewicza warto
odwiedzi¢ Gminny Osrodek Kultury i Promocji, gdzie znajduje si¢ ciekawa izba mu-
zealna poswigcona historii i kulturze tego regionu. Dalej szlakiem zielonym nalezy
si¢ kierowa¢ przez wie§ Cieptowody. W Ksiedze henrykowskiej wspomniano, ze
za czasOw Stowian wybijaly w niej ciepte zrédta (stad jej nazwa). W poblizu szko-
ly i1 ko$ciota Niepokalanego Poczecia NPM znajduja si¢ ruiny niewielkiego zamku
stojacego w miejscu dawnego stowianskiego grodu, przebudowanego w XVI w. na
renesansowy patac otoczony fosg. Dzisiaj jest to wlasno$¢ prywatna, niestety w sta-
nie ruiny. Na cmentarzu w poblizu kosciota znajduje si¢ ciekawe lapidarium poswie-
cone dawnym niemieckim mieszkancom Cieptowod, w ktorym zobaczy¢ mozna
pomnik Pojednania. Przez Cieptowody trasa prowadzi do wsi Kobyla Gtowa, ktorej
nazwa jest wzmiankowana w Ksiedze henrykowskiej. We wsi mozna zobaczy¢ ko-
$ciot filialny $w. Jana Pawta Il z dobrze zachowanym starym cmentarzem, na ktorym
znajduja si¢ nagrobki zastuzonej dla miejscowosci rodziny Tschirrsky-Boegendorf.
Z Kobylej Glowy szlakiem zielonym droga prowadzi w kierunku Kolonii Bobolice.
Po drodze przejezdza si¢ przez fragment Lasu Katuza. Jego dawna nazwa, Kalesche,
przetrwata do XX w. W lesie tym ma zrodto rzeka Sleza — symbol Dolnego Slaska.
Dalej polng drogg i z6itym szlakiem rowerowym nalezy si¢ kierowa¢ do Cierniowe;j
Kopy. Okoto 300 metréw od szlaku na potudnie znajduje si¢ wielki, granitowy krzyz
pojednania — niemy $§wiadek dawnego wymiaru sprawiedliwo$ci. Po przejechaniu
okoto trzech kilometréw dociera si¢ do drogi powiatowej Zabkowice Slaski—Zie-
bice, gdzie nalezy skreci¢ w lewo, kierujac sie¢ do Sieroszowa. Na poczatku wsi,
za ceglanym murem, znajduje si¢ dawny patac opatéw henrykowskich z poczatku
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Fot. 13.6. Ambona todziowa z Sieroszowa
Photo 13.6. Boat pulpit from Sieroszéw

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

XVIII w. bedacy siedzibg grangii cysterskiej (aktualnie w odbudowie). Patac oto-
czony jest zabytkowym, nieco zaniedbanym parkiem krajobrazowym. Dalsza trasa
prowadzi do kos$ciota $w. Michata Archaniota z potowy XVIII w., w ktérym znaj-
duje si¢ cickawe wyposazenie wnetrza, w tym unikalna ambona todziowa z po-
czatku XVIII w., jedna z czterech tego typu na Dolnym Slasku (fot. 13.6). Nastep-
nie nalezy podaza¢ do wsi Baldwinowice, w ktorej znajduje sie¢ Rancho Lavender
(wigcej informacji o tym miejscu mozna znalez¢ na stronie www.rancho-lavender),
a z Baldwinowic czerwonym szlakiem rowerowym — do Piotrowic Polskich. Wie$
ta od XIV w. nalezata do cystersow henrykowskich. Zobaczy¢é w niej mozna bu-
dynek kuzni z XIX w. oraz niewielki pocysterski kosciol Matki Boskiej Bolesnej
z XVIII w. Szlakiem czerwonym nalezy si¢ kierowaé¢ do Bukowego Lasu, jedynego
na tym terenie fragmentu Puszczy Slaskiej, wspominanego w Ksiedze henrykow-
skiej jako Las Bukowina. W lesie w dolinie potoku Ztotnik (po lewej stronie drogi)
znajduje sie pig¢ stanowisk archeologicznych z 36 kurhanami datowanymi na okres
od epoki brazu do wezesnego Sredniowiecza. W lesie tym jest wiele drzew bedacych
pomnikami przyrody, szczegolnie starych debow i1 bukéw. Malownicza droga le$na
prowadzi do Czestawic i dalej do Henrykowa, gdzie trasa si¢ konczy.
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Trasa nr 4. Dookola lasu Budzyn i lasu Rudno (patrz mapa 13.4): Zabkowi-
ce Slaskie—Tarnow—Kolonia Grochéw—Kolonia Budzéw—Budzéw—Rudnica—Luto-
mierz—Stoszowice—Olbrachcice Wielkie—Zwrocona—Bobolice—Zabkowice Slaskie.

Dhugosc¢ trasy — ok. 39 km. Czas przejazdu ze zwiedzaniem i odpoczynkami —
ok. 9 godz.

Poczatek trasy znajduje si¢ przy Alei Niepodlegtosci na parkingu za dworcem
PKP, gdzie bezptatnie mozna zostawi¢ samochdd. Przez miasto nalezy sie kiero-
wac ulicami Kolejowa, Legnicka, Daleka (obok plac targowy), gdzie trzeba wjechac
na niebieski szlak rowerowy. Dalej trasa prowadzi ulicg Ignacego Daszynskiego do
skrzyzowania z ulica Robotniczg — tutaj nalezy skreci¢ w prawo. Po okoto 400 me-
trach dojezdza sie do nasypu dawnej Zabkowickiej Kolei Powiatowej. Nasypem tym
nalezy si¢ porusza¢ wzdtuz szlaku niebieskiego, do skrzyzowania z droga powiato-
wa Tarnéw—Olbrachcice Wielkie, a nastgpnie skreci¢ w lewo i kierowaé si¢ do wsi
Tarnow. Tarnow jest jedna z najstarszych wsi w okolicy. Zostata ona zatozona na
poczatku XIII w. jako wie$ klasztorna i rycerska. Znajduja si¢ w niej dwa wielkie
folwarki, kosciot §w. Marii Magdaleny z XVII w. oraz klasycystyczny patac z po-
czatku XIX wieku. We wsi i na jej obrzezach mozna zobaczy¢ liczne kapliczki. Nale-
zy kontynuowac przejazd wzdtuz szlaku niebieskiego malownicza drogg przez Ma-
syw Brzeznicy, bedacy fragmentem Przedgoérza Sudeckiego. Masyw ten wystepuje
w Ksigdze henrykowskiej pod nazwa Koziehrepty jako przedmiot sporu granicznego
o Las Budzyn. Wzdhiz drogi widoczne sg liczne wyrobiska dawnych kopalni ma-
gnezytu, ktory tutaj zostat po raz pierwszy opisany, a takze serpentynitu, chryzo-
prazu oraz chromitow. Wsrod wyrobisk znajduja sie tez nasypy dawnych fortow
ziemnych z poczatku XIX w. wybudowanych podczas wojen napoleonskich, zwia-
zanych z pruskim systemem obronnym Twierdzy Srebrna Goéra. Po okoto dwoch
kilometrach dojezdza si¢ do przetaczki z malownicza kapliczka stupowa znajdujaca
si¢ przy dawnej drodze patniczej do Sanktuarium Maryjnego w Bardzie. Tutaj znaj-
duje sie przeciecie z zielonym pieszym szlakiem turystycznym z Zabkowic Slaskich
do Srebrnej Gory. Rozposcieraja si¢ stad pickne widoki na Gory Bardzkie, Ztote
i Jesioniki. Dalej trasa prowadzi czerwonym szlakiem rowerowym w kierunku Mi-
kotajowa, a droga wiedzie obok Les$niczéwki Tarnoéw, skad znowu mozna podziwiaé
pigkny widok na Gory Bardzkie. Dalej trasa prowadzi przez tagodny podjazd na
Przelecz Mikotajowska, gdzie nalezy skreci¢ w prawo i skierowac si¢ na droge pro-
wadzacg przez Koloni¢ Budzéw. Na koncu drogi znajduje si¢ Folwark Leszczynow-
ka (tel. 695 575 055) — gospodarstwo jezdzieckie, w ktérym mozna odpoczac i zjes¢
positek. Znakami czerwonymi nalezy jecha¢ w kierunku Budzowa. Po okoto trzech
kilometrach, po wjezdzie na nasyp dawnej Zabkowickiej Kolei Powiatowej, nalezy
opuscic szlak czerwony, skrecajac w lewo w kierunku Srebrnej Gory — jest to dobry
punkt widokowy na miasteczko, Gory Sowie, Przelecz Srebrng, Twierdzg Srebrna
Gora i Gory Bardzkie. Po przejechaniu okoto kilometra, na wysokos$ci wiezy koscio-
fa i cmentarza, nalezy skreci¢ w prawo i utwardzona droga gruntowg dojecha¢ do
centrum Budzowa. Wies ta byta zatoZzona przez cystersow z Henrykowa w pierwszej
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potowie XIII w. i jest ona wspomniana na kartach Ksiegi henrykowskiej. We wsi
mozna zobaczy¢ zabytkowy gotycki kosciot sw. Wawrzynca z przetomu XIII i XIV
w. majacy barokowe wnetrze, otoczony wysokim, kamiennym murem z brama.
W murze znajduje si¢ pi¢¢ kamiennych krzyzy pojednania wmurowanych tutaj po-
nownie w koncu XIX w. Obok kosciota znajduje si¢ budynek dawnego patacu opac-
kiego z konca XVII w. z zabytkowym kartuszem herbowym umieszonym nad wej-
sciem (dzisiaj jest to budynek gimnazjum.) Dalej trasa prowadzi drogg nr 385 przez
Budzoéw do skrzyzowania z drogg do Kolonii Rudnica, gdzie nalezy skreci¢ w lewo.
Z drogi mozna podziwia¢ pigkne widoki na Géry Sowie, Wzgorza Bielawskie i doli-
ne rzeki Jadkowa. Teren ten w czasach cysterskich na poczatku XIII w. byt zalesiony
i stanowil obszar Lasu Rudno. Po okoto 30 minutach dojezdza si¢ do wsi Rudnica,
w ktorej znajduja si¢ ruiny patacu z przetomu XVIi XVIII w., otoczone zabytkowym,
lecz zaniedbanym parkiem. We wsi mozna zobaczy¢ skromny klasycystyczny ko-
sciot sw. Michata Archaniota z barokowym wyposazeniem. Z Rudnicy szosg w kie-
runku Stoszowic nalezy jecha¢ do wsi Lutomierz, gdzie w zabudowaniach dawnego
folwarku znajdujg si¢ znany w okolicy sklep ze zdrowa zZywnoscig oraz serowarnia
(Sery Lutomierskie), prowadzona przez Malwine Pasternak (tel. 661 783 435). Obok
zabudowan dawnego folwarku jest skromny ko$cidét Matki Bozej Czestochowskiej
z ciekawymi epitafiami rycerskimi wmurowanymi w $ciany kosciota. Z Lutomierza
droga powiatowa nalezy si¢ uda¢ w kierunku Stoszowic — siedziby gminy, takze
wzmiankowanej w Ksiedze henrykowskiej. We wsi znajduja si¢ barokowy kosciot
$w. Barbary z ciekawym XVIII-wiecznym wyposazeniem oraz dwor — patac oto-
czony fosg i zabytkowym parkiem, pochodzacy z XVI, XVIII i XIX w. W $wietlicy
wiejskiej mozna zwiedzi¢ izbe muzealna. Ze Stoszowic trasa prowadzi do Olbrachcic
Wielkich. Po drodze znajduja si¢ dawny mtyn oraz samotne gospodarstwo. To daw-
na kolonia Winnica (Weinackerei), ktéra w XIX w. byta niewielkim uzdrowiskiem
z zelazistymi wodami mineralnymi. Wie$ Olbrachcice Wielkie lezy w dolinie rzeki
Jadkowa. Byta ona zasiedlona w XIII w. Od tego czasu stanowita wlasno$¢ cysterek
trzebnickich. Z tego okresu zachowat si¢ istotnie przebudowany kamienny dwor —
wieza mieszkalna (w centrum wsi, koto swietlicy wiejskiej). We wsi, obok sklepu
1 $wietlicy wiejskiej, mozna zobaczy¢ kamienny krzyz pojednania — wodowskaz,
a takze skromny gotycki kos$ciot parafialny sw. Floriana i1 §w. Jozefa. Mieszkancy
tej wsi to potomkowie Kresowian przybyltych tutaj ze wsi Swiety Jozef z okolic
Kotomyi. Dalej trasa prowadzi na potnoc. Nalezy przekroczy¢ droge nr 382 Zab-
kowice Slaskie-Dzierzoniow, droga gruntowa utwardzong zmierzajac w kierunku
wsi Zwrocona. Nalezy ming¢ tory kolejowe (uwaga: znajduje si¢ tu przejazd bez za-
por) i nastepnie wjecha¢ na droge powiatowa Brodziszow—Zwrocona. Po skreceniu
w prawo i przejechaniu okoto kilometra znajduje si¢ wie§ Zwrdcona. Jest to najstar-
sza wie§ w rejonie Zabkowic (jej powstanie jest datowane na druga potowe XII w.),
bedaca wlasnoscig kapituty wroctawskiej. Mozna w niej zwiedzi¢ bardzo interesu-
jacy kosciot gotycki §w. Piotra i Pawla majacy cenne wyposazenie barokowe. Przed
murem otaczajacym kosciodt znajduje si¢ krzyz pojednania. Na plebanii proboszcza
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Fot. 13.7. Sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej w Bobolicach
Photo 13.7. The Sanctuary of Our Lady of Sorrows in Bobolice

Zrodho/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Krzysztofa Ziobrowskiego znajduje si¢ ciekawa izba muzealna. Ze Zwrdconej tra-
sa prowadzi dawng droga pielgrzymkowa na wschod, przekraczajac droge krajowa
nr 8, do Bobolic. Wies ta jest wymieniona w Ksigdze henrykowskiej jako przed-
miot sporu. Znajduje si¢ w niej pigkny kosciot pielgrzymkowy Matki Boskiej Bo-
lesnej z XV w. z cennym wyposazeniem rokokowym, udostepniony do zwiedza-
nia po uprzednim zgtoszeniu (fot. 13.7). Ko$ciot nalezy do parafii w Zwrdconej
(tel. 748 157 751, 534 670 176). Z kosciota trasa prowadzi w kierunku Zabkowic
Slaskich przez wies, obok otoczonego parkiem krajobrazowym zabytkowego patacu
z XVI, XVIII i XIX w. Patac ten jest siedzibg Fundacji Zespot Patacowo-Parko-
wy Patac Bobolice. Aktualnie s3 w nim prowadzone prace renowacyjne. Jest on
udostepniony do zwiedzania po uprzednim zgloszeniu takiej checi (e-mail: zpp.bo-
bolice@gmail.com). Z Braszowic nalezy jecha¢ jeszcze 4 kilometry do Zabkowic
Slaskich, gdzie trasa wycieczki sie konczy.

13.6. Podsumowanie i wnioski

W rozdziale zaprezentowano informacje dotyczace koncepcji utworzenia nowego
produktu turystycznego pod nazwa ,,Szlak Ksiegi Henrykowskiej”, na ktory sktadaé
si¢ beda cztery trasy rowerowe przebiegajace przez miejsca opisane w Ksiedze hen-
rykowskiej, znajdujace si¢ na terenie powiatu zgbkowickiego.
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Rozwdj omawianego produktu turystycznego zaleze¢ bedzie od komercjalizacji
poszczegdlnych ustug turystycznych, a wigc ustug noclegowych, gastronomicznych,
przewodnickich, wypozyczania rowerow i stworzenia wycenionej oferty zwiedzania
szlaku dla osob indywidualnych oraz grup turystycznych. Waznym elementem roz-
woju szlaku beda jego promocja i reklama, ktore sa istotnym sktadnikiem dziatan
rynkowych. Wazng kwestig dla powodzenia catego przedsigwzigcia bedzie zbudo-
wanie jego marki, co uczyni go rozpoznawalnym wsrod innych, podobnych produk-
tow. Aby szlak stat si¢ produktem turystycznym, wymagane bedzie podjecie wielu
dzialan: wykonanie szczegdlowego projektu tras, uzyskanie odpowiednich zgod,
ustanowienie osoby nim zarzadzajacej — koordynatora szlaku, porozumienie z pod-
miotami gospodarczymi juz dziatajacymi w miejscowosciach, przez ktore bedzie
przebiegal szlak, ustalenie szczegdtowego planu przedsiewzig¢ 1 zagwarantowanie
budzetu, ktéry pozwoli oznakowaé go w terenie.

& sk ok

W 2021 roku podmiot zarzadzajacy szlakiem kulturowym — Opactwo Cystersow
w Henrykowie — Fundacja Klasztor Ksiegi Henrykowskiej w Henrykowie — powi-
nien zorganizowac centrum informacji turystycznej i promocji. Powinno si¢ ono za-
jac¢ kwestiami zwigzanymi z promocja tego miejsca i jego propagowaniem.

W roku 2021 podmiot zarzadzajacy powinien wykonaé szczegodtowy, skomer-
cjalizowang oferte zwiedzania Szlaku Ksiegi Henrykowskiej przez turystow. Oferta
winna zawiera¢, obok informacji krajoznawczych, takze opis ustug turystycznych
dostepnych na szlaku i by¢ wystawiona do sprzedazy na nast¢pny sezon turystyczny
2022.

Powstanie szlaku zapewne wywota zwigkszone zainteresowanie turystow za-
rowno Henrykowem, jak i jego okolicami wzmiankowanymi w Ksiedze henrykow-
skiej.



14

Atrakcje turystyczne i ciekawostki
na Szlaku Piastowskim

Tourist attractions and attractions
on the Piast Route

Andrzej Matysiak”

W rozdziale przedstawiono nowa forme ustug przewodnickich, ktorg jest wykorzy-
stanie prezentacji multimedialnej (slajdow) jako formy przekazu stownego poparte-
go formg wizualna.

Na podstawie przekazu multimedialnego przewodnik PTTK moze sporzadzié¢
indywidualny program imprezy turystycznej w zalezno$ci od czasu przeznaczonego
na impreze, bazy noclegowej, logistyki, dostepnosci do obiektow, ale przede wszyst-
kim gustow, preferencji i oczekiwan turystow.

Do sporzadzenia opisanej w rozdziale prezentacji wykorzystano zdjecia wy-
konane przez autora podczas wyjazdow turystycznych organizowanych po Szlaku
Piastowskim, zdjecia pozyskane od kolegdw przewodnikow turystycznych PTTK
ze Strzelna (materiaty Damiana Rybaka) oraz Gniezna (materialy Stawomira Ra-
tajczaka), a takze informacje ze stron internetowych. Dodatkowo postuzono sig¢
materiatami sporzadzonymi jako informacje dotaczone do ekspozycji muzealnych,
informacjami z folderéw i broszur z centréw informacji turystycznych, dostgpnych
opracowan przewodnikow turystycznych oraz ksigzek popularyzatorskich i opraco-
wan naukowych (wydawnictwa i materiaty CIT, wydawnictwa wewnetrzne PTTK).
W rozdziale przedstawiono obserwacje autora poczynione podczas zwiedzania opi-
sanych miejsc i obiektow.

14.1. Poruszana problematyka

Przygotowujac program kazdej imprezy, nalezy uwzgledni¢ wiele aspektow doty-
czacych obstugiwanego klienta (turysty) —jego oczekiwania, poziom wyksztatcenia,
czas przeznaczony na zwiedzanie, zainteresowania.

* Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddzial w Kaliszu, Koto Przewodnikow
Miejskich i Terenowych im. Adama Chodynskiego w Kaliszu.
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Bazujac na prezentacji, mozna przygotowac pokaz dla réznych grup turystow
zwiedzajacych i zainteresowanych omawiang tematyka. Dzigki prezentacji przewod-
nicy moga przygotowac oferte skierowang do oso6b o ré6znym poziomie wyksztalce-
nia, rdznych preferencjach, gustach i oczekiwaniach, za$ zleceniodawcami moga
by¢ grupy zorganizowane, osoby indywidualne, przede wszystkim dzieci i mlodziez
ze wszystkich poziomoéw nauczania z wojewddztw wielkopolskiego i kujawsko-
-pomorskiego, na ktérych funkcjonuje Szlak Piastowski. Prezentacja moze by¢
wykorzystana przez nauczycieli szkot podstawowych i $rednich jako materiat uzu-
petiajacy proces dydaktyczny dystrybuowany przez jednostki i instytucje, ktorym
podlega system szkolnictwa (ministerstwa, starostwa powiatowe, kuratoria o$wia-
ty itp.). Ma ona na celu wywotanie zaciekawienia omawiang tematyka. Dodatkowo
moga z niej korzysta¢ regionalne i krajowe centra informacji turystycznej lub inne
jednostki dziatajace w branzy turystycznej, wykorzystujac ja do promocji oraz uka-
zania mozliwosci i form zwiedzania Szlaku Piastowskiego przez stosowanie linkéw
1 odsylaczy.

Dzigki przygotowywaniu prezentacji historycznych zwigksza si¢ poczucie toz-
samosci kulturowej mieszkancow obszaru, ukierunkowuje si¢ krajoznawstwo, okre-
sla przestrzen realizacji ,,ozywiania historii”, tematyzuje si¢ turystyke kulturowa.

Uwzgledniajac potrzeby klienta (turysty), nalezy mu zaproponowac trasy: arche-
ologiczna, monastyczna, poczatkdw chrzescijanstwa, biograficzng Piastow, mitow
1 legend stowianskich i piastowskich, dam piastowskich, wojen Piastéw z Krzyzaka-
mi. Przygotowane pakiety ustugi turystycznej pozwolg na przedstawienie wydarzen
historycznych (wprowadzenia chrze$cijanstwa, walki o wladze, wojen z Krzyzaka-
mi), omowienie postaci historycznych Mieszka I, Bolestawa Chrobrego, Bolestawa
Krzywoustego, Mieszka III Starego, Bolestawa Poboznego, ks. Jolanty, krélowej
Jadwigi Bolestawowny, Wtadystawa Lokietka, Kazimierza III Wielkiego.

Biografia Piastow przedstawiona inaczej — przez wybranie i zaprezentowanie
tury$cie kluczowych i najciekawszych faktow — okaze si¢ tak interesujaca, ze moze
by¢ przez niego postrzegana jako polski odpowiednik serialowej ,,Gry o tron”.

Autor zywi nadziej¢, ze opisane w rozdziale fakty historyczne poszerza wiedze
1 ugruntujg tozsamos¢ narodowg czytelnikow, liczac na to, ze dostrzegg oni, iz histo-
ria jest tylko przedsionkiem i wstepem do NAUKI przez wielkie N.

14.2. OKreslenie ,,Szlak Piastowski”

Omawiana prezentacja multimedialna na poszczegdlnych slajdach obrazuje zagad-
nienia zwigzane ze Szlakiem Piastowskim. Przedstawia zmiany na szlaku, jakie do-
konaty si¢ w ostatnich latach (usuni¢to z niego obiekty z tzw. pierwszego szlaku,
niezwigzane tematycznie z panowaniem Piastow). Jednakze nalezy wspomnie¢, ze
z przyczyn finansowych, organizacyjnych i logistycznych wiele obiektow zostato
poza jego strukturg organizacyjng. W Polsce przyjeto, ze Szlak Piastowski dotyczy
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wylgcznie obiektow w wojewodztwach wielkopolskim i kujawsko-pomorskim, cho-
ciaz obiekty z tego okresu wystepuja w calej Polsce.

14.3. Ciekawostki i atrakcje turystyczne na Szlaku Piastowskim

W kosciotach znajdujacych si¢ na Szlaku Piastowskim, dzigki przeprowadzonym
pracom archeologicznym i1 wykopaliskowym, dokonano odkry¢, ktore poszerzajg
1 wzbogacaja nasza dotychczasowa wiedzg o poczatkach panstwa polskiego, czgsto
stawiajgc znaki zapytania co do naszej historii oraz wywracajac ja do goéry nogami.
W dalszej czesci rozdziatu opisano wybrane, najciekawsze z nich.

W kosciele pw. $w. Jerzego w Gnieznie odkryto pochowki zmartych z X w. oraz
pozostatosci wczesnopiastowskiego grodu sprzed X wieku. Przypuszcza sie, ze jest
to miejsce spoczynku Pigciu Braci Mgczennikow. Réwniez w Gnieznie, ale w kate-
drze §w. Wojciecha odstoni¢to kolorowe polichromie gotyckie z XII w. (Rola, 2005),
za$ usytuowane w bocznej nawie same Drzwi Gnieznienskie sa dzietem sztuki ro-
manskiej na skale europejska (Szlak piastowski. Przewodnik, 2019). Ich fragment,
przedstawiajacy motyw lwa, zostal umieszczony na polskim banknocie o nominale
dwudziestu ztotych (fot. 14.1).

Fot. 14.1. Drzwi Gnieznienskie i wyglad banknotu dwudziestoztotowego
Photo 14.1. The Gniezno Doors and the appearance of the PLN 20.00 banknote

Zrodto/Source: ze zbioréw wlasnych autora/from the author’s own collection.
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Na przyktadzie ko$ciota franciszkanéw w Gnieznie w prezentacji ukazano zmia-
ny historyczne w nim zachodzace na przestrzeni dziejow. W $redniowieczu mie-
Scit sie w tym kosciele klasztor franciszkanow (meski) i klasztor klarysek (zenski).
W prezentacji przedstawiono wyglad zewngtrzny $wigtyni z XIX w. i jego stan obec-
ny. Ukazano takze przekroj poprzeczny nawy kosciota franciszkanow i oratorium
klarysek, stan sprzed przebudowy w latach 1930-1932 (rysunek S. Cybichowskie-
go). Dla zwiedzajacych najciekawsza wydaje si¢ historia pochéwku btogostawionej
Jolanty, patronki Wielkopolski. W materiale mozna zobaczy¢ nagrobek btogosta-
wionej Jolanty pierwotnie znajdujacy si¢ w dolnej czesci oratorium klarysek (rysu-
nek z 1867 roku), jego obecny wyglad i zmiane jego potozenia. Ciekawostka jest
umieszczenie przy grobie flag narodowych Polski i Wegier. Dodatkowe zdjecia po-
kazuja gorng kondygnacje oratorium klarysek oraz dawny ottarz w kaplicy klarysek.
Zamieszczone w prezentacji zdj¢cia sa unikatowe, dzisiaj sg prawie niedostgpne dla
0s0b zwiedzajacych obiekt (materiaty otrzymane od przewodnika PTTK z Gniezna
Stawomira Ratajczaka).

Na potudniowym wschodzie wojewodztwa wielkopolskiego w miejscowos$ciach
Koscielec koto Kalisza i Kottowie zachowaty si¢ koscioty romanskie z absydg i zna-
kami runicznymi z XII w. Rzezba w kamieniu znajdujaca si¢ na znaku runicznym
w Kotltowie prezentuje wyobrazenie lwa, wielblada, weza oraz diabta. W $rodku
$wigtyni mozna zobaczy¢ najlepiej zachowane w Polsce pozostalosci oltarzy bocz-
nych. Natomiast $wigtynia w Koscielcu byta $wiadkiem wojen bratobodjczych mie-
dzy Zbigniewem a Bolestawem Krzywoustym. Ciekawostka jest, ze w pobliskim
Stuszkowie w latach 30. XX w. i w roku 2020 znaleziony zostat skarb z XII w.
uznawany przez archeologdw za jedno z najcenniejszych ostatnich odkry¢ w Polsce.

Kosciot i klasztor pocysterski w Ladzie nad Wartg jest obiektem, w ktorym od-
kryto unikatowe freski z XIII w. (Kaczynska i Kaczynski, 2010). Dla tego zakonu
i $wiatyni Mieszko I1I Stary ufundowat ztotg pateng — dzieto sztuki romanskiej o eu-
ropejskim znaczeniu. Wyglad pateny uwieczniony zostat przez Jana Matejke w Po-
czcie krolow i ksigzat Polski — znajduje si¢ na piersi Mieszka III Starego (Hulawa
i Wojturski, 2019; Iwanczuk, 2012; Nowak, 2019; Traba i Krzyzanowski, 2014).
Zrédta historyczne podaja, Ze miejscem $mierci i pochowku arcybiskupa gnieznien-
skiego Jarostawa Bogorii Skotnickiego sg mury klasztoru. Oratorium $w. Jakuba,
zdobione polichromiag, jest jednym z najcenniejszych zabytkow gotyckiego malar-
stwa w Polsce (wykonanym ok. 1370 roku) (Nowak, 2019).

Obiekty sakralne w Strzelnie — kosciot $w. Trojcy i1 kosciot Najswietszej Maryi
Panny, rotunda $w. Prokopa — zawieraja znaki runiczne na elementach z kamienia,
m.in. swastyke (fot. 14.2) (Kaczynska i Kaczynski, 2008). Przy rotundzie §w. Pro-
kopa odkryto przypuszczalne miejsce usytuowania pieca bedacego elementem cen-
tralnego ogrzewania. W jej wnetrzu, na wysokosci ok. 0,5 metra od podtogi, odkryto
kanat doprowadzajacy cieple powietrze. Jest to najstarszy, datowany na 1220 rok,
znany w Polsce system ogrzewania, a przeciez na lekcjach historii uczono, ze to
zakon krzyzacki wprowadzit ten system w zamkach budowanych w XIII-XIV w.
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(najlepiej znany przyktad stanowi zamek krzyzacki w Malborku) (Pizunski, 2018).
Jedno z wykonanych w XIX w. zdje¢ wykorzystanych w prezentacji przedstawia
niedostepne wejscie do podziemi kosciota §w. Prokopa (materiaty otrzymane od Da-
miana Rybaka — przewodnika PTTK ze Strzelna).

R

Fot. 14.2. Rotunda $w. Prokopa, kanaty od centralnego ogrzewania, wejscie do podziemi §wigtyni
Photo 14.2. The Rotunda of St. Prokop, central heating ducts, entrance to the church basement

Zrodio/Source: ze zbioréw Damiana Rybaka/from Damian’ Rybak collection.

W dokumentach historycznych dotyczacych miejscowosci Krzyzowniki (Wiel-
kopolska, powiat kepinski, gmina Rychtal) odnotowano, ze zostala ona zatozona
przez Zakon Rycerzy Najswietszej Maryi Panny (Krzyzakow) w XIII w. (materiaty
otrzymane od ksigdza proboszcza z Krzyzownik).

Miasto i zamek z XIV w. Kozmin Wielkopolski byty siedzibg wojewody poznan-
skiego Macka Borkowica skazanego na $mier¢ gtodowg za udziat w spisku przeciw-
ko wiladzy krélewskiej przez krola Kazimierza I1I Wielkiego (Dgbrowski, 2007).
Wyrok zapadt na zamku krolewskim w Kaliszu, a wykonano go na zamku krolew-
skim w Olsztynie. Do naszych czaséw pozostaly fragmenty zamku z XIV w. Sam
Macko Borkowic uwieczniony za$ zostat w filmie polskim z 1976 roku pt. ,,Kazi-
mierz Wielki” (w jego posta¢ wcielit si¢ Wiestaw Gotas).

Na podstawie przeprowadzonych prac i badan archeologicznych historycy i ar-
cheologowie uznaja, ze miejscem chrztu Mieszka I w 966 roku jest Ostréw Lednicki
(Koper, 2013). Dowodzi tego wyglad i umiejscowienie mis chrzcielnych w palatium
z kosciotem (Lecki, 2016) (fot. 14.3).
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Fot. 14.3. Ostrow Lednicki — palatium, misy chrzcielne
Photo 14.3. Ostrow Lednicki — palatium, baptismal bowls

Zrodio/Source: ze zbioréw Stawomira Ratajczaka/Stawomir Ratajczak photographs.

Fot. 14..4. Ostréw Lednicki — stauroteka, kobieta gigantka
Photo 14.4. Ostrow Lednicki — stauroteka, a giant woman

Zrodio/Source: ze zbioréw Stawomira Ratajczaka/Stawomir Ratajczak photographs.
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Na matej wyspie na jeziorze lednickim, z lewej strony historycznego mostu, od-
kryto punkt poboru optat ksigzecych. Pozostatosci bali na dnie jeziora ukazujg miejsca
wybudowania mostéw (Nowak, 2019). Jedna z rycin przedstawia wielkos¢ i glebo-
kos¢ wybudowanego mostu tgczacego brzegi jeziora z wyspa (Kaczynska i Kaczynski,
2008). Ptetwonurkowie znalezli na dnie jeziora unikatowy miecz z X w. W Ostrowie
Lednickim w kosciele na terenie grodziska odkryto za$ stauroteke relikwiarza (jedne-
go z dwoch w Polsce) z relikwiami drzewa krzyza swigtego (Nowak, 2019) — to dar
Ottona III ofiarowany w czasie zjazdu gnieznienskiego w 1000 roku (rys. 4). Ponadto
odnaleziono tam kosci gigantki — kobiety majacej 215 cm wzrostu, zmartej w wieku
25-30 lat (fot. 14.4). Schorzenia psychiczne i niepelnosprawnos¢ intelektualna byty
przyczyna zachowania jej przy zyciu i otoczenia jej opieka. Dzisiaj naukowcy wyjas-
nili sposdb jej pochowku oraz to, dlaczego ciato byto utozone na osi wschod—zachod,
udowodnili takze, ze przyczynag jej Smierci byta choroba o nazwie gigantyzm.

14.4. Podsumowanie i wnioski

Korzysci zwigzane z przygotowaniem autorskiej prezentacji multimedialnej sg na-

stepujace:

® Podniesienie jako$ci pracy przewodnickiej, zaciekawienie stuchaczy materia-
lem, pokazanie go w niekonwencjonalny sposéb, zmotywowanie uczestnikow
wycieczki do rozpoczecia aktywnej formy wypoczynku, wytworzenie w stucha-
czach checi poznania Szlaku Piastowskiego, jednego z najstarszych szlakow tu-
rystycznych w Polsce.

®  Wzrost aktywizacji turystow zainteresowanych omawiang tematyka i uzyskanie
mozliwosci jej pordwnania z innymi regionami i krainami historycznymi Polski.

® Wprowadzenie nowych form zwiedzania, co aktywizuje region, przyczynia si¢
do zwiekszenia jego atrakcyjnosci i unikatowosci, popularyzuje go i zwigksza
jego rozpoznawalno$é, powoduje wzrost zatrudnienia w sektorze turystyki,
zwigksza dochody osiagane z turystyki w regionie przez muzea, hotele, prze-
wodnikow turystycznych, gastronomig.
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Alpy widziane ze Snieznika
Alps seen from Snieinik

Witold Papierniak™, Krzysztof Strasburger*

Atmosfera ziemska nie jest osrodkiem optycznie jednorodnym, przez co §wiatto nie
rozchodzi si¢ w niej po liniach prostych. Wystepuje zjawisko refrakcji i dzigki temu
widnokrag znajduje si¢ dalej, niz wynikatoby to z prostej geometrii. Niektore dalekie
gbéry mogg by¢ widoczne tylko dzieki temu zjawisku. Mozna nazwac¢ je widoczno-
$cig pozahoryzontowa. W artykule opisano widok ze Snieznika (Sudety Wschodnie)
na Alpy, jaki mozna bylto zaobserwowac 2 stycznia roku 2020, i potwierdzono, ze
faktycznie tak bylo, mimo silnych znieksztalcen optycznych. Takie zjawiska mozli-
we sg w czasie zimowych inwersji temperatury.

15.1. Polozenie punktu obserwacji i jego mozliwosci widokowe

Snieznik (1426 m n.p.m.) to najwyzszy szczyt polskich Sudetéw Wschodnich.
Znajduje si¢ on w Masywie Snieznika (mezoregion geograficzny), w poludniowo-
-wschodniej czesci ziemi klodzkiej. Przez jego wierzchotek przebiega granica pan-
stwowa z Republikg Czeska i zbiegaja si¢ tu granice trzech krain historycznych:
Hrabstwa Ktodzkiego, Czech i Moraw. Najblizsze miejscowosci, z ktérych na
Snieznik prowadza szlaki turystyczne, to Miedzygorze i Kletno, a najblizej lezace
miasta to: Stronie Slgskie, Bystrzyca Ktodzka i Migdzylesie. Mozliwosci widokowe
tej gory znane sg od dawna: z lat 1787-1788 pochodzg najstarsze rysunki widokow
(Staffa, 1993). Pierwszy znany opis panoramy umieszczono w roku 1905 na tara-
sie wiezy widokowej, ktora zbudowana w latach 1895-1899 stata do roku 1973 na
szczycie Snieznika (Dziedzic, 2013). W polskiej literaturze pierwszy rysunek pa-
noramy pojawit si¢ w pracy Martynowskiego i Mazurskiego (1978), a szczegdlowe
jej opisy na zdjeciach fotograficznych podali Papierniak i Zukowski (2010a, 2010,
2010bc). Dotyczyly one szczytow odleglych do 130 km i wylacznie z terenu Sude-
tow. Podano wowczas (Papierniak i Zukowski, 2010b) liste kierunkow (katow azy-
mutu), w ktorych nalezy wypatrywacé jeszcze odleglejszych pasm gorskich, nawet na
obszarze dalszych panstw. Szczegoblnie interesujace byty tu dwa przedzialy katowe:

* Politechnika Wroctawska, Studenckie Koto Przewodnikdéw Sudeckich.
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a) 133°-158° — gdzie widoczne sg stowackie Karpaty,

b) 194°-198° — kierunek na austriackie Alpy.

Karpaty udato si¢ sfotografowac¢ 4 grudnia 2016 (Strasburger, 2018). Najdal-
szymi punktami byly wowczas KI’ak w Matej Fatrze (wys. — 1352 m, odlegtos$¢ —
187,9 km), Strazov w Gorach Strazowskich (wys. — 1213 m, odleglos¢ — 181,5 km)
oraz Inovec w Goérach Inowieckich (stow. Povazsky Inovec, wys. — 1042 m, odleg-
to$é 181,1 km). Nalezy doda¢, ze Tatry nie moga byé widoczne ze Snieznika, gdyz
kierunek na nie przecina cze$¢ Wysokiego Jesionika z gora Pradziad (1492 m).

Pozostawal jeszcze kierunek alpejski. Teoretycznie mozliwy do zaobserwowania
jest tu masyw Schneeberg potozony ok. 65 km na potudniowy zachéd od Wiednia,
o wysokosci swoich glownych kulminacji wynoszacych 2076 m (Klosterwappen)
12061 m (Keiserstein). To najbardziej wysunigty na péinocny wschod masyw w Al-
pach, przekraczajacy wysoko$é 2000 m. Poniewaz w jezyku niemieckim Snieznik
tez nosi nazwe Schneeberg, zatem zobaczyliby$my Snieznik (wiedeniski) rowniez ze
Snieznika (ktodzkiego). Jednak odlegto$é migdzy nimi jest tym razem wyjatkowo
duza — przekracza 280 km i dlatego musiaty tu jeszcze mie¢ miejsce szczeg6lnie
korzystne warunki pogodowe. Pojawity si¢ one 2 stycznia 2020 roku.

15.2. Specyfika dalekich obserwacji w gorach

W Sudetach i Karpatach dalekie obserwacje, powyzej 200 km, maja miejsce p6zna
jesieniag lub zima. Wtedy to, w warunkach pogodnego wyzu, na stosunkowo nie-
wielkich wysokos$ciach pojawia si¢ warstwa inwersyjna, w ktorej temperatura ro$nie
z wysokoscig. Jest to zwigzane z wypromieniowaniem energii z gruntu i osiadaniem
wyzszych warstw powietrza, ktore dla dalekich obserwacji powinno by¢ jednoczes-
nie czyste i suche. Takie cechy ma powietrze pochodzenia potnocnoatlantyckiego
lub arktycznego. Jesli bowiem naptywa ono z kierunkow potudniowych, to z reguty
niesie duzo wilgoci, a kontynentalne, ze wschodu, bedzie zapylone. Widzialnos¢
w pogodne dni zwykle nie przekracza 50-70 km. Podczas cieptych por roku bywa
jeszcze mniejsza.

W zimnym powietrzu ponizej warstwy inwersyjnej pojawia si¢ mgla, groma-
dzaca wilgo¢ oraz zanieczyszczenia tworzace smog. Widzialnos¢ w takim morzu
mgiel jest bardzo ograniczona, zatem dalekie obserwacje sa mozliwe wtedy, gdy
znajduje si¢ ono nisko, a obserwator — wyzej. W warstwie inwersyjnej nasila si¢
refrakcja atmosferyczna, powodujaca zakrzywienie promieni $wiatta w niejedno-
rodnym optycznie powietrzu. Znaja ja astronomowie i geodeci. Dzigki temu widno-
krag odsuwa sig¢, a pozorne pozycje odlegtych gor przesuwaja si¢ w gore. Symulacje
komputerowe (rys. 15.1) pokazuja, ze bez inwersji w dni z temperaturg na nizinach
powyzej 10°C masyw Schneeberg bytby catkowicie schowany za krzywizng Ziemi,
a w dni chtodniejsze widoczne beda tylko jego najwyzsze, szczytowe partie, ale
pod warunkiem doskonatej przejrzystosci powietrza nad wzgoérzami potozonymi na
potnocny zachod od Brna i to do samego poziomu gruntu. Linie widzenia pomigdzy
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szczytami Snieznika i Klosterwappen (rys. 15.1) w warunkach typowych (rézowa
linia) i w inwersyjnych (niebieska linia) biegna bowiem na r6znych wysokos$ciach.
Dla poréwnania: w atmosferze jednorodnej optycznie $wiatto rozchodzitoby si¢ po
linii prostej (linia czerwona). O ile blizej bylby wtedy horyzont w gérach! Na ry-
sunku 15.1 to zaledwie 60-65 km. Dzigki dodatkowej refrakcji mozemy tu moéwié
o widocznos$ci pozahoryzontowej — zwigkszyta ona zasigg widzenia 3- lub nawet
4-krotnie.

Odpowiednie warunki mialy miejsce 2 stycznia 2020 roku. Spowodowat je
wyz szybko przemieszczajacy si¢ na wschod przez Czechy, Morawy i Stowacje.
Na zaledwie jedng dobg¢ naptyneto czyste i suche powietrze, a na wysokosci 500-
-600 m n.p.m. doszto do inwersji. Tego dnia udato si¢ zaobserwowaé Alpy nie tyl-
ko ze Snieznika, ale takze z Pradziada w Wysokim Jesioniku i z Ostredoka w Wiel-
kiej Fatrze (Dalekie Obserwacje.eu, b.d). Na Sniezniku Alpy staly si¢ widoczne
tuz przed zachodem stonca. Widoczny byt nie tylko oczekiwany Schneeberg, lecz
takze sasiedni, odleglejszy o okoto 10 km masyw Rax, z kolejnym dwutysieczni-
kiem Heukuppe.

Snieznik - Klosterwappen (2076 m above sea level, distance 281,7 km)
1 T T T T T T

Wysokosé/Height [km]

poziom morza/sea level ———
-2 F teren/terrain (SRTM) 8

prosto (bez refrakcji)/ straight (no refraction) ——
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Rys. 15.1. Profil terenu na linii Snieznik—Klosterwappen oraz linie widzenia*
Fig. 15.1. Terrain profile on the Snieznik—Klosterwappen line and line of sight*

* Skala pionowa jest znacznie powigkszona. Ksztalt terenu otrzymany na podstawie danych
SRTM/The vertical scale is greatly enlarged. The shape of the terrain obtained on the basis of SRTM.

Zrédto/Source: opracowanie wlasne na podstawie/own study based on (Jarwis, Reuter, Nelson i Guevara, 2008;
Shuttle Radar Topography Mission, b.d.).
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Rys. 15.2. Pionowy profil temperatury powietrza*
Fig. 15.2. Vertical air temperature profile*

* Dane uzyskane z pomiaru meteorologicznego w Prostejovie (najblizej trasy Snieznik—Klosterwap-
pen) i dostepne przez strone uniwersytetu Wyoming. Typowe warunki letnie to temperatura +25°C i jej
spadek 0,65°C/100 m wysokosci/Data obtained from the meteorological survey in Prostejov (closest to
the Snieznik — Klosterwappen route) and available through the website of the University of Wyoming.
Typical summer conditions are the temperature of + 25°C and its decrease of 0.65°C/100 m altitude.

Zrodio/Source: opracowanie wiasne na podstawie/own study based on (University of Wyoming, b.d.).
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Rys. 15.3. Zmiana wspotczynnika zatamania $wiatta w powietrzu w zaleznosci od wysokosci n.p.m.
dla rejonu Prostejova

Fig. 15.3. The change of the refractive index in the air depending on the height above sea level

for the Prostejov region

Zrodio/Source: opracowanie wiasne/own study.
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Na rysunku 15.2 pokazano, jak zmieniata si¢ wraz z wysokoS$cig temperatura
powietrza w dniu obserwacji. Jak wida¢, na wysokosciach 400-600 m n.p.m. miata
miejsce silna jej inwersja. Wynikajaca z niej zmiang wspotczynnika zatamania $wia-
tla (obliczong na podstawie pionowego rozktadu temperatury i ci$nienia) przedsta-
wiono na rys. 15.3. Zmiany dotycza dopiero 4-5 miejsca po przecinku, one jednak
odpowiadaja za silniejsze niz zwykle zakrzywienie toru promieni $wiatla i tak dale-
kie obserwacje.

15.3. Jak to wygladalo w rzeczywistosci?

Na fotografii 15.1 zaprezentowano widok ze Snieznika na Alpy 2 stycznia 2020
roku, tuz przed zachodem stonca o godzinie 15.51.

Fot. 15.1. Widok ze Snieznika na Alpy 2 stycznia 2020 roku o godzinie 15.51
Photo 15.1. View from Snieznik on the Alps on January 2, 2020 at 15.51

Zrodho/Source: opracowanie wiasne/own study, fot./photo K. Strasburger.

Obraz Alp jest silnie znieksztatcony optycznie. Dwutysigeczne szczyty o stro-
mych zboczach wygladaja jak prawie ptaskie wzgorza. Taka moze by¢ cena odleg-
lego widoku, wspomaganego nietypowo silng refrakcja atmosferyczna. Zarejestro-
wane na zdjeciach ksztalty tak bardzo réznig si¢ od widzianych z bliska, ze bu-
dzity watpliwosci co do prawidtowej identyfikacji. Dlatego zostaty zweryfikowane
obliczeniami linii widzenia i pozornych pozycji szczytow (fot. 15.2), z zalezno$cia
temperatury i ci$nienia od wysokosci wedtug dostepnych pomiarow (rys. 15.1-15.3).
Wykluczyto to mozliwos¢ pomylenia wzgdrz koto Moravskiego Krumlova (Leso-
nicky les, 377 m n.p.m.) z Alpami. Ponadto poréwnano rozciagni¢ta w pionie foto-
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Fot. 15.2. Opis widoku z fot. 15.1*
Photo 15.2. Description of the view in photo 15.1*

* Liczby w nawiasach oznaczaja odlegtosci ze Snieznika w km. Obliczono je na podstawie wspot-
rzednych geograficznych odczytanych na mapy.cz.portal / The numbers in parentheses represent the
distances from Snieznik in km. They were calculated based on geographic coordinates read on the
mapa.cz portal.

Zrodio/Source: opracowanie wiasne/own study, fot./photo K. Strasburger.

Rys. 15.4. Wirtualny widok ze Snieznika na szczytowe partie masywu Schneeberg oraz profil
tego masywu (czerwona linia) natozony na fragment fot. 15.1*

Fig. 15.4. Virtual view from Snieznik on the top parts of the Schneeberg Massif and the profile
of this massif (red line) superimposed on the fragment of the photo 15.1*

*Zwigkszono jego kontrast i rozciagnigto w pionie / Its contrast was increased and stretched
vertically.

Zrodio/Source: materiaty A. Wojciechowskiego/materials of A. Wojciechowski.
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grafi¢ 15.1 z profilem najwyzszych partii masywu Schneeberg utworzonym przez
program rysujacy wirtualne krajobrazy (Ulrich Deuschle, 2018). Okazalo sig, ze do-
brze do siebie pasuja (rys. 15.4). Podczas okolo poétgodzinnej obserwacji widziany
ksztalt alpejskich masywow ulegat zmianom wraz ze spadkiem temperatury po za-
chodzie stonca (fot. 15.3 1 15.4).

Fot. 15.3. Masyw Schneeberg 24 minuty po zachodzie stonca 2 stycznia 2020 roku
Photo 15.3. Schneeberg Massif 24 minutes after sunset on January 2, 2020

Fot./Photo: K. Strasburger.

Fot. 15.4. Masyw Schneeberg 28 minut po zachodzie stonca 2 stycznia 2020 roku*

* Na prawo od niego bardziej zamazany na horyzoncie kolejny alpejski masyw Rax z kulminacja
Heukuppe opisang na fot. 15.2.

Photo 15.4. Schneeberg Massif 28 minutes after sunset on January 2, 2020. To the right of it,
more blurred on the horizon, another alpine Rax Massif with the culmination of Heukuppe described
in photo 15.2.

Fot./Photo: K. Strasburger.
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15.4. Jak na Sniezniku znalez¢é kierunek alpejski?

Aby znalez¢ kierunek na Alpy, bedac na Sniezniku, nie trzeba sta¢ na samym wierz-
chotku gory, wystarczy 20-30 m od niego. Nalezy patrze¢ na potudnie z lekkim od-
chyleniem na zachod. Bliskim punktem orientacyjnym jest Sciezka w Chmurach
(Stezka v Oblacich). To ogromny i poplatany pomost odleglty o 6,5 km, zbudowa-
ny w roku 2015, pod szczytem Slamnika, przy gdérnej stacji wyciagu krzesetko-
wego z Horni Moravy. Na prawo od tego miejsca dostrzezemy klasztor na zboczu
Marianskiego kopca, gorujacy nad miastem Kraliky (fot. 15.5 1 15.6) i oddalony
o 15 km. Kierunek alpejski znajduje si¢ miedzy tymi punktami. Pasmo wzgorz od
Vlkova (wysokos$¢ — 599 m, rys. 5.15) w prawo nalezy do Wyzyny Switawskie;j.
Przez miasto Svitavy prowadzi dojazd z Ktodzka, przez Brno do Wiednia. Jeszcze
dalej znajdujg si¢ wyzyny: Drahanska i Gérnoswratecka (Jedivka, wysoko$¢ —
484 m). Prawie zawsze, nawet w dni z pogoda sprzyjajacg dalekim widokom, za-
mykaja one horyzont. W zakresie katow azymutu 193-197° sg tam niskie wzgorza,
nieprzekraczajace 500 m n.p.m. Podczas inwersji obszar ten na ogét pozostaje spo-
wity mgla. 2 stycznia 2020 roku warunki byty jednak wyjatkowe i nad wschodnim
krancem Wyzyny Goérnoswrateckiej udato si¢ dostrzec alpejskie masywy.

Fot. 15.5. Widok spod wierzchotka Snieznika na doling Morawy 16 lutego 2019 roku*
Photo 15.5. View from the top of Snieznik on the Morava valley on February 16,2019

* Obszar w ramce pokazano w powigkszeniu na fot. 15.6 / The framed area is shown enlarged in
photo 15.6.

Zrodto/Source: opracowanie whasne/own study, fot./photo K. Strasburger.
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Fot. 15.6. Fragment z ramki na fot. 15.5 z 2 stycznia 2020 roku*
Photo 15.6. A fragment from the box in photo 15.5 on January 2, 2020*

* Srodkowa czg$é zaprezentowano w kolejnym powickszeniu na fot. 15.1 i 15.2 / Its middle part
in the next enlargement is in photos 15.1 and 15.2.

Fot./Photo: K. Strasburger.

15.5. Podsumowanie i wnioski

Opisane w rozdziale zdjecia prezentujace widok z Alp z 2 stycznia 2020 roku to
pierwsza udokumentowana obserwacja tych gor z terytorium Polski. Materiat ten
z szerszym niz na fot. 15.2 opisem panoramy ukazat si¢ w czasopismie ,,Sudety”
(Strasburger, Papierniak i Wojciechowski, 2020). Jeszcze w styczniu 2020 roku
cze$é fotografii zmieszczono na stronie internetowej (Alpy ze Snieznika! Most wan-
ted!, b.d.). Wywiad z autorem zdje¢ wydrukowata ,,Gazeta Wyborcza” (Dzikow-
ska, 2020), a wzmianka o tym znalazta si¢ tez w Wikipedii pod hastem ,.Snieznik”
(Snieznik, b.d.).

Snieznik, dzieki tej obserwacji, stat si¢ najbardziej widokowa gorg w polskich Su-
detach, za$ Austria jest czwartym krajem, ktory mozna spod jego wierzchotka zoba-
czy¢. Pod tym wzgledem konkurowa¢ z nim mogg w Sudetach tylko Pradziad i inne
kulminacje Wysokiego Jesionika w Czechach, z ktorych wielokrotnie obserwowano
wigcej pasm karpackich niewidocznych ze Snieznika, w tym Tatry. W Karkonoszach
nie mozna zobaczy¢ tak odleglych widokow. Ze Sniezki widziano najwyzsze szczyty
Rudaw — odlegte 0 200 km Fichtelberg i Klinovec, a spod Wielkiego Szyszaka — Bou-
bin i Vysoky stolec w Szumawie (odlegto$¢ — 243 km). Obliczenia wskazuja, ze ze
Sniezki mozna dostrzec Grosser Rachel — drugi co do wysokosci szczyt Szumawy
(odlegtos¢ — 257,8 km, rys. 15.5). To zadanie na przysztos¢. Warto tez prowadzi¢ ob-
serwacje z Gor Sowich: 2 stycznia 2020 roku z Kalenicy widoczne byly Klimczok
i Skrzyczne w Beskidzie Slaskim (odlegtos¢ — do 206 km). Nalezy zatem uwaznie
przygladac si¢ horyzontowi, bo czasem pojawiajg si¢ na nim niespodzianki.

Widok ze Snieznika na Alpy, niemozliwy do zaobserwowania w lecie przy nor-
malnej refrakcji, mozna nazwa¢ widocznoscia pozahoryzontowa. Jak wyjasniono
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Sniezka - Grosser Rachel (1457 m above sea level, distance 257.8 km)
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Rys. 15.5. Profil terenu na linii Sniezka — Grosser Rachel oraz linie widzenia*
Fig. 15.5. The terrain profile on the Sniezka — Grosser Rachel line and the line of sight*

* Skala pionowa jest znacznie powiekszona. Ksztalt terenu otrzymany na podstawie danych SRTM /
The vertical scale is greatly enlarged. The shape of the terrain obtained on the basis of SRTM data.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie/own study based on (Jarvis i in., 2008).

w podrozdziale 15.2, jest to mozliwe tylko zimg. Ponowny udokumentowany widok
ze Snieznika na Alpy miat miejsce dopiero rok i miesigc pozniej — rano 15 lutego
2021 roku (Alpy ze Snieznika! Most wanted!, b.d). Ujrzenie opisanej w rozdziale
panoramy jest zatem wydarzeniem wyjatkowym i rzadkim.

Przewodnik gorski w swojej pracy przede wszystkim odpowiada za bezpieczenstwo
powierzonej mu grupy turystow, a dopiero w dalszej kolejnosci spetnia ich zyczenia.
Opis panoramy z punktu widokowego jest jednym z nich. Nie kazdy z uczestnikow
wycieczki moze by¢ jednak zainteresowany doktadnym objasnianiem ogladanego
pejzazu — mozna przeciez cieszy¢ si¢ gorskim widokiem dla samego jego pigkna
i nie wnika¢ w szczegdty co do nazewnictwa pasm i szczytow oraz odleglosci. Prze-
wodnik musi mie¢ jednakze niezbedng wiedze na wypadek, gdyby w grupie byly
bardziej zainteresowane i dociekliwe osoby. Chcac spehi¢ ich wymagania, powi-
nien by¢ odpowiednio merytorycznie przygotowany. Dlatego opisywanie panoram
gorskich i jego metodyka wchodzag w zakres szkolen kandydatow na przewodni-
kow (Papierniak, 2016). Uswiadomienie turystom, ze zasieg widocznos$ci z punktu,
w ktorym si¢ znajduja, przekracza az 200 km, powinno zrobi¢ na nich wrazenie
1 podnie$¢ poziom ich zadowolenia.
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Architektura i sztuka protestancka na Slasku
jako znaczacy czynnik wyrozniajacy region

Protestant architecture and art in Silesia
as a significant factor distinguishing the region

Witold Hermaszewski*

W chwili nadejécia reformacji na Slasku byto ok. 1500 kosciotow, a struktura osad-
nicza byla juz utrwalona. W miastach parcele pod koscioty i klasztory juz dawno
wykorzystano. Zapewne dlatego wyznawcy Lutra zbudowali bardzo mato §wigtyn
w skali regionu. Od roku 1517 do roku 1618 nowe koscioty pojawialy si¢ najczgsciej
we wsiach gorniczych zaktadanych po odkryciu bogatych zt6z. Wobec znacznego
wzrostu liczby ludnosci dziatalnos¢ luteranow skupita si¢ na nowym wyposazeniu
wnetrza kosciotow i na zwickszeniu w nich liczby miejsc (Harasimowicz, 1986).
Powstawaty drewniane i murowane empory zarowno w miastach, jak i na wsiach,
czasami tez dobudowywano dodatkowa nawe.

Cennym przyktadem zmian w §wiatyni wiejskiej w czasach reformacji jest
niewielki ko$ciét zamkowy w Swinach k. Bolkowa (fot. 16.1). Zachowalo si¢
w nim jednostylowe, niemal kompletne, wyposazenie renesansowe z licznymi in-
skrypcjami (Czerner, Rozpedowski 1960). Motywem przewodnim dekoracji sg
maureski na parapetach empor, tawach i na wielkiej lozy kolatorskiej typu skrzy-
niowego. Wszystkie lawy sa malowane, a w nawie przy ich bokach zachowaty si¢
sktadane dostawki (fot. 16.1c). Podobnych zabytkéw przetrwato w Polsce nie-
zwykle mato.

Szczegolnie ciekawa jest przebudowa miejskiego kosciota §w. Jadwigi w Gry-
fowie Slaskim (fot. 16.2). Z inicjatywy Schaffgotschow wymieniono jego wypo-
sazenie (Harasimowicz, 1986). Powstaly wielokondygnacyjny i wieloskrzydiowy
oltarz o bogatym programie ideowym, chrzcielnica i wielkie petnoplastyczne epita-
filum rodzinne. Cale sklepienie nawy gléwnej udekorowano w technice sgraffitowej
z licznymi postaciami, a nawet wizerunkiem diabta. Takich obszernych dekoracji
sgraffitowych wewnatrz budowli nie spotyka si¢ nigdzie w Polsce.

* Studenckie Koto Przewodnikow Sudeckich.
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Fot. 16.1. Swiny. Ko$ciot $w. Mikotaja: a) widok zewnetrzny, b) prezbiterium, ¢) fawy dla wiernych
ok. roku 1570, d) loza kolatorska z okresu 1593-1600

Photo 16.1. Swiny, St. Nicholas Church a) the external view b) a presbytery c) pews dated of 1570
d) a collator’s lodge from the period of 1593-1600

Zrodho/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

W XVI w. naptyw taniego zlota, srebra i innych metali z Ameryki Potudniowe;j
i Ameryki Polnocnej spowodowat upadek wielu §laskich kopaln, a okoliczne miej-
scowosci gornicze przezywaty regres. W ich $wigtyniach zachowato si¢ niejedno-
krotnie wyposazenie z XVI w., bo nie byto srodkéw na jego wymiane.

W architekturze nowo powstatych kosciolow nie nastgpila zasadnicza zmiana
w ksztaltowaniu wnetrza (Harasimowicz, 1986). Najwazniejsze dla wyznawcow Lu-
tra byto Stowo Boze, wigc gloszacy je pastor musiat by¢ dobrze styszalny i widzialny.
Nowe budowle zazwyczaj nie miaty prezbiterium, a wnetrze byto jednonawowe. Przy
wiekszej przestrzeni tatwiej byto wykonaé strop niz sklepienia. Na Slasku zachowa-
fo si¢ sporo dekorowanych w XVI w. stropow drewnianych. Mozna przesledzi¢ na-
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Fot. 16.2. Gryfow Slaski. Kosciot sw. Jadwigi Slaskiej: a) ottarz wieloskrzydiowy, b) sklepienie nawy
glownej, ¢) wizerunek diabta na sklepieniu, d) epitafium rodzinne Schaffgotschow

Photo 16.2. Gryfow Slaski. Church of St. Jadwiga of Silesia: a) a multi-wing altar, b) a vault of the
central nave, ¢) an image of the devil from the vault, d) the Schaffgotsch family epitaph

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

wet ich rozw6j — od malowanych gwiazd na niebie na poczatku XVI w. po niebianski
ogrod przedstawiany u schytku XVI w. w formie wielobarwnych bogatych rozwinig-
tych kwiatow (fot. 16. 3). Wicksza cze$¢ lat XVI w. to okres renesansu. Stosowane
wowczas stropy kasetonowe przyjely si¢ powszechnie w dekoracji wngtrz koscielnych.
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Fot. 16.3. Stara Kamienica (Pogérze Izerskie), kosciot Sciecia $w. Jana Chrzciciela:

a) niebianski ogrod na kasetonowym stropie nawy glownej, b) roznigce si¢ od siebie ptyciny stropu
Photo 16.3. Stara Kamienica (Jizera Foothills), Church of St. John the Baptist’s Beheading,

a) a coffer ceiling of the main nave, which mainly depicts the Heavenly Garden, b) ceiling panels,
which are all different

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Wyposazenie wnetrz koscielnych miato mie¢ charakter trojdzwicku liturgicznego.
Sktadaty sa na nie: jeden oltarz, jedna ambona i chrzcielnica (fot. 16.4) (Harasimowicz,
1986). Wielkie $wigtynie miejskie mialy niekiedy 30-40 gotyckich ottarzy szafowych.
Najczesciej rozdawano je biednym wiejskim parafiom. Slascy protestanci nie byli ob-
razoburcami — czasami pozostawiali dla siebie nawet ottarze o tematyce maryjne;.

XVI w. byt na Slasku okresem rozwoju i pokoju, lecz czasami ogarnialy go
tzw. trwogi tureckie. Liczba ludno$ci powigkszata sie i spoleczenstwo si¢ bogaci-
to. W tym wieku powstato bardzo wiele nowych dziet sztuki, jak ottarze, ambony
czy chrzcielnice. Na masowa skale pojawily si¢ nagrobki rycerskie oraz epitafia
szlacheckie i mieszczanskie. Na poczatku XVII w. zaczely sie odradzac snycerstwo
i produkcja ottarzy szafowych. Pracujacy na Slasku artysci korzystali ze wzorow
renesansu niderlandzkiego 1 wloskiego.

W XIV w. wickszos$¢ ksigstw $laskich przeszta we wiadanie Habsburgéw. Ce-
sarze starali si¢ ogranicza¢ wptywy reformacji w catej monarchii. W 1618 roku do-
prowadzito to do buntu i wybuchu wojny 30-letniej. W jej okresie nastgpito wiele
zniszczen, doszto do licznych grabiezy, gtodu i epidemii. Ludno$é Slaska znacznie
zubozata, a jej liczba si¢ zmniejszyta. Do wojny 30-letniej Slask liczyt 1,56 mln
mieszkancow. Wojna przyniosta katastrofalne rezultaty. Wskutek chorob, gtodu,
a w mniejszym stopniu bezposrednich walk ubyto 25-30% ludnosci. Zniknety cate
wsie, a niektore bogate miasta staty si¢ mato znaczace, niemal wymarte. Ubytek
ludnosci byt nieproporcjonalny w réznych miejscach. Na przyktad w 1618 roku
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Fot. 16.4. Rybnica Le$na (Gory Suche). Koscidt $w. Jadwigi z zachowanym wyposazeniem

tzw. trjdzwigku liturgicznego: a) prezbiterium z ottarzem, b) ambona, c) chrzcielnica

Photo 16.4. Rybnica Lesna (Suche Mountains). The Church of St. Jadwiga. The single-style decoration
of the liturgical triad has been preserved: a) presbytery with an altar, b) a pulpit, c¢) a baptismal font

Zrodho/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.

Jawor miat 1500 mieszkancéw, a w 1648 roku zamieszkiwato go tylko 30 0sob.
Do tego region poniost straty materialne. Dziatalno$¢ artystyczna zamarta niemal
zupehnie, z wyjatkiem fundacji katolickich klasztorow. Pokdj westfalski konczacy te
wojne wytworzyt bardzo skomplikowang sytuacje wyznaniowa. Usankcjonowano
zasade ,,czyja wladza, tego religia”. Wigkszo$¢ ksigstw $laskich podlegata bezpo-
srednio Koronie Cesarskiej i w nich bezwzglednie zapanowat katolicyzm. Formalnie
wprowadzono, co prawda, wolno$¢ wyznania, ale nie oznaczalo to wolnosci kultu.
W ksigstwach rzadzonych przez ewangelickich wladcoéw — Piastow (legnickie, brze-
skie, wotowskie) i ksigzat wirtemberskich (olesnickie), a takze we Wroctawiu (rza-
dzonym przez ewangelickg rad¢ miejska) — panowata tolerancja wyznaniowa. Na te
tereny luteranie przyjezdzali na nabozenstwa. Stan ten trwat do czasu wygasnigcia
dynastii Piastow legnicko-brzeskich (w roku 1675).

Po 1650 roku luteranom na ziemiach cesarskich odebrano wszystkie koscioty pro-
testanckie. Wyznawcom Lutra zezwolono na budowe trzech kosciotow pokoju (w Gto-
gowie, Jaworze i Swidnicy). Przetrwaly dwa: w Jaworze i Swidnicy. S one wpisane
pod jednym zapisem na listg¢ UNESCO. Te $wiatynie nadal nalezg do ewangelikow.

16.1. Formy protestanckich budowli sakralnych

Koscioly pokoju

Sa to unikalne w skali §wiatowej zabytki (fot. 16.5 1 16.6). Zamiarem urz¢dnikow
cesarskich miaty by¢ one byle jakie i brzydkie (Kalinowski, 1986). Wedlug ich wy-
magan musiaty by¢ postawione w ciggu roku i zbudowane z nietrwatych materiatow.
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Fot. 16.5. Ko$ciot Pokoju w Jaworze
Photo 16.5. Church of Peace in Jawor

Zrodto/Source: ze zbiorow whasnych autora/from the author’s
own collection.

Fot. 16.6. Kosciot Pokoju w Swidnicy
Photo 16.6. Church of Peace in Swidnica

Zrodio/Source: ze zbiordw whasnych autora/from the
author’s own collection.
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Tymczasem ich wnetrza do dzisiaj imponuja bogactwem barokowego malarstwa
i rzezby. Jako szczegdlng ich ceche wyr6zni¢ mozna wspotistnienie sztuki ludowe;j
i cechowej, co bylto skutkiem braku dobrych artystow na Slasku zaraz po wojnie
30-letniej. Az trudno uwierzy¢, ze mogly pomiesci¢ 6000 wiernych, z czego az 3000
byty to miejsca siedzace (Banas, 1971). Zdumienie budzi, ze nie maja one funda-
mentow. Zastosowana konstrukcja szachulcowa, opierajaca si¢ na stupach i kratow-
nicach z belek drewnianych, pozwolita wznie$¢ wysoka $wiatyni¢ o wielkiej pojem-
nosci. Sg to unikatowe na Swiecie rozwigzania przestrzenne. Ich walory potwierdza
wspomniany wpis na liste UNESCO.

Kos$cioly ucieczkowe i ko$cioly graniczne

Protestanci uciekali takze za granice na swe nabozenstwa (stad okreslenie ,,koScio-
Iy ucieczkowe™) lub nawet budowali poza granicami nowe $wiatynie ,,na surowym
korzeniu” (to ko$cioty graniczne) (Banas, 1971). Powstawaly one w wymienio-
nych tolerancyjnych ksiestwach, a takze na Luzycach, w Saksonii, Brandenburgii
i Wielkopolsce. Protestanci z obszarow ziem cesarskich byli pozbawieni swoich
kosciotow. Wspierali finansowo rozbudowe §wigtyn na koscioty ucieczkowe znaj-
dujace si¢ poza miejscem ich zamieszkania. W rezultacie dekoracje tych §wia-
tyn byly niejednokrotnie bogatsze niz w kosciotach protestanckich w sasiednich
wsiach.

Koscioly ucieczkowe jako budowle istniaty juz przed wojna 30-letnia; czgsto
ich rodowdd siggat Sredniowiecza. Ich liczbe szacowano na ponad 95. Pozniejsze
przebudowy tak zatarty w wielu z nich cechy przestrzenne, ze przypominaty one
bardziej koscioty graniczne. Przebudowa polegata na wyburzeniu 2-3 starych Scian
1 powigkszeniu wnetrza. W nawie zaktadano 2-4 kondygnacje drewnianych empor,
ktore mialy za zadanie pomiesci¢ jak najwicksza liczbe wiernych. Aby zapewnié
lepsza komunikacje z otoczeniem, dobudowywano liczne klatki schodowe z wyj-
$ciami na zewnatrz. Bardzo szeroka nawe z konieczno$ci nakrywano drewnianym
stropem. W $cianach umieszczano duze, bezstylowe okna majace na celu skuteczne
o$wietlenie wnetrza. W efekcie bryta kosciota byta niejednolita, rzadko mozna byto
dostrzec w niej sredniowieczny rodowdd. Najwazniejszym kryterium przebudowy
kos$ciota ucieczkowego byta bowiem pojemnos¢ wnetrza.

Cechy kosciota ucieczkowego ma $wiatynia w Krzywej cechujaca sie dos¢ nie-
ciekawg, bezksztattng bryla, z przewagg konstrukcji szkieletowej. W malowniczym
wnetrzu znajduja si¢ 2-3 kondygnacje empor. Nie wida¢ tu resztek murow gotycko-
-renesansowych. Innymi dobrymi przyktadami takich budowli sg rowniez obiekty
w Pielgrzymce (fot. 16.7) i Nowej Wsi Grodzickiej — niedawno odrestaurowane.
Mozna tez wymienié kosciét w Swieciu na Pogorzu Izerskim (fot. 16.8) i w Giebul-
towie — niestety dewastacja tej drugiej Swiatyni po 1963 roku zatarta wiele jej cech
pierwotnych.
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d)

Fot. 16.7. Kosciot ucieczkowy w Pielgrzymce pod Ztotoryja*: a) widok zewnetrzny,
b) romanski portal z drugiej ¢wierci XIII w., c-d) wngtrze nawy z emporami
* Pierwotny maty romanski ko$ciot wiejski przebudowano na $wiatynie dla ok. 3000 wiernych.

Photo 16.7. The escape church in the town of Pielgrzymka near Zlotoryja*: a) an external view,
b) a romanesque portal from the late 13th century, c-d) the nterior of the nave with galleries

* The original small Romanesque village church was converted into a temple for about 3,000
people.

Zrodio/Source: fot. 16.7a i 16.7b — ze zrodet whasnych autora, fot. 16.7¢ i 16.7d — fot. W. Papierniak/photo 16.7a and
16.7b — from the author’s own collection, photo 16.7c and 16.7 d — photo by W. Papierniak
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Fot. 16.8. Kosciot ucieczkowy w Swieciu na Pogorzu Izerskim
Photo 16.8.The escape church in Swiecie at Jizera foothills

Fot./Photo: J. Jaworski.

Koscioly graniczne

Na terenach Luzyc, Brandenburgii i Polski oraz protestanckich ksiestw piastowskich
na Slasku zaraz za granica z ziemiami nalezacymi do cesarza wystepowano o po-
zwolenie na budowe nowych kosciolow (Banas, 1971). Miaty one stuzy¢ miejscowe;j
spotecznosci, ale gtéwnie wspotwyznawcom niemajacym na ziemiach cesarskich
swojej Swiatyni. Jezeli miejscowa gmina zapewniala utrzymanie pastora, organisty
i samego obiektu, to wydawano zezwolenie. Takie koscioty powstawaty jako nowe
i nazwano je potem ko$ciotami granicznymi. Na terenie obecnej Polski znajdujg si¢
one w miejscowosciach: Trzmieléw (8 km na wschod od Chocianowa), Biedrzycho-
wice (koto Gryfowa Slaskiego) i Pogorzeliska (3 km na potoc od Chocianowa).

KoScioly laski

Zmiana w sytuacji protestantow nastapita w roku 1707 w wyniku konwencji w Al-
transtadt, konczacej tzw. wojne potnocng. Cesarz zgodzit si¢ na czgsciowe ustepstwa
(Kalinowski, 1986). Do ksiestw ze swoboda kultu ewangelickiego dotaczono zig-
bickie, obiecano zwréci¢ protestantom 121 kosciotow objetych wezesniej redukeja
i zezwolono na nabozenstwa w domach prywatnych — tam, gdzie nie bylo §wigtyn
(Herzig, Ruchniewicz i Ruchniewicz, 2012). Wydano tez zgode na budowe szesciu
kosciotow laski (w Kozuchowie, Zaganiu, Miliczu, Cieszynie, Jeleniej Gorze, Ka-
miennej Gorze) (fot. 16.9). Swiatynie te (powstale na skutek taski cesarza) budowa-
no z roznych materiatow, wiec juz mogty by¢ trwate. Niektore wznoszono w kon-
strukcji szachulcowej z drewna, gliny i cegly. Ich gtowna funkcja byto zapewnienie
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Fot. 16.9. Kosciot Laski Bozej w Jeleniej Gorze
Photo 16.9. The Church of Grace in Jelenia Gora

Zrodto/Source: fot. 16.9a 1 16.9b — ze zbioréw wlasnych autora, fot. 16.9¢ i 16.9d — fot. W. Papierniak/photo 16.7¢
and 16.7d — from the author’s own collection, photo 16.7¢c and 16.7 d — photo by W. Papierniak.

jak najwickszej liczby miejsc dla wiernych, z czego wynikata budowa 2-3 kondy-
gnacji empor.

W bogatej Jeleniej Gorze zatrudniono zdolnych architektow, malarzy i rzezbia-
rzy (Rézycka i Rozpedowski, 1975). Zapewne doszto do rywalizacji miedzy prote-
stantami a katolikami na polu artystycznym.

Wyposazenie kosciota Laski Bozej w Kamiennej Gorze przewieziono po roku
1945 do Warszawy (do ko$ciota garnizonowego), a $wiatyni z Milicza — do katedry
w Poznaniu. Swiadczy to o ich wysokim poziomie artystycznym.

Domy modlitwy

W chwili najazdu Prus na Slagsk w grudniu 1740 roku krél Fryderyk II ogtosit sig
wyzwolicielem uciskanych protestantow. Nie odebrat jednak katolikom kosciotow
poprotestanckich uzywanych przez nich od 90 lat (nie chciat zrazi¢ do siebie kato-
likow), ale zezwolit protestantom na budowe wiasnych doméw modlitwy (niem.
Bethaus) — najczesciej bardzo skromnych, surowych, wzniesionych w taniej, lecz
o niezbyt trwatej konstrukcji szkieletowej. Na terenie Slaska wzniesiono ich kilka-
set. Pozniej (po koniec XVIII i XIX w.) w miejsce niektérych wybudowano bardziej
okazate swigtynie (dotyczy to przede wszystkim miast).

16.2. KoScioly protestanckie po zajeciu Slaska przez Prusy

Lata wojen §laskich toczonych miedzy Prusami a Austrig (1740-1763) przyniosty
ludnos$ci Slaska znaczne straty materialne. Krol Prus oglosit sie¢ wyzwolicielem
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Fot. 16.10. Sycow. Kosciot §w. Apostotow Jana i Piotra 1787-1789+

* Projekt K.G. Langnhansa. Na zewnatrz prostokat z wieza, wewnatrz plan elipsy z koputa. Do-
okota biegng dwie kondygnacje empor. Catos¢ jest bardzo dobrze o$wietlona.

Photo 16.10. Sycow. The Church of St. Apostles: John and Peter dated 1787-1789.
Designed by K. G. Langnhans. Outside, a rectangle with a tower, inside an ellipse plan with a dome.
There are two storeys of galleries around. The interior is very well lit up.

Zrodto/Source: ze zbioréw whasnych autora/from the author’s own collection.

uciskanych protestantow, ale sam nie przywiazywal wickszej wagi do religii.
Dhugotrwale wojny spowodowaty duzy spadek zlecen budowlanych i artystycz-
nych. Wywotato to emigracje budowniczych i artystow, gtdownie do Wielkopolski
i innych dzielnic Rzeczpospolitej (Kalinowski, 1986). Slaska sztuka przezywata re-
gres, zwlaszcza przed pokojem w Hubertsburgu w 1763 roku. Budowniczymi byli
glownie architekei pruscy. Pod koniec XVIII w. zbudowano kilkanascie kosciotow
w stylu klasycystycznym, z ktorych wiele nalezy oceni¢ jako udane. Projektantem
najlepszych — w Sycowie (fot. 16.10), Dzierzoniowie, Walbrzychu oraz Rawiczu —
byt K.G. Langhans (architekt Bramy Brandenburskiej w Berlinie). Kosciotlem Maryi
Matki Kosciota w Dzierzoniowie zachwycat si¢ w listach John Quincy Adams, p6z-
niejszy prezydent USA.

16.3. Wyposazenie i dekoracje kosciolow protestanckich

W kosciotach §laskich zachowalo si¢ szczegdlnie duzo zabytkow zwiazanych z cza-
sami reformacji. Przetrwato wiele ottarzy, ambon, chrzcielnic i rzezby nagrobnej
z XVI w. Szczegoblnie cickawa jest sztuka protestancka z czaséw po 1648 roku, be-
daca typowa sztukg diaspory. Stosowane w niej rozwigzania architektoniczne i pla-
styczne sg nietypowe lub zupelnie wyjatkowe w skali europejskiej. To swiadectwo
heroizmu i sprytu protestantow wobec szykan urzednikow cesarskich.

Katoliccy parafianie w zagrabionych protestantom §wigtyniach byli nieliczni.
Ich finanse wystarczaty z trudem na konserwacje dachow 1 rynien. Wobec braku
srodkow wyposazenie w kosciotach byto niemodne, pomimo zmiany stylu w sztuce.
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W rezultacie do dzi$§ w ko$ciotach katolickich, zwtaszcza na §laskich wsiach, prze-
chowato si¢ bardzo wiele zabytkdéw z czasow reformacji.

We wnetrzach protestanckich §wiagtyn budowano empory. Te drewniane mialy
2-3 kondygnacje, a na ich parapetach ukazywano sceny biblijne. Po 1945 roku dos¢
czesto katoliccy uzytkownicy tych §wigtyn rozbierali empory, pozostawiajac tylko
jedna, t¢ pod organami. Pierwotnie szczelnie wypelniaty one wngtrze, tworzac cie-
kawa kompozycje plastyczng. Pomimo licznych strat zachowato si¢ sporo takich
zabytkdéw o duzej randze artystyczne;j.

W kosciotach wiejskich dla szlachty powstawaty wystawne loze kolatorskie.
Ozdabiano je czgsto herbami wiascicieli, co mialo potwierdza¢ wiekowos¢ rodu
i prawo do wykonywania rzadéow feudalnych. Na terenie innych dzielnic Polski
rzadko budowano podobne i tak bogate §wiatynie.

Na masowg skale wykonywano pélplastyczne rzezby nagrobne rycerskie i mie-
szczanskie. Powszechne byly nagrobne rzezby pelnoplastyczne. W omawianym re-
gionie tworzono znacznie wiecej potplastycznych rzezb niz w Matopolsce 1 Wielko-
polsce. Imponujace sa wielkie zbiorowe nagrobki rodzinne i ich epitafia. Na Slasku
wystepuja one czgsciej niz w innych rejonach Polski.

W XVI w. powstaly w wigkszosci kosciotow ambony renesansowe, a potem ma-
nierystyczne. Przetrwaty one gtownie w kos$ciotach wiejskich. Katalog takich zabyt-
kéw obejmuje 114 pozycji (Pokora, 1982) (fot. 16.11).

Fot. 16.11. Dzierzoniow. Koéciot §w. Jerzego. Ambona manierystyczna z 1609 roku*

* Jej tworcami byli snycerz Jan Hesse z Zabkowic oraz malarze Ambrozy i Henryk Huberich
z Dzierzoniowa. Bogaty program ideowy, misterne zdobienia, oraz duza liczba figur $wiadczg o wyso-
kim poziomie artystow.
Photo 16.11. Dzierzoniéw. The St. George Church. The mannerist pulpit from 1609*

* It was made by the woodcarver Jan Hesse from Zabkowice and painters Ambrozy and Henryk
Huberich from Dzierzoniow. A rich ideological programme, intricate decorations and a large number of
figures prove exceptional talent of artists.

Zrodio/Source: ze zbioréw wiasnych autora/from the author’s own collection.
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W miastach budowano empory mieszczanskie, ktére dekorowano obrazami bi-
blijnymi umieszczonymi na parapetach. Czasami nawigzywaty one do cechow rze-
mieslniczych, dla ktérych byty przeznaczone. Podobne empory, lecz nie tak okazate,
zobaczy¢ mozna na Pomorzu. W wielkich ko$ciotach miejskich powstawaty bardzo
duze ottarze o rozbudowanym programie ideowym. Ich fundatorami prawie zawsze
byla szlachta. Na tak duza skalg majg one niewiele odpowiednikow w innych rejo-
nach Polski.

Do 1945 roku w jednej wsi najczesciej funkcjonowaly dwa koscioty, szczegdlnie
na obszarze Sudetéw Zachodnich. Protestanci i katolicy zyli bowiem ze soba w pet-
nej zgodzie. W 1945 roku zaczgta tu naptywaé ludnos¢ niemal w 100% katolicka.
Nowi mieszkancy zajmowali na ogét tylko kosciot katolicki, chyba ze ewangelicki
byl w znacznie lepszym stanie. Swiatynie protestanckie we wsiach pozostawiono
na taske losu (cho¢ czasem adaptowano je na magazyny, domy mieszkalne, sklepy,
a nawet hotele). Niestety pozostawione bez opieki, w surowym klimacie, szybko po-
padaty w ruing. Na przestrzeni ostatnich 75 lat wiekszo$¢ z nich catkowicie znikneta.
Te, ktore przetrwaty, sa $wiadectwem kultury i sztuki protestanckiej o formie znacz-
nie innej od barokowych lub klasycystycznych kosciotdéw w innych rejonach Polski.

16.4. Podsumowanie i wnioski

Rozdzial jest skierowany do przewodnikéw, zwlaszcza oprowadzajacych grupy
zagraniczne, ktore majg problemy ze zrozumieniem uwarunkowan historycznych
przynaleznosci Slaska do réznych panstw, wptywu religii na wieloletnie wojny na
tym terenie i godzenia w obregbie jednego panstwa interesow roznych grup spotecz-
nych o odmiennych wyznaniach.

Przewodnicy powinni zaakcentowaé¢ dwie fazy tych zmian. Po 1517 roku, kie-
dy 80% ludnosci Slaska przeszto na luteranizm, zmieniono wyposazenia kosciotow
na odpowiadajace duchowi protestantyzmu. Po wojnie 30-letniej i po 1675 roku
odebrano protestantom wszystkie §wigtynie. Wobec cesarskich szykan zwolennicy
Lutra tworzyli typowa sztuke diaspory, zupetnie r6zng od sztuki dominujacej w in-
nych czesciach Polski i Europy. Niemniej jednak protestanci uzyskali prawo budowy
kosciotow, tzw. kosciotdow pokoju i kosciotow laski.

Na Dolnym Slasku przetrwato bardzo duzo zabytkéw architektury i wyposaze-
nia koscielnego z czaséw reformacji — od sztuki ludowej po wysokiej klasy sztuke
cechowa. Znacznie ro6znig si¢ one od sztuki sgsiednich regionow. Te unikalne roz-
wigzania konstrukcyjne i roznice artystyczne stanowig duzy walor regionu, z czego
nie zdaja sobie sprawy turysci polscy i zagraniczni. Przewodnicy podczas wizytowa-
nia tych budowli, przedstawiajac tlo historyczno-religijne, utatwiaja turystom zro-
zumienie kontekstu historycznego, kultowego i religijnego oraz warunkéw, w jakich
postaty ogladane przez nich zabytki.
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Barokizacja koscioléw gotyckich na Dolnym Slasku

Baroqueization of gothic churches in Lower Silesia

Edmund Calus”

Epoka baroku jest uwazana za bardzo warto$ciowy okres charakteryzujacy si¢ sty-
lem, ktory rzadzit si¢ wlasnymi kryteriami pigkna. Jest to gtowny kierunek w kultu-
rze europejskiej. Barokowa sztuke datuje si¢ na lata 1590-1770. Najbardziej typowy
1 pelny styl barokowy wystepowal przede wszystkim w krajach ultrakatolickich, ta-
kich jak: Wilochy (panstwo koscielne, Wielkie Ksiestwo Toskanii i Florencja jako
stolica), Hiszpania, Niemcy, Austria (bedaca pod panowaniem monarchii habsbur-
skiej), Czechy (Slask nalezacy do Korony Czeskiej).

Poczatki architektury i sztuki baroku siegajg roku 1590 i zwigzane sg z Rzymem,
stolicg Swiata katolickiego, i z wloskim krggiem artystow. Wybitnymi, wszechstron-
nymi tworcami baroku byli: Gianlorenco Bernini (1598-1680) — rzezbiarz, architekt,
malarz i poeta, Francesco Borromini (1599-1667) — znakomity architekt, Giacomo
della Porta (1540-1604) oraz Jacop Barozzi da Vignola — budowniczowie Kosciola
Najswigtszego Imienia Jezus powstatego w latach 1568-1584 na zamdowienie zako-
nu jezuitéw. Autorem elewacji tego kosciota jest Porta. Swigtynia stanowi prototyp
wielu barokowych kosciotow jezuickich znajdujacych sie na terenie calej Europy
(w tym réwniez w Polsce, na Slasku). Wérdd tworcow baroku nalezy wymienic
takze innych artystow, takich jak: Caravaggio (wlasciwie: Michelangelo Merisi,
1573-1610) — malarz dzialajacy w Rzymie, Neapolu, na Malcie i Sycylii, a takze
Annibale Carracci (1560-1609) — znany malarz, rysownik, grafik i freskant. Znacza-
cym o$rodkiem malarstwa epoki byt Amsterdam, gdzie dziatal wielki holenderski
malarz, rysownik i grafik — Rembrandt (wlasciwie: Rembrandt Harmenszoon van
Rijn, 1606-1669), pozostajacy pod silnym wptywem szkoty wloskiego malarstwa.
Jednakze najwiekszy sposrdd wszystkich malarzy baroku okazat si¢ Flamandczyk
Peter Paul Rubens (1577-16 40), ktory niemal calg trzecig dekade swego zycia spe-
dzit we Wioszech. Wymienieni arty$ci wywarli wyrazny wptyw na innych tworcow
dziatajacych na terenie Korony Czeskie;.

Dla przemian w sztuce (po okresie renesansu i manieryzmu) mozna dos¢ Scisle
poda¢ ramy czasowe w Europie Srodkowej — ustaja wowczas dzialania wojny 30-let-

* Klub Przewodnikéw Dolnoslaskich i Sudeckich Oddziatu Wroctawskiego PTTK.



17. Barokizacja kosciotow gotyckich na Dolnym Slasku 203

niej (rok 1648), okres ten konczy si¢ panowaniem Habsburgdéw i1 zakonczeniem tzw.
wojen $laskich (rok 1763). Sztuka baroku w znacznej mierze byta podporzadkowana
religii. Stanowita odzwierciedlenie dwczesnych tendencji religijno-filozoficznych
reprezentowanych przez zakony jezuitow oraz dominikanéw, a w wielu miejscowo-
Sciach Dolnego Slaska — przez cystersow. Okres baroku odzwierciedlat tez ducha
kontrreformacji i impulsy plynace z Rzymu, Wiednia i Pragi — stanowit wyraz ruchu
reformy i odnowy moralnej w ramach Kos$ciota katolickiego dgzacego do odrodze-
nia i wzmocnienia w walce z protestanckimi nurtami. W budowlach barokowych
zachwyca roznorodno$¢ i finezyjnos¢ form rzezbiarskich i malarskich (Grajewski
i Tomaszewski, 2006).

17.1. Opis sytuacji na Dolnym Slasku

Nalezy podkresli¢, ze w baroku nastapit najwigkszy rozkwit sztuki i kultury na catym
Slasku. W latach 1648-1763, miedzy zakonczeniem wojny 30-letniej a ostatecznym
oddzieleniem sie po trzech wojnach $laskich (1740-1763) wickszej czesci Slaska od
monarchii habsburskiej, na tym terenie powstato ponad 100 nowych barokowych
kosciotow, kilkadziesiat nowych budynkow klasztornych o niekiedy monumental-
nych rozmiarach (np. klasztor cysterséw w Lubigzu), okoto 200 nowych baroko-
wych palacow zarowno w miastach, jak i poza nimi. Licznie powstawaly wowczas
takze mieszczanskie kamienice i r6znego rodzaju budynki uzytecznosci publiczne;j:
sierocince, wigzienia czy szpitale. Podczas wojny 30-letniej (1618-1648), ktora go-
spodarczo zniszczyta Slask, nastapito zubozenie i wyludnienie regionu, a tym samym
doszto do upadku sztuki i zycia kulturalnego. Po wojnie nastapit rozw6j gospodar-
czy Slaska wynikajacy z jego korzystnego potozenia geograficznego na przecieciu
europejskich szlakow handlowych prowadzacych z zachodu na wschod i z potudnia
na potnoc. Ten okres pokoju i dynamiczny rozwoj gospodarczy regionu sprawily, iz
powstaly na nim korzystne warunki materialne do rozwoju sztuki i na Slask chetnie
przybywali artyséci z zewnatrz. Styl baroku na Dolnym Slasku pojawil si¢ pozniej
niz w innych krajach europejskich i zwigzany byt z kontrreformacja (tzw. barok
jezuicki 1 cysterski). Pozostajac pod przemoznym wptywem katolickiego osrodka
dworskiego w Wiedniu i w Pradze, odnowiono i wyremontowano w tym duchu, czy-
li z zasadami nowego stylu, istniejace obiekty sakralne (koscioly) lub wybudowano
nowe — dotyczy to przede wszystkim budynkow klasztornych powstatych w miejsce
zniszczonych przez dziatania wojenne.

Koscioty barokowe (klasztorne) cechuja monumentalizm, dynamizm, bogactwo
dekoracji i form ornamentalnych. Istotne znaczenie ma wielko$¢ i wyglad budowli,
czyli ich oddzialywanie na zewnatrz. Fasadzie $wiatyni nadawano wyszukang forme
z bogactwem elementow dekoracyjnych. Jej pofalowana powierzchnia (tzw. wygie-
cie elewacji) jest uksztattowana symetrycznie i rozdzielona kolumnami lub filarami.
Kolejne kondygnacje taczyly tagodne tuki lub wymyslne woluty przypominajace
ksztattem §limacze muszle. We wnekach umieszczano figury waznych swigtych.
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Sakralne budowle barokowe to koScioty o szerokiej nawie krytej kolebkowym
sklepieniem z lunetami okiennymi. Zamiast bocznych naw (typowych dla kosciotow
gotyckich) maja one wspaniale wyposazone kaplice (kaplica §w. Jadwigi w Trzebni-
cy, Mauzoleum Piastow w kosciele $w. Jana w Legnicy i kaplice §w. Elzbiety i Bo-
zego Ciata w katedrze wroctawskiej) (Grajewski i Tomaszewski, 2006).

Nowy typ budowli odpowiadat na potrzeby nauczania (cz¢sto nawracania) wier-
nych — dominowaty w nich monumentalny ottarz gtowny, na ktérym koncentrowata
si¢ uwaga wiernych, oraz ambona umieszczona w szerokiej nawie, z ktérej kazno-
dzieja gtosit ptomienne kazania i widziat zgromadzone thumy, porywajac je sztuka
oratorska. Ponadto tak uksztaltowana §wiatynia zapewniala w niewielkich, wydzie-
lonych kaplicach miejsca do grupowej modlitwy zakonnej oraz do modlitwy indywi-
dualnej, samodzielnej (prywatnej) 1 kultu wlasnych swietych. Wnetrza omawianych
budowli charakteryzuja si¢ roznorodnoscig form dekoracyjnych, ktore sg wyraznie
widoczne w barwnych (cz¢sto zlotych) elementach sztukaterii, a takze bogactwem
form malarskich (obrazow).

W malarstwie barokowym dominuja wielkowymiarowe ptotna przedstawiajace
sceny z zycia Jezusa, obrazy Madonny i indywidualne lub grupowe obrazy prezen-
tujace $wietych.

Zgodnie z barokowymi trendami przebudowywano budowle gotyckie, malowi-
dtami $ciennymi, obrazami, innymi zdobniczymi elementami i figurami $wigtych
wypelniajac puste przestrzenie, gote Sciany i filary. Decydowano si¢ tez na budowe
nowych obiektow (kosciotow i klasztorow, np. w Legnickim Polu, we Wroctawiu,
w Brzegu, Krzeszowie, Lubigzu, Henrykowie, Klodzku, Swidnicy i Trzebnicy).
Gminom protestanckim zezwolono na budowe tzw. kosciotéw pokoju (w Swidnicy,
Jaworze, Glogowie), a po roku 1709 — takze koSciotow taski (m.in. w Jeleniej Gorze,
Kamiennej Gorze), ktore sg tez utrzymane w bogatym barokowym stylu.

Z miast §laskich Wroclaw stanowit wazny osrodek artystyczny (dwor biskupa
Franciszka Ludwika z Palatynatu-Neuburg, 1664-1732). Wazna role kulturowa ode-
graty bogate klasztory (opactwa cysterskie) i dziatajace w nich warsztaty artystyczne
(Lubigz, Krzeszow) i osrodki jezuickie (Nysa, Ktodzko, Swidnica). W drugiej poto-
wie XVII w. tworcy artystyczni z tych osrodkdéw zainicjowali nowy styl 1 wywarli
wplyw na artystéw (rzezbiarzy i malarzy) pracujacych we Wroctawiu (Kalinowski,
1986).

Nalezy podkresli¢ stosowanie w baroku nowych technik malarskich, do ktorych
nalezato malarstwo iluzjonistyczne. Dzigki niemu obiorca, patrzac na malowidta
$cienne, mial wrazenie, ze stoi przed drzwiami lub oknem z rozlegtym widokiem.
Do najlepszych dziel okresu baroku naleza pelne widowiskowych walorow malo-
widla sufitowe zaprojektowane tak, by ich odbiorca tracit poczucie granicy miedzy
$ciang a sklepieniem. Niebiosa namalowano w taki sposob, dzieki ktoremu wydaja
si¢ sptywac wprost do wnetrza, za$ uskrzydlone postacie (Bog Ojciec, Syn Bozy,
Maria, aniotowie) — szybowaé w powietrzu, wznoszac si¢ lub zstgpujac na ziemig.
Barokowe malowidta czesto ukazuja monarchow, arystokratow lub osobistosci ko-
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scielne. Ol$niewajacy nieboskton i szybujace po nim postacie dajg odbiorcom po-
czucie optymizmu i rado$ci zycia, stanowiacych centralne wartosci baroku.

Waznymi elementami barokowego stylu sa tez charakterystyczne wieze ko-
$cielne i finezyjne drzwi wejsciowe. Najwybitniejszym malarzem $laskiego baroku
byt M. Willmann (1630-1706) pozostajacy pod wplywem baroku flamandzkiego
i wloskiego. Do gtownych jego dziet naleza obrazy (po6ttonda) ,,Sad nad Chrystu-
sem” i ,,Ukrzyzowanie Chrystusa”, znajdujace si¢ w kos$ciele w Henrykowie, obra-
zy w kosciele opackim w Krzeszowie (,,Drzewo genealogiczne Chrystusa”), freski
w kosciele §w. Jozefa (,,Gloria coelestis”, ,,Narodziny Dzieciatka”, ,,Pokton paste-
rzy”) (Koziel, 2013). Innymi malarzami, ktoérych warto wspomnie¢, byli: Cosmas
Damian Asam (autor freskéw z 1733 roku znajdujacych si¢ w kosciele benedyk-
tynskim w Legnickim Polu), Feliks Anton Scheftler (1701-1760, autor malowidet
w budynku Uniwersytetu Wroctawskiego, w klasztorach w Ktodzku, Lubigzu, Krze-
szowie 1 kosciele w Trzebnicy), a takze Christian F. Bentum (1690-1757?, autor
obrazow w klasztorze w Lubigzu i w kosciele w Trzebnicy) (Dziurla, 1993).

Wysoki poziom osiggneta barokowa rzezba — szczegdlnym artyzmem cechuja
si¢ wykonane z wielkim pietyzmem figury $wigtych. Grupe wybitnych rzezbiarzy
reprezentuje m.in. $widniczanin J.L. Weber (autor rzezby ,,Niebianska orkiestra”
i ambony w kosciele w Swidnicy, dziel w kaplicy bt. Czestawa we Wroctawiu),
Tomasz Weissfeldt (autor m.in. stalli w kosciele henrykowskim, cyklu 14 swietych
wspomozycieli w pocysterskim kosciele w Kamiencu Zabkowickim), Franz J. Man-
goldt (autor rzezb klasztornych w Lubigzu czy w kosciele w Trzebnicy).

Z okresu baroku pochodzi wigkszos$¢ rzezb §w. Jana Nepomucena (charaktery-
stycznych dla $laskiego pejzazu, znamionujacych silne wplywy warsztatu czeskie-
go) 1 $w. Floriana (co wynikato z rozpowszechnienia si¢ kultu tego krakowskiego
Swietego). Znane sg takze typowe dla barokowego stylu przedmioty §laskiego reko-
dziela artystycznego (ztote i srebrne relikwiarze, monstrancje, misternie ornamento-
wane tabernakula, ozdobne kraty oraz dekoracyjne okucia i zamki).

17.2. Bazylika pod wezwaniem Sw. Jadwigi i Sw. Bartlomieja
w Trzebnicy

Bazylika poklasztorna w Trzebnicy — pierwsza budowla gotycka, ktorg ufundowat
Henryk Brodaty (1165?-1238) — powstata w okresie 1208-1219. Poczatkowe prace
nad jej renowacja zaczeta w roku 1676 Krystyna Pawtowska.

Barokizacja (modernizacja) $wigtyni nastapita w dwoch gléwnych etapach.
Pierwszy etap przypadl na lata 1680-1685. W 1680 roku papiez Innocenty XI usta-
nowit Dzien $w. Jadwigi jako $§wigto powszechne w calym Kosciele katolickim.
Zakonnice (cysterki) zainicjowaly wowczas prace artystyczne w kosciele odpowia-
dajace duchowi nowej epoki, majace na celu ozywienie ruchu pielgrzymkowego
i umocnienie katolicyzmu w rejonie. Wcze$niej powstat cykl obrazow ,,Legenda/Zy-
cie swietej Jadwigi” (ok. roku 1670 ) i powstaty nowe drzwi wejsciowe (fot. 17.1).
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Fot. 17.1. Drzwi wejsciowe do kosciota
$w. Barttomieja i $w. Jadwigi w Trzebnicy
Photo 17.1. Entrance door to the post-
-Cistercian church of St. Bartholomew
and St. Hedwig in Trzebnica

! Zrodto/Source: (Polska.org, 2013).

Celem pracy bylo wyeksponowanie miejsca spoczynku $w. Jadwigi i nowe za-
aranzowanie wielkiej kaplicy. W zwiazku z tym krakowski rzezbiarz Marcin Bie-
lawski w roku 1680 wykonat wspaniaty sarkofag z czarnego debickiego i rozowego
paczottowickiego marmuru, przedstawiajacy rzezbe $wietej, przykryty baldachi-
mem wspartym na 14 kolumnach (fot. 17.2).

Fot. 17.2. Sarkofag $w. Jadwigi
w Trzebnicy

Phot. 17.2. Sarcophagus

in the chapel of St. Hedwig

in the basilica in Trzebnica

Zrédto/Source: (Turystyka Kulturo-
wa. Portal Populary-
zacyjny, b.d.).

W roku 1685 kaplice wyposazono w ozdobng ambong (w plycinach rzezby
ewangelistow) 1 kilka innych elementow (epitafia zakonnic). Drugi etap barokizacji
kosSciota przypadt na okres 1730-1760. Zgodnie z wymogami stylu skonstruowano
nowy ottarz gtdéwny bazyliki (1745) i oltarz w kaplicy §w. Jadwigi (1730) oraz bocz-
ne ottarze (16 w bazylice i pie¢ w kaplicy $w. Jadwigi) w stylu dojrzatego baroku,
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zbudowano monumentalng finezyjng ambone (1745) w bazylice, zamowiono takze
wiele mniejszych prac, m.in. chrzcielnice. Do ich wykonania zaproszono czotowych
artystow Slaska. Glowne prace rzezbiarskie (ottarz gléwny bazyliki, ambone, posta-
cie (rzezby) $w. Jadwigi i §w. Elzbiety u wejscia do prezbiterium) wykonat w okresie
1739-1745 Franz Joseph Mangoldt. Na kompozycje¢ ottarza sktadajg si¢ rzezby Dok-
torow Kosciota: $w. Barttomieja, $w. Jana Chrzciciela, $w. Jana Ewangelisty 1 $w.
Judy Tadeusza. Wysoka artystyczng klase reprezentuje ambona z Chrystusem jako
sedzig na globie ziemskim na tle Trojcy Swigtej, na jej obramowaniu znajduja si¢
symboliczne putta: wiara (kielich), nadzieja (kotwica) i mitos¢ (serce) (Maciejew-
ska, 2017). Oprocz tych drewnianych figur Mangoldt wykonatl alabastrowa figure
$w. Jadwigi, ktérg umieszczono na sarkofagu $wietej. Poprzednia rzezbe diuta Bie-
lawskiego przeniesiono do kaplicy $w. Jana Chrzciciela, ustawiajac ja w miejscu pier-
wotnego pochowku swietej (1243-1269). Z warsztatu Mangoldta pochodzi tez jeden
z bocznych ottarzy bazyliki. W tym okresie w kaplicy $w. Jadwigi, przy sarkofagu,
umieszczono duze epitafium ksigznej legnicko-brzeskiej Karoliny (zm. 24.12.1707).
Nalezy wymieni¢ dwa cickawe obrazy w oftarzach bocznych autorstwa Michata Will-
manna — ,,Meczenstwo §w. Barttomieja” i ,,Smier¢ §w. Krystyny”.

Liczne obrazy barokowe wykonat w latach 1747-1748 dla bazyliki Christian
Philipp van Bentum (1690-1757?), autor obu obrazéw oftarza gtownego (,,Wnie-
bowzigcie NMP” i , Trojca Swieta”),
dwoch obrazow bocznych w prezbite-
rium (,,Gertruda — opatka” i ,,.Smier¢ $w.
Jadwigi”) oraz malowidta ,.Smier¢ $w.
Benedykta” umieszczonego w jednym
z bocznych oftarzy kaplicy $w. Jadwigi.
Dwa obrazy ($w. Anny i §w. Jozefa) w otf-
tarzach bocznych tej kaplicy namalowat
Feliks A. Scheffler (1701-1760). W tym
okresie podjgto tez prace poza koscio-
fem, a w roku 1738 ustawiono przed nim
10-metrowg barokowa kolumneg przed-
stawiajacg Jana Nepomucena.

Po przywroceniu §wiatyni §wietnosci
zakonnice postanowily wyburzy¢ stare
budynki klasztorne i rozpoczety budowe
wigkszego, nowego zespotu gmachow
(o wymiarach 115 x 88 m) zaprojekto-
wanych przez wroclawskiego architekta
Jana J. Kalkbrennera, majacych fasade
w stylu barokowym (fot. 17.3). Pra-  Fot. 17.3. Barokowy plac koscielny w Trzebnicy
ce trwaty od roku 1697 do roku 1726. Photo 17.3. Baroque church square in Trzebnica
Portal poéinocny ma warto$ciowe figury — Zrodio/Source: (PolskaNiezwykla.pl, b.d.).
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Matki Boskiej z Dziecigtkiem, §w. Jadwigi, $w. Anny, sw. Humbeliny i §w. Schola-
styki (Kaczynska i Kaczynski, 2010).

Juz po zakonczeniu glownych prac barokowej aranzacji kosciota, w 1780 podjeto
decyzje o budowie duzej wiezy (68 m) koScielnej w miejscu dawnego, romanskiego
wejscia od strony zachodniej z helmem w formie mitry ksigzecej i prace ukonczono
w 1785 — byt to ostatni akord $laskiego baroku.

17.3. Kosciol Wniebowzi¢cia NMP i §w. Jana Chrzciciela
w Henrykowie

Kompleks pocysterski w Henrykowie — ko$ciot Wniebowzigcia NMP i1 §w. Jana
Chrzciciela — zostal ufundowany przez Henryka Brodatego w 1228 roku. Po
zniszczeniach wojny 30-letniej rozpoczeto gruntowna przebudowe (barokizacje)
tej trojnawowej $wiatyni o sklepieniu krzyzowo-zebrowym. Trwata ona wiele lat
(1648-1722). Prace dotyczace wystroju barokowego datuje si¢ na okres 1681-1698.
Dobudowane do prezbiterium dwie péznogotyckie kaplice otrzymaly wspaniaty ba-
rokowy wystrdj (ok. 1687 roku), a kaplica Marii Magdaleny z ptytami nagrobnymi
Bolka II Ziebickiego (zm. w 1341 roku) i jego zony Juty (zm. w 1342 roku) (tzw.
Mauzoleum Piastow Zigbickich) otrzymata barokowe wnetrze podzniej (okoto roku
1760). Wieza wybudowana w roku 1608 otrzymata wreszcie nowy barokowy hetm
(1680). W latach 1681-1884 powstal nowy monumentalny oltarz gtowny (dzieto
Georga Schroettera), wykonano ottarze boczne, ambong i wiele innych prac we wng-
trzu kosciota, a takze rozpoczeto prace przy renesansowych stallach (1685-1698).
W ottarzu gldownym (w jego $rodkowej czesci) umieszczono wielkowymiarowy
obraz ,,Boze Narodzenie wedlug §w. Bernarda” (540 x 270 cm; 1700 rok) pedzla
Michaela Willmanna (fot. 17.4). Po bokach znajduja si¢ rzezby: $w. Piotra, $w. Jana
Chrzciciela, $w. Benedykta, $w. Bernarda, $w. Jana Ewangelisty 1 §w. Pawta. Powy-
zej jest ptotno ,,Chrystus — zbawca $wiata” (310 x 210 cm), a obok — figura $w. Ja-
dwigi i jej meza Henryka I Brodatego. Szczyt ottarza wienczy posta¢ §w. Michata
Archaniota. Prace te wykonat rzezbiarz (snycerz) Maciej Steinl. Oprocz obrazéw
M. Willmanna w ottarzu gtéwnym i w nawach bocznych stanowia one najcenniejsze
elementy wyposazenia. Nalezy wspomnie¢, ze autorami wielu innych obrazow sg
Jan Liska i Jozef Kretschmer. Stalle sg bogato zdobione akantem i muszlami. Sa
zdobione takze figurami §wietych, papiezy i kardynalow (dodanymi w 1709 roku).
Mozna wsrdd nich rozpoznaé postacie $w. Grzegorza (papieza), $w. Hieronima,
$w. Euzebiusza, $w. Benedykta i $w. Bernarda. Szczego6lne wrazenie robig plasko-
rzezby na tzw. zapleckach, tematycznie nawigzujace do krzeszowskiej ksiggi pasyj-
nej (sceny z zycia Chrystusa) (Kaczynska i Kaczynski, 2010) (fot. 17.41 17.5).
Ambong (z ok. 1690 roku) wsparto na postaciach dwoch aniotow trzymajacych
kartusze herbowe Henrykowa i Zirc. Na koszu znajdujg si¢ sceny z zycia Chrystusa,
$w. Piotra i $w. Pawla. Druga para aniotow wspiera baldachim z postacig Chrystusa
wylaniajacego si¢ z obtokdéw ku prorokom i apostotom. Warto§ciowe sa prospekt
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Fot. 17.4. Stalle i oltarz gtéwny w kosciele pocysterskim w Henrykowie
Photo 17.4. Stalls and the main altar in the post-Cistercian church in Henrykow

Zrodho/Source: (dlaStudenta.pl, 2018).

Fot. 17.5. Stalle henrykowskie — finezyjne detale
Photo 17.5. Choir stalls and their fine details

Zrodio/Source: (Polska.org, 2006).
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organowy z okolo 1660 roku oraz tawy i konfesjonaty. Na $cianach zawieszone sg
liczne obrazy, w nawach bocznych korpusu umieszczono za$ dzieta namalowane
w latach 1676-1698 przez Michaela Willmanna — ,,Ukrzyzowanie”, ,,Sadzenie Chry-
stusa” (345 x 530 cm), ,,Pokton Trzech Kroli”, ,,Chrystus uzdrawiajacy” oraz ,,Chry-
stus i Maria Magdalena” (345 x 530 cm, 1704 rok). Obrazy malowane przez Jana
Krzysztofa Liszke oglada¢ mozna na filarach transeptu: dwa przedstawiaja zwiasto-
wanie, dwa — archaniotéw, a trzy umieszczono z grupa ukazujacg ,,Ukrzyzowanie”
(Koziet, 2013).

Nowy barokowy budynek klasztorny (wedlug zasad cysterskich) z wykorzy-
staniem dawnych $redniowiecznych muréow zbudowano w okresie 1681-1702.
Otrzymal on bogaty wystrdj wnetrza, ktore niestety po likwidacji zakonu (1810)
zostalo zdewastowane. Powstaty w tym okresie kolumna Trdjcy $w. (1698) i stud-
nia §w. Jozefa (1696), znajdujace si¢ na dziedzincu, oraz figura §w. Jana Nepomu-
cena (1789), znajdujaca si¢ przed wjazdem bocznym. Przy bramie gornej (gtow-
nej) stoja figury swietych zakonu cystersow: $w. Benedykta i §w. Bernarda (1701).
Wzniesiono tez potrzebne budynki administracyjne i gospodarcze oraz spichlerz
klasztorny (1724).

17.4. Kolegiata pw. Wniebowzi¢ecia NMP w Klodzku

Budowe obecnego kosciota rozpoczeli joannici w 1344 roku z inicjatywy arcybi-
skupa Arnoszta z Pardubic. Prace trwaty do okoto 1550 roku. Pierwotnie obiekt byt
budowla gotycka z tréjnawowa bazylika z emporami o siedmiu przestach, trzech
apsydach i bez transeptu.

Odbudowe i jednoczesnie modernizacje Swiatyni w stylu barokowym prowadzili
jezuici, ktorzy przejeli kosciol w 1624 roku. Wykonano wtedy wiele prac majacych
na celu barokizacjg $wiatyni: nadbudowano empory, podwyzszono nawy boczne, go-
tyckie sklepienia ozdobiono sztukaterig, wykonano nowa posadzke, a w miejsce ka-
plicy $w. Anny powstata kaplica zmartych. Okoto roku 1693 wykonano polichromig
na $cianach nawy gtownej (jej autorem byt Karol Dankwart (C. Tanquart) z Nysy).
W tym czasie powstaty tez ambona i konfesjonaty — dzieta zdolnego rzezbiarza Mi-
chata Klahra (1693-1742). W 1723 roku kosciot wzbogacit si¢ o nowe organy, ktore
zbudowat jezuita z Pragi A. Streit. Instrument posiada wspanialy prospekt z orkie-
strag anielska. W okresie 1727-1729 przebudowano prezbiterium w stylu dojrzatego
baroku i wzniesiono obecny ottarz gtowny. Wyremontowano tez okna i przebudo-
wano sklepienie, ktore ozdobiono iluzjonistyczng polichromig (1728-1729). Ottarz
gléwny zaprojektowat wroctawski jezuita Krzysztof Tausch (fot. 17.6).

W oltarzu pod baldachimem stoi bogato zdobiona symbolami ewangelistow
i rzezbami aniotow gotycka, rzezbiona w drewnie cedrowym figura ,,Ktodzka Ma-
donna” z potowy XV w. Nad baldachimem znajduje si¢ attyka (gloria) z Panem Bo-
giem i gotebica Ducha Sw. na szczycie. Po obu stronach ottarza usytuowane sa rzez-
by: §w. Jana Chrzciciela (z lewej) 1 $w. Piotra (z prawej). Caty wystrdj rzezbiarski
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Fot. 17.6. Ottarz w kolegiacie Wniebowzigcia NMP w Ktodzku
Photo 17.6. Main altar in the collegiate church of the Assumption of the Blessed Virgin Mary
in Klodzko

Zrodto/Source: (Kosciot Wniebowzigcia NMP, b.d.).

wyszedl spod reki J.A. Siegwitza. Kamienne balaski wykonano w 1696 roku. Ponad-
to przebudowano kaplicg zmartych oraz ukonczono dach duzej zakrystii, wzniesiono
tez nowa sygnaturke (1732), a w 1783 roku dokonczono wieze.

Najwyzszg kondygnacje nawy gldwnej zdobig barokowe gzymsy i pilastry. Mie-
dzy otworami empor znajduja si¢ popiersia 14 patronéw/wspomozycieli Ktodzka
autorstwa F.K. Veita, a nad nimi — malowidta wykonane przez Karola Dankwarta
ilustrujgce hymn ,,Salve Regina” (1693). Na filarach, w bogatych owalnych ramach,
widnieja obrazy pierwszych $wigtych zakonu jezuitow, w tym Polakow: Stanista-
wa Kostki i Melchiora Grodzieckiego, ktore umieszczono w nawie glownej okoto
1694 roku. Miedzy przestami stoja stiukowe figury 12 apostotow (z 1680 roku).
Podkresli¢ nalezy bogaty wystroj ottarzy bocznych w nawach péinocnej i potudnio-
wej: pw. $w. Ignacego Loyoli (1712-1713, autorstwa Michaela Koesslera) i $w. Fran-
ciszka Ksawerego (1739, autorstwa Pacaka, H. Richtera).

Inne male ottarze, np. nawiedzenia, zaprojektowano w oprawie z bujnej wici
akantu (ok. 1730 roku). Autorem trzeciego oltarza (wniebowzigcia Najswietszej Ma-
ryi Panny, 1725 rok) jest Michael Klahr starszy. W kosciele znajduja si¢ takze inne
dziela tego artysty: ambona z bramka (1717), prospekt organowy z orkiestra anielska
(1725) 1 konfesjonaty (1720). Podstawe ambony stanowi figura §w. Pawta z ksiega
i wieloboczny ornamentowany kosz i figury ojcow Kosciota. Jest ona otoczona fine-
zyjna metalowa kratg (fot. 17.7).
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Fot. 17.7. Finezyjna ambona w kolegiacie Wniebowzigcia NMP w Ktodzku
Photo 17.7. Fine artistic pulpit in the collegiate church of the Assumption of the Blessed Virgin Mary
in Ktodzko

Zrodto/Source: (Polska.org, 2016).

Baldachim, uksztattowany jako gora Tabor, prezentuje przemienienie Panskie
— z Chrystusem oraz Mojzeszem i Eliaszem po bokach, apostotami u stop i symbo-
lami ewangelistow u podstawy. Kompozycja kazalnicy i jej program ideowy wy-
razajg ide¢ rozpowszechniania Stowa Bozego. Wieloboczny korpus wspiera si¢ na
postaci $w. Pawla z ksigga. Kosz ambony zdobig figury czterech doktorow Kosciota:
$w. Hieronima, $w. Augustyna, sw. Grzegorza, $w. Ambrozego. W balustrade scho-
dow wmontowano ptyciny — to reliefy — sceny z zycia prorokow: Ezechiela, 1zaja-
sza, Jeremiasza 1 Daniela.

Ponadto warto wspomnie¢ renesansowa chrzcielnicg (1517), liczne rzezby fi-
guralne z okresu baroku (apostotowie, $wigci, czternastu wspomozycieli) autorstwa
C.S. Flackera, Michaela Klahra starszego i nieznanych rzezbiarzy z jego warsztatu.

Przedstawienie przez autora opisanych w rozdziale obiektéw ma pomoc opraco-
wac i zasugerowa¢ wielu agencjom turystycznym, gminnym os$rodkom informacji
turystycznej i kotom przewodnickim intensywniejsze promowanie tych miejscowo-
§ci, rozszerzenie programu zwiedzania Dolnego Slaska o barokowe budowle i po-
mniki, a takze lepszg prezentacje tych zabytkow majgcych wysoka range artystyczna
i ponadregionalne znaczenie.

Sztuka baroku, jak kazdy okres historii, stanowita odzwierciedlenie sytuacji po-
lityczno-gospodarczej, napi¢¢ spoleczno-religijnych (wptyw panstwa osmanskiego),
owczesnych tendencji religijno-filozoficznych i nurtu kontrreformacji ptynacych
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z Rzymu 1 Wiednia oraz Pragi. Byla wyrazem ruchu reformy i odnowy moralne;j
w ramach Kosciota katolickiego dazacego do odrodzenia i wzmocnienia w walce
z protestanckimi ruchami. W baroku powstaty tez wigksze lub mniejsze budynki pa-
tacowe bedace siedziba szlachty $laskiej, majace typowy dla okresu wystroj wnetrz.

Artysci barokowi dziatali przewaznie na potrzeby Kosciota — szczegolnie na Sla-
sku — wykorzystujac klasyczng tematyke religijng (motywy maryjne, meczenstwo
swietych). Zawarte w ich dzietach malarskich 1 rzezbiarskich emocje i zastosowane
przez nich ekspresyjne formy wyrazu sg przyktadem wysokiego kunsztu i zdolnosci
artystycznych. W dziedzinie architektury wykorzystywano do$wiadczenia budow-
lane z przesztosci — stosowano kolumny, trojkatne frontony oraz tuki. Styl okresu
baroku charakteryzowat si¢ doskonatym poczuciem dramatyzmu i ruchu, ktore ar-
tysci pokazywali przez tagodne skrzywienia i dynamiczne wspotgranie masy i prze-
strzeni. Swigtynie barokowe z powodu ograniczen lokalizacyjnych byty szerokie
i krétkie, ale miaty dobrze widoczne, wyeksponowane ottarz i kazalnice. Boczne
nawy mialy ksztatt niewielkich kaplic. W bryle kos$ciota dominowaty fasada, wieze
i ozdobna kopula. Fasadzie $wiagtyni nadawano wyszukana forme¢ (Krzeszow, Wam-
bierzyce). Jej powierzchnia czesto bywata pofalowana, rozdzielona kolumnami i fi-
larami. Kolejne kondygnacje taczyty tagodne tuki, ornamenty w formie lisci akantu
lub wymys$lne woluty imitujace §limacze muszle. We wnegkach umieszczano figury
swietych znajdujacych si¢ w pozach petnych ekspresji. Wnetrza budowli charakte-
ryzowaly si¢ bogata, kolorowa ornamentyka — ottarze i ich wielkowymiarowe ob-
razy, ambony, figury §wigtych w dynamicznych pozach do dzi$ wywieraja glebokie
wrazenie na zwiedzajacych (koscioly jezuickie we Wroclawiu, Brzegu, Swidnicy;
poklasztorne, np. w Krzeszowie, Trzebnicy, Henrykowie, Kamiencu, Mauzoleum
Piastow w Legnicy).

We wszystkich swych przejawach barok zachowywal bogactwo detali oraz prze-
pych lub stwarzat jego iluzje i tym samym przyttaczat swoja dekoracyjnoscia. Miat
dzigki tym formom stuzy¢ pokrzepieniu serca i duszy, a odwotujac si¢ do Ewangelii
— przypominac o zyciu wiecznym.

17.5. Podsumowanie i wnioski

Przedstawione obiekty (dawne koscioty przyklasztorne) w Trzebnicy, Henrykowie
i Ktodzku sg waznymi miejscami kultu religijnego i posiadajag wysoka range ar-
tystyczng z okresu baroku §lgskiego. Przestudiowanie prezentowanego materiatu
powinno w sposob kompleksowy (chociaz ograniczony ze wzgledow formalnych)
przedstawic¢ rézne warsztaty i znakomitych artystow dziatajacych na terenie Dolne-
go Slaska. Dzicki temu przewodnicy, wykonujac swoja prace, beda mogli si¢ odwo-
tywa¢ do znanych turystom zabytkdéw. Ponadto prezentacja tych budowli ma na celu
ponadregionalne propagowanie turystyczne zarowno tych obiektow, jak i miejsco-
wosci, w ktorych si¢ one znajduja.
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Historyczna ziemia przemyska
jako transgraniczny produkt turystyczno-edukacyjny

Historical Przemysl Land
as a cross-border tourist and educational product

Maciej Oziemblowski, Beata Oziemblowska™™

W ostatnich latach wielu turystow krajowych i zagranicznych wybiera polskie desty-
nacje jako cel swoich podrézy. Szczegolnie atrakcyjne miejsca przyciagaja turystow
swoim polozeniem geograficznym, zabytkami, dobrami kultury, pigknem przyrody,
a coraz czgsciej cickawg historig regionalng oraz lokalnymi kulinariami — czy to goto-
wymi daniami, czy tez wyjatkowymi produktami spozywczymi oraz nieprzetworzo-
nymi surowcami (np. wyjatkowym smakiem jabtek starych odmian). W dobie silnej
konkurencji miedzy poszczegdlnymi regionami szczegolnie wazne jest znalezienie
interesujacych, czesto niszowych, rzadkich produktow turystycznych, ktore moglyby
by¢ zacheta dla wymagajacego turysty do tego, by przyjechat do danego miejsca, spe-
dzit w nim czas i przez dokonane w nim zakupy wzmocnit je ekonomicznie.

Wojewodztwo podkarpackie, w zwigzku z ukonczeniem kilka lat temu budo-
wy autostrady A4, jest znacznie tatwiej dostgpne, zwlaszcza z obszaru wojewodztw,
przez ktore ta autostrada przebiega, tj. z wojewodztw dolnoslaskiego, opolskiego,
$laskiego oraz matopolskiego. Okoto 15 kilometrow na potudnie od tej autostra-
dy (niedaleko granicy z Ukraing) znajduje si¢ miasto Przemysl — pigknie polozone
nad Sanem i Wiarem, u stop Karpat, majace wiele zabytkow, zwlaszcza sakralnych
1 militarnych. Te $§wiadczg o bogatej historii i waznej roli miasta zwanego réwniez
matym Lwowem (Fac i Kicman, 2019).

Przemysl moze by¢ traktowany jako baza wypadowa do zwiedzania Pogorza
Przemyskiego (Krycinski, 2014), pobliskich Bieszczad (Lubonski, 2020), ale row-
niez do wyjazdow na strong ukrainska, np. do Lwowa. Przemysl jest rowniez dobrze
skomunikowany kolejowo bezposrednimi potaczeniami z wieloma polskimi mia-
stami, w tym z Wroctawiem, a takze z miastami lezagcymi poza granicami Polski
(np. z Wiedniem, Grazem, Berlinem, Lwowem, Kijowem i Odessa). Przez dworzec
w Przemyslu przewija si¢ rocznie wiecej podroznych niz przez podrzeszowskie lot-
nisko w Jasionce (Portal Przemyski, 2020).

* Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ** Zespol Szkot Gastronomicznych we Wroctawiu.
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Pandemia koronawirusa trwajgca w Polsce od marca 2020 roku bardzo ograni-
czyta zagraniczny ruch turystyczny. Nie wiadomo, w jakim stopniu w najblizszym
czasie zjawisko to obnizy wpltywy w turystyce krajowej. Wydaje sie, ze kosztem
wyjazdow grupowych coraz wazniejsza role¢ moga odgrywac indywidualne wyjazdy
rodzinne odbywajace si¢ z wykorzystaniem komunikacji kolejowej lub prywatnego
transportu samochodowego. Zatem wazne jest przygotowanie nowych produktow tu-
rystycznych dla polskich regionow. Produkty niszowe mogtyby spowodowac wzrost
konkurencyjnos$ci regionéw. Duzym zainteresowaniem wsrdd czgsci turystow ciesza
si¢ historia regionalna oraz miejscowa kuchnia. Na podstawie tych dwoch aspek-
tow mozna zaproponowac¢ w odniesieniu do Przemysla i jego regionu utworzenie
nowego produktu turystyczno-edukacyjnego majacego nazwe ,,Historyczna Ziemia
Przemyska”, ktory promowatby ciekawe miejsca (aczkolwiek nie zawsze rozumiane
jako istniejace materialne zabytki) z punktu widzenia historycznego i kulinarnego.
Jest kwestig otwartg to, czy projekt przybratby formalnie posta¢ szlaku historyczne-
go, czy tez zostalby opracowany w innej postaci. Obydwa rozwigzania przyczyni-
lyby si¢ rowniez do wzmocnienia marki Przemysla i innych miejscowosci dawnej
ziemi przemyskiej (Kotarski, 2018).

Celem rozdziatu jest przedstawienie nowego produktu turystyczno-edukacyj-
nego promowanego pod nazwg ,,Historyczna Ziemia Przemyska”, ktory w naj-
blizszych latach mogltby by¢ upowszechniony w Przemyslu i jego okolicy, wia-
czajac w kolejnych etapach rowniez tereny lezace na Ukrainie (co mogloby sig
odbywa¢ w ramach wspotpracy transgranicznej). Produkt ten mogiby dodatkowo
wzmacnia¢ marke Przemysla i miejscowosci lezacych na terenie historycznej zie-
mi przemyskiej, co w dlugofalowej perspektywie wptywatoby pozytywnie na ob-
szar rowniez w aspekcie ekonomicznym przez wzrost ruchu turystycznego, a takze
dodatnio oddziatywatoby na rozwoj sektora rolno-spozywczego w ramach histo-
rycznej turystyki kulinarnej realizowanej przez certyfikacje zywnosci regionalnej
i tradycyjnej.

18.1. Rys historyczny, polozenie i podzial administracyjny
ziemi przemyskiej

Historyczna ziemia przemyska, razem z ziemiami Iwowska, sanocka, halickg
i chetmska, w czasach I Rzeczypospolitej wchodzita w sktad wojewodztwa ruskie-
go. Ostateczny ksztatt granic ziemi przemyskiej uformowat si¢ zasadniczo do wieku
XVI i praktycznie w niezmienionej postaci przetrwal do I rozbioru w 1772 roku.
Historyczna ziemia przemyska rozciagala si¢ od okolic Rzeszowa i Lezajska na pot-
nocnym zachodzie do okolic Stryja, Stawska i Wotosianki na poludniowym wscho-
dzie. Obecnie potnocno-zachodnia czgs¢ tego obszaru pozostata w Polsce, za$ jego
cz¢$¢ potudniowo-wschodnia nalezy do Ukrainy. Po stronie polskiej w sktad dawnej
ziemi przemyskiej wchodzi m.in. Pogoérze Przemyskie, ktore rozcigga si¢ na potu-
dnie od Przemysla i obejmuje cenne przyrodniczo lasy oraz krajobrazy rolne.
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Ziemia przemyska dzielita si¢ na cztery powiaty — najwigkszy przemyski oraz
samborski, stryjski i najmniejszy — drohobycki. Dawny powiat przemyski w okoto
80% pozostat w obecnych granicach Polski. Wazniejsze miejscowosci tego powiatu
po ukrainskiej stronie to Nizankowice, Dobromil, Chyrow, Mosciska, Sadowa Wisz-
nia, Nowe Miasto, Stara Sol oraz Laszki Murowane (koto Chyrowa). Wsrdd miej-
scowosci nalezacych do powiatu samborskiego, znajdujacego si¢ niemalze w catosci
po stronie ukrainskiej, oprocz Sambora, wymieni¢ mozna Turke oraz Stare Miasto
(obecnie Stary Sambor). W powiecie stryjskim, oprocz miejscowosci Stryj, najbar-
dziej znane jest Skole, za§ w powiecie drohobyckim, oprécz Drohobycza, warto
wspomnie¢ o Borystawiu. Obydwa powiaty w catosci znajdujg si¢ na terenie obec-
nego panstwa ukrainskiego.

18.2. Pojecie produktu turystycznego

Pojecie ,,produkt turystyczny” moze by¢ roéznie rozumiane. Jedng z zaproponowa-
nych definicji jest okreslenie produktu turystycznego jako ,,zintegrowanego uktadu
oczekiwan, korzysci i wrazen, tworzacych unikalng kompozycje trzech podrozy:
wyobrazonej, rzeczywistej 1 zapamigtane]” (Kaczmarek i in., 2002). Autorzy tej de-
finicji zwracaja uwage, ze pomimo nazwy ,,produkt” w rzeczywisto$ci realizuje on
rowniez w warstwie psychologicznej marzenia klienta — konsumenta. Mamy zatem
do czynienia z zaspokajaniem potrzeb, ktére sa trudne do jednoznacznego zdefinio-
wania. Wedtug Kaczmarka i in. (2002) wszystkie poziomy postrzegania produktu tu-
rystycznego podzieli¢ mozna na dwie zasadnicze kategorie. Pierwsza z nich to tzw.
poziomy rzeczywiste, czyli produkt rzeczywisty, poszerzony i potencjalny. Druga
kategori¢ stanowig tzw. poziomy psychologiczne, wsrdd ktorych wyrdznia si¢ istote
produktu, produkt oczekiwany i produkt psychologiczny. Wymiary tej kategorii mie-
rzone sg zazwyczaj charakterem odczué, poziomem emocji, trafnosciag wyobrazen.

Biorac pod uwage charakter produktow turystycznych, mozna wyrdzni¢ ich
dwie zasadnicze grupy. Pierwsza to produkty proste, drugg zas tworza produkty
ztozone z mniejszej lub wigkszej liczby produktow prostych. Do produktow tury-
stycznych prostych zaliczy¢ mozna ustuge, rzecz, obiekt, wydarzenie, za$ produkty
turystyczne ztozone sktadajg si¢ z produktéw prostych, ktorych producentami czy
organizatorami moga by¢ zar6wno podmioty gospodarcze (touroperatorzy), jak i in-
stytucje non profit (samorzady lokalne, organizacje pozarzadowe). W powszechnej
opinii istnieje jeszcze produkt turystyczny postrzegany jako impreza — rozumiany
jako zestaw kilku ustug lub ushug i dobr materialnych (rzeczy), oferowanych przez
touroperatoréw najczesciej w postaci pakietu turystycznego. Przyktadami tego typu
produktow moga by¢: wycieczki, wezasy, rajdy (Kaczmarek i in., 2002).

W niniejszym rozdziale autorzy, piszac o produkcie turystyczno-edukacyjnym,
maja na mysli szczegdlnie duzg role rzetelnej edukacji opierajacej si¢ na zrodlach
naukowych. Pierwszymi odbiorcami takiej edukacji powinni by¢ piloci wycieczek
i lokalni przewodnicy, a takze wszystkie zainteresowane osoby pracujace przy ob-
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studze ruchu turystycznego. Czesto tylko dzieki nim tury$ci dowiadujg si¢ o faktach
zwigzanych z historig regionu lub dotyczacych wihasciwosci produktéw spozyw-
czych oferowanych do sprzedazy lub serwowanych w lokalnych restauracjach lub
barach. Istotne jest umozliwienie szczegolnie turystom indywidualnego pozyskania
rzetelnej 1 sprawdzonej wiedzy zarowno przed wyjazdem, jak i w miejscu docelo-
wym, a takze po powrocie do domu, np. dzigki wykorzystaniu materiatow eduka-
cyjnych umieszczonych na specjalnie utworzonych stronach internetowych i przez
moderowane przez ekspertdéw wpisy w mediach spotecznosciowych.

18.3. Marka ,,Historyczna Ziemia Przemyska”
jako zlozony produkt turystyczny

W przypadku ziemi przemyskiej mozna wskaza¢ potencjat takiej marki w odniesie-
niu nie tylko do wymiaru geograficznego, ale i wzmocnionego aspektu historyczne-
go. Czym jest za$ sama marka regionu? To pojecie (rowniez niejednoznaczne), ktore
z biegiem czasu ewoluowato. Wedtug klasycznego podejscia biznesowego marka
to konkretny byt rynkowy (konkretna rzecz, konkretne miejsce, kraj, produkt, ustu-
ga, firma, instytucja, osoba czy wydarzenie), wyrézniajacy si¢ wsrod konkurencji
subiektywnie postrzegana i oceniang jako$cia (Kotarski, 2018). Ciekawa definicje,
powstala na podstawie analizy historycznej dotyczacej istoty i ewolucji pojg¢cia mar-
ki, zaproponowaly Halina Szulce i Karolina Janiszewska, definiujac marke jako
prawnie chroniony instrument, ktory wyroznia si¢ od konkurentdw przez system
identyfikacji, budujacy relacje i zwigzki z klientem, bazujac na jej unikatowosci,
bedacej potaczeniem wartosci funkcjonalnych oraz wartosci dodanych (Szulce i Ja-
niszewska, 20006).

W ostatnich kilkunastu latach mozna zaobserwowac¢, ze w budowe marki wig-
czyly si¢ takze poszczegolne kraje, regiony i miasta, uwazajac, ze wspolczesnie
marke narodowg czy regionalng mozna traktowac jak produkt (Kotarski, 2018). Jed-
nostki te bazuja na fakcie, ze ich tozsamo$¢ i wizerunek byly budowane od wielu
lat czy nawet wiekow niejako ,,przy okazji”’, bez swiadomosci, ze to dziatania z za-
kresu marketingu czy tez public relations (Kotarski, 2013). Obecnie, jak podkreslaja
praktycy z dziedziny brandingu, marki sg obecne rowniez poza §wiatem biznesu.
Istnieja marki non for profit, coraz czeéciej podejmuje si¢ tez proby tworzenia marek
konkretnych miejsc. Powstaja miasta marki, regiony marki czy nawet kraje marki
(Kotarski, 2018).

W powszechnej §wiadomosci pojecia typu ,,ziemia przemyska”, ,,ziemia sanoc-
ka”, ,,ziemia chelmska” postrzegane sa najczesciej jako proste skojarzenie stolicy
danej ziemi wraz z blizej niesprecyzowanym obszarem geograficznym lezacym
w sgsiedztwie miasta stolecznego. W przypadku ziemi przemyskiej mozna rozu-
mie¢ to pojecie jako obszar powiatu przemyskiego ziemskiego o obszarze prawie
1214 km? i liczbie mieszkancoOw wynoszacej okoto 74 000. W sktad wspotczesne-
go powiatu ziemskiego przemyskiego wchodza wiejskie gminy: Bircza, Dubiecko,



218 Czgsc¢ 4. Wiedza o obiektach i trasach turystycznych

Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orly, Przemy$l, Stubno, Zurawica. Je-

$li do powiatu przemyskiego doda si¢ samo miasto Przemysl na prawach powia-

tu (o obszarze 46 km? z ponad 60 000 mieszkancami), to powstanie obszar o po-
wierzchni okoto 1260 km? zamieszkaly przez okoto 134 000 os6b. W poréwnaniu

z dzisiejszym obszarem Przemysla i jego powiatu historyczna ziemia przemyska

zajmowalaby przeszto dziesieciokrotnie wickszy obszar — ok. 13 446 km?, czyli za-

sieg oddziatywania Przemysla w kategoriach obszarowych byt nieporéwnywalnie
wiekszy. Nawet w poréwnaniu z dawnym wojewodztwem przemyskim istniejagcym

w latach 1975-1998, majacym powierzchni¢ 4437 km? dawna ziemia przemyska

byta przeszto trzykrotnie wigksza.

Wzmocnienie marki zarowno Przemysla, jak i ziemi przemyskiej mogtoby miec¢
miejsce dzigki bardziej dynamicznemu odniesieniu do bogatej historii tego regio-
nu, rowniez kulinarnej. W tym celu mozna promowa¢ marke ,,Historyczna Ziemia
Przemyska” siggajaca geograficznie duzo dalej niz dzisiejszy powiat przemyski,
wlaczajac w jej granice rowniez obszary znajdujace si¢ poza obecnymi granicami
Polski. Dzialania takie mozna rozbi¢ na dwa etapy — pierwszy, dotyczacy tylko ob-
szaru historycznej ziemi przemyskiej lezacego po polskiej stronie, oraz drugi, re-
alizowany przy wspolpracy z partnerem ukrainskim, dotyczacy obszaru dawnych
trzech powiatow historycznej ziemi przemyskiej, tj. samborskiego, stryjskiego oraz
drohobyckiego.

Zgodnie z wieloaspektowym rozumieniem prostego produktu turystycznego, uj-
mowanego jako ustuga, rzecz, obiekt czy wydarzenie, w odniesieniu do nowej marki
,Historyczna Ziemia Przemyska” mozna by — wedlug propozycji Kaczmarka 1 in.
(2002) — dokona¢ nastgpujacego podziatu produktu turystycznego wedtug réznych
aspektow (z uszczegotowieniem w kierunku historycznej ziemi przemyskiej i mo-
dyfikacjami wtasnymi):

e Historyczna ziemia przemyska w aspekcie ustugi turystycznej. Pod tym dzia-
faniem nalezy rozumie¢ usluge turystyczna, np. hotelarska, gastronomiczna,
transportowa i przewodnicka, podczas realizacji ktérej wyeksponowane bytyby
pogtebione aspekty historyczne. Szczegdlng role mieliby tutaj odegra¢ przewod-
nicy i piloci grup turystycznych. W miejscach noclegowych wyeksponowane
moglyby by¢ profesjonalne mapy historyczne ziemi przemyskiej autorstwa
dr. Marcina J. Sobiecha (2020), ukazujace m.in. jej uksztaltowanie fizyczne
(fot. 18.1) 1 podziat administracyjny (fot. 18.2). Podczas §wiadczenia ustug ga-
stronomicznych wiasciciele poszczegdlnych lokali mogliby niektore potrawy
przygotowaé w sposob tradycyjny z wykorzystaniem regionalnych surowcow.
Przygotowanie takich dan, stylizowanych na historyczne, wymagatoby wspot-
pracy gastronomow z ekspertami zywnosci regionalnej i tradycyjnej, history-
kami czy etnografami, co mialoby na celu uzyskanie stosownych certyfikatow
jako$ciowych i promocyjnych.

e Historyczna ziemia przemyska w aspekcie rzeczy. Z dziataniem tym nalezy po-
wigzaé glownie dobra materialne, np. przewodniki i mapy turystyczne, sprzet
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turystyczny, pamiatki, aczkolwiek moga to by¢ réwniez rdznego rodzaju aktyw-

nos$ci i gadzety multimedialne, np. multimedialne plany miast, przewodniki po

muzeach i zabytkowych obiektach, prezentacje dotyczace historycznej ziemi
przemyskiej na nosnikach elektronicznych, strony www oraz profile i wpisy

w mediach spotecznosciowych poswiecone ziemi przemyskie;j.

e Historyczna ziemia przemyska w aspekcie obiektow. Dziatania majgce na celu
takie ujecie miejsca powigzane sg z zespotem najwigkszych atrakcji i z ustugami
towarzyszacymi, skupionymi w jednym miejscu (obiekcie), czego przyktadem
moga by¢ np. Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej, a takze liczne zabytki
sakralne 1 $wieckie (fot. 18.1), w tym militarne, atrakcje przyrodnicze, ale tez
wybrane miejsca noclegowe, hotele, centra konferencyjne czy nawet hale wi-
dowiskowo-sportowe. Pamiatki materialne w Przemy$lu z czasow Habsburgow
beda w najblizszych czasach duzg zacheta dla turystow, szczegbdlnie zagranicz-
nych, w tym austriackich, ktérzy moga licznie dotrze¢ do miasta bezposrednio
koleja przezywajaca w Europie swoj renesans. Niemniej jednak wazne jest, aby
Przemysl w swojej ofercie turystycznej nie profilowat si¢ wylacznie na czasy
zaboru austriackiego. Brak oferty wzmacniajacej wage wezesniejszych wiekow
oraz okresu miedzywojennego w historii miasta mogtby bowiem stworzy¢ wra-
zenie, ze wszystko, co cieckawe w Przemyslu, miasto zawdzigcza czasom Hab-
sburgéw, co bytoby nieprawda.

e Historyczna ziemia przemyska w aspekcie wydarzen. Dziatania zmierzajace do
zaprezentowania regionu w tym ujeciu charakteryzowac si¢ powinny duza spoj-
no$cig tematyczng, organizacyjng oraz konkretnym umiejscowieniem w czasie
i przestrzeni. Typowa dla tego produktu jest niecodziennos¢, wyjatkowosc, nie-
kiedy takze cykliczno$¢, np. pokazy, prezentacje, wystawy, festiwale filmowe,
muzyczne, imprezy sportowe. Produkt turystyczny bedacy wydarzeniem moze
egzystowa¢ samodzielnie, moze tez by¢ czescig sktadowa produktu turystycz-
nego jako imprezy lub produktu turystycznego ujmowanego jako miejsce. Przy-
ktadem takich wydarzen mogg by¢ m.in. cykliczne imprezy organizowane przez
Arboretum Bolestraszyce, w tym Festiwal Derenia (fot. 18.2).

W Przemys$lu od wielu lat podejmowane sg proby uatrakcyjnienia miasta i regio-
nu poprzez nowe produkty turystyczne odnoszace si¢ nie tylko do bogatej historii
tego obszaru. Oprocz renowacji zabytkow czy tworzenia miejsc rekreacji (m.in. sto-
ku narciarskiego) wydawane sg (m.in. przez Urzad Miasta Przemys$la) liczne broszu-
ry 1 ksiazki (Czerba i in., 2019; Fac i Kicman, 2019; Idzikowski, 2019; Miszczak,
2018,2019). Turysta przyjezdzajacy do Przemysla w pierwszej kolejnosci ma szanse
zauwazy¢ odniesienia do czasé6w austriackiej monarchii habsburskiej, uwidacznia-
jace si¢ czy to w postaci pomnika, zywych rekonstruktorow oraz trasy turystycznej
zorganizowanej sladami wojaka Szwejka, czy tez w postaci licznych fortow obron-
nych Twierdzy Przemysl rozsianych w samym miescie (pierscien wewngtrzny) lub
jego w okolicy (pierscien zewnetrzny — notabene w ponad 90% lezacy w granicach
Polski). Innym coraz popularniejszym odniesieniem historycznym, oprocz staréwki
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Map 18.1. The topography of Przemysl Land within the boundaries of the 16th-18th centuries

Zrodlo/Source: (Sobiech, 2020).
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Fot. 18.1. Fragment Starego Miasta w Przemyslu widziany z wiezy zegarowe;j
Photo 18.1. A fragment of the Old Town of Przemysl seen from the Clock Tower

Fot. Maciej Oziembtowski/photo Maciej Oziemblowski.

Fot. 18.2. Wystawa owocow starych odmian jabtoni w ramach Festiwalu Derenia w Arboretum
Bolestraszyce koto Przemysla

Photo 18.2. An exhibition of fruit of old apple varieties as part of the Dogwood Festival at Arboretum
Bolestraszyce near Przemys$l

Fot./Photo: Maciej Oziembtowski.
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z licznymi ko$ciotami, sg bunkry linii Mototowa budowane w latach 1939-1941,
kiedy Przemys$l byt miastem granicznym podzielonym pomiedzy dwoch okupantow
— niemieckiego i sowieckiego.

Obecnie wazne jest, aby w kilkuletniej perspektywie dziatania podejmowane
w Przemyslu i pobliskich miejscowosciach byty spdjne i skoordynowane. By¢ moze
idea projektu ,,Historyczna Ziemia Przemyska” moze by¢ podzielona na kilka etapow
realizowanych najpierw na terenie Przemysla, potem na obszarze powiatu przemyskie-
go ziemskiego, pozniej na terenie innych dzisiejszych polskich powiatéw wchodza-
cych w wiekach XVI-XVIII w skfad ziemi przemyskiej oraz na koncu na wybranych
miejscach lezacych na Ukrainie (by¢ moze odbywajacych si¢ w ramach projektow
transgranicznych). W tym kontekscie istotna jest budowa przejscia drogowego Mal-
howice—Nizankowice (fot. 18.3). Elementy sktadowe projektu moga by¢ podzielone
na historyczne oraz kulinarno-zywnosciowe. Te drugie moglyby si¢ odnosi¢ do histo-
rycznych receptur dzigki certyfikacji zywnosci regionalnej i tradycyjnej w systemach
jakosciowych oraz promocyjnych. Takim etapem (w ramach turystyki kulinarnej)
wpisujacym si¢ w szerszy projekt pod nazwg ,,Historyczna Ziemia Przemyska” moze
by¢ proba utworzenia lokalnych szlakow kulinarnych: ,,Smaki Przemysla”, ,,Smaki
Birczy”, ,,Smaki Lancuta”, ,,Smaki Przeworska”, a takze czerpigc z tradycji miejsco-
wosci znajdujacych si¢ obecnie po ukrainskiej stronie —,,Smaki Nizankowic”, ,,Smaki
Dobromila”, ,,Laszeckie Smaki”. Dziatania te musiatyby by¢ finansowane m.in. przez
roézne projekty i programy miejskie, samorzadowe, krajowe lub unijne, a takze wspie-
rane bezposrednio przez zainteresowane samorzady.

Fot. 18.3. Zakonczona w grudniu 2020 roku przebudowa drogi nr 885 (Przemysl-Malhowice)*

Photo 18.3. The reconstruction of road No. 885 (Przemys$l-Malhowice), completed in December 2020
*Widok tuz przed granicg polsko-ukrainska, gdzie ma powsta¢ przej$cie drogowe Malhowice—Ni-

zankowice / View just before the Polish-Ukrainian border, where the Malhowice—Nizankowice road

crossing is to be built.

Zrodto/Source: domena publiczna/public domain.
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18.5. Podsumowanie i wnioski

Wydaje sie, ze potencjat Przemysla i historycznej ziemi przemyskiej w najblizszych
latach moze by¢ zwiekszony przez coraz wyrazniejsze zaznaczenie skomplikowanej
historii miasta z czasow nie tylko zaboru austriackiego, ale i I Rzeczypospolitej
oraz okresu jeszcze wczesniejszego — I Rzeczypospolite;j.

Wazna role w uatrakcyjnieniu turystycznym Przemysla i obszaru jego historycz-
nej ziemi odgrywaé bedg nie tylko historia, ale rowniez turystyka kulinarna opie-
rajgca si¢ na certyfikowanej zywnosci regionalnej i tradycyjnej wytworzonej m.in.
z wykorzystaniem historycznych receptur i metod.

Gléwnym problemem moze by¢ wspotpraca i koordynacja dziatan w ramach
wspotczesnych jednostek administracji samorzadowej — chodzi przede wszystkim
o che¢ wspotpracy miedzy poszczegdlnymi miastami na prawach powiatu oraz po-
wiatami ziemskimi.

Budowane przejscie graniczne Malhowice—Nizankowice moze si¢ przyczynic¢
do tatwiejszej dostepnosci ukrainskiej czesci ziemi przemyskiej dla polskich tury-
stow, a takze ozywi¢ typowy ruch turystyczny w druga strong.

* ok ok

Wspoélne transgraniczne projekty polsko-ukrainskie moga si¢ przyczyni¢ do
zwigkszenia liczby i atrakcyjnosci produktow turystyczno-edukacyjnych ze szcze-
gblnym uwzglednieniem aspektow historycznych i kulinarnych zwigzanych z zie-
mig przemyska czasow przedrozbiorowych.



Z.akonczenie

Celem monografii bylo przedstawienie wielowymiarowego (teoretycznego, empi-

rycznego i aplikacyjnego) obrazu determinant pracy przewodnika turystycznego.

Zaprezentowane w niej zagadnienia moga by¢ uzyteczne nie tylko dla przewodni-

koéw turystycznych, ale rowniez dla:

® organizatorow imprez turystycznych, dla ktorych moga stanowi¢ cennag wska-
zowke przy projektowaniu imprez turystycznych,

® organizacji turystycznych (lokalnych), dla ktérych mogg stanowi¢ wazny mate-
riat ilustrujacy mozliwosci wykorzystania wiedzy krajoznawczej przewodnikow
turystycznych,

® pracownikow gastronomii, hoteli i muzedéw, urzednikow, wiadz lokalnych, tu-
rystow krajowych, a w perspektywie takze zagranicznych (kolejne monografie

w jezyku angielskim), ktorzy dzigki pozyskaniu wiedzy zwartej w monografii

beda mogli doskonali¢ swoje kompetencje w pracy zawodowej 1 w zyciu pry-

watnym.

Monografia ta powstala na bazie referatow z V Konferencji Naukowo-Tury-
stycznej zorganizowanej w 2020 roku. Dotyczy ona wyjatkowo aktualnych i istot-
nych zagadnien zwiazanych z pracg przewodnikéw turystycznych, stanowiacych
jeden z elementéw obstugi ruchu turystycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najnowszych obserwowanych w niej tendencji.

Tematyka opracowania wkomponowuje si¢ w strategi¢ i misje Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu przez rozwijanie i doskonalenie kompetencji pra-
cownikdw zwigzanych z organizacja ruchu turystycznego, powiazanie badan na-
ukowych w zakresie turystyki z praktyka, wspotprace z wladzami miasta, powiatu
i regionu.

W prezentowanej monografii zawarto zréznicowane tematycznie rozwazania,
majac na uwadze wieloaspektowy proces, jakim jest doskonalenie jakosci pracy
przewodnickiej.

Przewodnik posiadajacy certyfikowane uprawnienia powinien doskonali¢ swoje
kompetencje w obszarach bgdacych przedmiotem niniejszej monografii. Sa nimi:

1. Pozyskanie wiedzy o ekoturystyce, o Unii Europejskiej, historii lesnictwa
na Dolnym Slasku, uwarunkowaniach kulturowych w obstudze grup japonskich
jako modelu, na podstawie ktorego mozna te uwarunkowania odnie$¢ do turystow
przybywajacych do Polski z innych panstw, oraz dziataniu fundacji ,,Poland helps
Poland”.
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2. Powigkszanie wiedzy dotyczacej naturalnych i syntetycznych barwnikow
w zywnosci oferowanej turystom, przypraw bedacych kulinarnymi pamigtkami
z wyjazdéw zagranicznych, wybranych systeméw zywnos$ci regionalnej i trady-
cyjnej, gastronomii ulicznej oraz popularnosci diet w turystyce zdrowotnej, a takze
uswiadomienie wptywu posiadania tej wiedzy przez przewodnikow na jakos¢ tury-
styki.

3. Umiejetno$ci udzielenia pierwszej pomocy turyscie w sytuacjach zagrazaja-
cych jego zdrowiu i zyciu.

4. Wymagania wobec przewodnikéw i ich predyspozycje niezbedne do opro-
wadzania grup o specjalnych potrzebach psychofizycznych, w tym seniorow i osob
z niepetlnosprawnosciami.

5. Poglebienie wiedzy o obiektach i trasach turystycznych, np. o Szlaku Pia-
stowskim, Szlaku Ksiegi Henrykowskiej, o widoku Alp ze Snieznika, architekturze
i sztuce protestanckiej na Slasku, barokizacji koscioléw gotyckich na Dolnym Sla-
sku, ziemi przemyskiej jako transgranicznym produkcie turystyczno-edukacyjnym.

Ich znajomosc¢ jest niezbgdna do tego, by zapewni¢ prawidtowa obstuge grup
turystycznych i klientéw indywidualnych. Ponadto przewodnik powinien promowac
turystycznie miasto, region, kraj, wspotpracowac¢ z wtadzami regionu, szkoli¢ si¢ na
zebraniach kot i klubéw przewodnickich, czynnie uczestniczy¢ (jako wyktadowca
1 egzaminator) w kursach przewodnickich na nowych adeptéw przewodnictwa oraz
laczy¢ swoja wiedze z wiedza i doswiadczeniem kadry naukowej z polskich uniwer-
sytetow o r6znym profilu.

Trudno wymieni¢ wszystkie atuty zamieszczonych w monografii rozdzialow.
Najwazniejszym z nich jest to, ze tresci prezentowane w niniejszej ksigzce podnosza
kompetencje przewodnikoéw, co jest potrzebne, wartosciowe i niezbedne w pracy
przewodnickie;.

Jak wcze$niej wspomniano, tematy monografii byty prezentowane na V Kon-
ferencji Naukowo-Turystycznej. Wezesniejsze edycje konferencji umozliwily wy-
pracowanie i dookreslenie obszaréw szczegdlnie waznych w pracy przewodnickiej.
Niniejsza monografia powstata jako rezultat tej konferencji i stanowi poczatek cyklu
prac o tematyce turystycznej, za§ pasja i zaangazowanie autorow przygotowujacych
referaty gwarantuja, ze kolejne monografie beda roéwnie interesujace i inspirujace.

Cykliczno$¢ prowadzonych na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu
konferencji pozwoli na dalsze pogltebienie wiedzy w nakreslonych obszarach, a tak-
ze na identyfikacj¢ nowych trendow w ruchu turystycznym.
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Determinants of qualities of guide work
Summary

The monograph, consisting of five chapters, which is the material result of the 5th
Scientific and Tourism Conference held online in 2020, contains various thematic
works. This variation is due to the complex, multi-faceted process of the guide
quality improvement. A certified guide, no matter whether urban, off-road, or
mountain, should improve his/her skills in the areas which are mentioned below: to
provide adequate services to tourist groups and individual clients, promote the city,
region, and the whole country as a tourist destination, cooperate with the regional
authorities, train at meetings of the Guiding Circles and Clubs, actively participate as
a lecturer and an examiner in guiding courses for new guiding adepts, and combine
his/her knowledge with that of the academic staff of universities of various profiles
from all over Poland.

The monograph focuses on the following issues:

1. Acquiring knowledge about ecotourism, the European Union, the history of
forestry in Lower Silesia, and cultural conditions in Japanese groups’ service, as
a model to relate these conditions to tourists coming to Poland from other countries
and the operation of the foundation “Poland helps Poland.”

2. The impact of advances in nutrition and food knowledge on tourism quality.
Knowledge of natural and synthetic dyes in food, condiments offered to tourists as
culinary souvenirs of foreign trips, selected regional and traditional food systems,
street food, and the popularity of diets in health tourism.

3. Skills of giving first aid to tourists in life and health-threatening situations.

4. Coping with guiding individuals, groups with special psychophysical needs,
including seniors and people with disabilities.

5. Improving knowledge of tourist facilities and routes, e.g. “The Piast Route,”
“The Route of the Book of Henrykowska,” the panorama from Snieznik towards
the Alps, architecture and Protestant art in Silesia, Baroqueism of Gothic churches
in Lower Silesia and the Przemys$l Land as a cross-border tourist and educational
product.

Continuous improvement of guiding competencies is needed, valuable, and
necessary.








