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REKOMENDACJA PODRECZNIKA
PT.SZKODLIWE SUBSTANCJE W ZYWNOSCI.
POCHODZENIE, DZIALANIE, ZAGROZENIA
DLAZDROWIA POD REDAKCJA AGATY WITCZAK
1 ZDZISLAWA E. SIKORSKIEGO

Z pelnym przekonaniem polecam podrgcznik

bedacy praca zbiorowa opracowang pod re-
SZkOd | we dakcja Agaty Witczak i Zdzistawa E. Sikor-
substancje w zywnosci skiego zatytutowana Szkodliwe substancje

w zywnoSci. Pochodzenie, dzialanie, zagro-
zenia dla zdrowia. Ksigzka w sposob intere-
sujacy i kompleksowy przybliza czytelnikowi
aktualny stan wiedzy dotyczacej sktadnikow
wystepujacych w surowcach i produktach
zywno$ciowych, z uwzglednieniem dodatkow
do zywnosci, jak rowniez zanieczyszczen $ro-
dowiskowych oraz technologicznych. Stwa-
rzaja one potencjalne zagrozenie zdrowotne
ze wzgledu na to, iz w okreslonych warunkach
moga okaza¢ si¢ szkodliwe dla zdrowia czto-
wieka. Zaprezentowana problematyka opraco-
wania odznacza si¢ szerokim spektrum poru-
szanych w nim zagadnien, m.in. dotyczacych
mechanizmow dziatania czy tez czynnikéw decydujacych o zawarto$ci zarowno
niepozadanych zwigzkow naturalnych, jak i substancji obcych w surowcach i pro-
duktach spozywczych. W sposob interesujacy zaprezentowano sposoby usuwania
ww. substancji lub ich inaktywowania, a takze omdwiono warunki zapobiegaja-
ce tworzeniu si¢ w wyniku niewlasciwego przechowywania czy tez przetwarza-
nia technologicznego zywnosci niekorzystnych dla zdrowia zwigzkdéw. Autorzy
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W sposob umiejetny przyblizaja czytelnikowi problematyke dotyczaca miedzyna-
rodowych regulacji prawnych oraz systemow kontroli majacych na celu zabezpie-
czenie jakos$ci zdrowotnej zywnosci.

Godne podkreslenia jest, ze poszczegdlne rozdzialy podrecznika zostaty opraco-
wane przez wybitnych specjalistow, co gwarantuje wysoka jakos$¢ przekazu zawar-
tych w ksigzce tresci. Publikacja ta zostata napisana w sposob przystepny, zrozu-
mialym jezykiem, a ponadto wyrdznia si¢ atrakcyjng szatg graficzng oraz wysokim
poziomem merytorycznym i redakcyjnym.

W rozdziale 1 czytelnik ma sposobno$¢ dowiedzenia si¢, jakie zagrozenie dla
zdrowia mogg stanowi¢ obecne w zywnosci substancje, jak rowniez zapoznania si¢
z problematyka dotyczaca bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, rodzajow i po-
chodzenia szkodliwych substancji, istotno$ci zagrozen oraz potrzeby upowszechnia-
nia wiedzy o realnych zagrozeniach.

W rozdziale 2 zostaly zaprezentowane interesujgce zagadnienia zwigzane z wy-
stepowaniem w zywnos$ci szkodliwych substancji w aspekcie ich pochodzenia,
dzialania i zagrozen dla zdrowia. Sposrod substancji pochodzenia naturalnego omo-
wiono takie, jak fitotoksyny, alkaloidy, glikozydy, lektyny, fityniany, szczawiany,
a ponadto scharakteryzowano grupe wybranych toksyn mineralnych (azotany, kadm,
olow, rte¢, arsen) oraz zanieczyszczen organicznych, tj. pestycydow (herbicydy, fun-
gicydy, insektycydy).

Rozdziat 3 zostat poswigcony zagadnieniom dotyczacym skutkow wadliwego
przechowywania i przetwarzania zywnos$ci z wyszczegolnieniem istotnych czynni-
koéw wplywajacych na bezpieczenstwo produktow spozywczych.

Z kolei przedmiotem rozwazan w rozdziale 4 stala si¢ wnikliwa charakterystyka
wystepowania w zywnosci szkodliwych zwigzkow powstajacych wskutek przemian
sacharydow.

W rozdziatach 5 i 6 zajeto si¢ istotng problematyka dotyczaca — odpowiednio
— lipidow 1 biatek wraz z produktami ich przemian w zywnosci w aspekcie szkodli-
wego dziatania ww. sktadnikow odzywczych na zdrowie cztowieka.

Rozdzial 7 pozwala czytelnikowi zapozna¢ si¢ z problematyka wystepowania
amin biogennych w produktach zywnosciowych, w rozdziale 8 za$ skoncentrowano
si¢ na omowieniu alergenow pokarmowych.

W rozdziatach 9 i 10 w interesujacy sposob przedstawiono problematyke wy-
stepowania toksyn w rybach i bezkregowcach morskich, a takze grzybow kapelu-
szowych, natomiast w rozdziale 11 mozna zapozna¢ si¢ z wnikliwg charakterystyka
toksyn pochodzenia mikrobiologicznego.

Istotng problematyke zwigzang z wystgpowaniem pasozytow ryb, bezkregow-
cow morskich, ptakéw, ssakow i roslinnych surowcow zywnos$ciowych omowiono
w rozdziale 12, uwzgledniajac ich rodzaj, rozprzestrzenianie, szkodliwos¢ dla zdro-
wia konsumentdw, a takze sposobdw ich usuwania i1 unieszkodliwiania.

W rozdziatach 13 i 14 omodéwiono aktualne zagadnienia, obejmujace swoim
zakresem zaré6wno dodatki do zywnosci, jak i opakowania z tworzyw sztucznych
w kontekscie korzysci 1 zagrozen.
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Z kolei interesujacg problematyke zwigzang z systemami zabezpieczania zdro-
wotnego produktow zywnosciowych, a ponadto zasadami zywienia w kontekscie
zagrozen zdrowotnych zaprezentowano odpowiednio w rozdziatach 15 i 16. Godne
uwagi jest, ze autorzy na koncu kazdego rozdziatu udostepniajg czytelnikowi stresz-
czenie opatrzone wykazem wlasciwie dobranego pi$miennictwa specjalistycznego.

Autorzy przedyskutowali doglebnie wiele wartosciowych i zywotnych zagad-
nien — zaro6wno zaczerpnietych z literatury specjalistycznej, jak i bedacych efektem
ich wiasnych przemyslen, a takze bogatego doswiadczenia naukowo-badawczego.
Owe poprawnie przetworzone informacje przyczynily si¢ do uzyskania przejrzystej
i logicznej formy opisu zaprezentowanych w tekscie zaleznos$ci, opatrzonych czg-
sto trafnym komentarzem. Zdaniem recenzenta podrecznik jest interesujacym kom-
pendium wiedzy, zwazywszy na znaczace zapotrzebowanie na rynku wydawniczym
na tego typu opracowania naukowe. Publikacja prezentuje poglebione ujecie wielu
poruszanych zagadnien. Charakteryzuje si¢ nowoczesnym spojrzeniem na zaprezen-
towang w niej aktualng problematyke, przede wszystkim ze wzgledu na jej walory
poznawcze i dydaktyczne. Dzieki temu ksigzka powinna by¢ pomocna nie tylko przy
opracowywaniu wyktadow dla studentoéw, ale rowniez dla prowadzacych szkolenia
czy tez zajecia seminaryjne.

Ze wzgledu na sposob i nowoczesne ujecie tematu ksigzka dostarcza cennych
i aktualnych informacji nie tylko dla studentow, ale takze dla pracownikow wyz-
szych uczelni. Podrgcznik moze réwniez stanowi¢ wazna pozycje dydaktyczng dla
studiujacych nauke o zywnosci 1 zywieniu, technologi¢ przetwarzania surowcow
ros$linnych i zwierzecych, jak rowniez dla pracownikéw gospodarki zywnosciowej.
Zapewne bedzie takze cennym nabytkiem wydawniczym dla bromatologéw, szcze-
goblnie specjalizujacych sie w analityce zywnosci, gtownie na poziomie akademic-
kiego nauczania. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze ze wzgledu na swoje nieza-
przeczalne walory dydaktyczne ta pozycja wydawnicza zostata ufundowana przez
Wydawnictwo Naukowe PWN jako nagroda ksigzkowa dla uczestnikow najlepszych
wystapien na XX VIII Ogdlnopolskim Sympozjum Bromatologicznym, ktore odbyto
si¢ online 28 1 29 wrzesnia 2020 r. w Gdansku.
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