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Streszczenie: W prawidlowym zywieniu cztowieka znaczace miejsce zajmuja warzywa
i owoce, ktore zawieraja duzo niezbednych i cennych sktadnikow; sa gtéwnym zréodtem wi-
tamin, zwiazkow egzogenicznych. Spetniaja one w organizmie funkcj¢ regulatoréw oraz do-
starczaja zwiazkow mineralnych, w tym gléownie fosforu, wapnia, potasu, magnezu, zelaza,
sodu i innych. Celem opracowania jest ukazanie: znaczenia warzyw i OwWocOwW w zZywieniu
czlowieka, zmian w ich produkcji (powierzchnia uprawy, plony, zbiory), kierunkéw zago-
spodarowania warzyw i owocow oraz produkcji przetworéw owocowych i warzywnych. Pod
wzgledem czasowym opracowanie obejmuje lata: 1995-2009 w zakresie powierzchni upraw,
zbiordéw i plonow oraz 2001-2009 — w zakresie produkcji przetwordw z warzyw i owocow.
Analiza wykazala znaczace zmiany wszystkich badanych cech naszego ogrodnictwa.

Stowa kluczowe: owoce, warzywa, produkcja, plon, regulatory, zwiazki.

Warzywa i owoce dostarczajq glownie wody i zwiqzkéow mineral-
nych oraz witamin, a jedynie niektore zawierajq tez znaczne ilosci
biatka i thuszczow.

1. Wstep

W prawidlowym zywieniu cztowieka poczesne miejsce zajmuja produkty ogrodnic-
twa, tj. warzywa i owoce. Ze wzgledu na swoje walory sensoryczne, tj. barwg, smak,
zapach, konsystencje, zawarto$¢ sktadnikow, urozmaicaja codzienne positki.

Nalezy podkresli¢, ze znaczenie warzyw i owocOw w zywieniu wspotczesnego
cztowieka niepomiernie wzrosto w zwiazku ze wzrostem zanieczyszczenia Srodowi-
ska przyrodniczego. Codzienne spozywanie odpowiedniej ilosci warzyw i owocoOw
wplywa korzystnie na regulacjg proceséw trawienia i hamuje negatywne oddziaty-
wanie na organizm zwiazkoéw toksycznych.

Produkty te zawieraja duzo niezbgdnych i cennych dla cztowieka sktadnikow, sa
glownym zrodlem witamin, zwiazkow egzogenicznych, odgrywajacych w organi-
zmie rolg regulatoréw, oraz zwiazkéw mineralnych, w tym gléwnie fosforu, wapnia,
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potasu, magnezu, zelaza, sodu i innych. Spetiaja one wielorakie funkcje w organi-
zmie [1].

2. Celi zakres pracy, zrédla materialow
oraz metodyka ich opracowania

Celem opracowania jest ukazanie: znaczenia warzyw i owocOw w Zywieniu czlo-
wieka, zmian w ich produkcji (powierzchnia uprawy, plony, zbiory), kierunkow za-
gospodarowania warzyw i owocOw oraz produkcji przetworow owocowych 1 wa-
rzywnych.

Pod wzgledem czasowym opracowanie obejmuje lata: 1995-2009 — w zakresie
powierzchni upraw, zbiorow i plonow oraz 2001-2009 — w zakresie produkcji prze-
tWOrow z warzyw i owocow.

Produkcje ogrodnicza (warzyw i owocow) potraktowano jako bazeg surowcowa,
bedaca gtéwnym ogniwem logistycznego tancucha dostaw débr ogrodniczych, bez
ktorej ten tancuch nie moglby istniec.

W opracowaniu wykorzystano wtorne zrodta informacji: literatur¢ przedmiotu
badan, analizy rynkowe, publikacje Gtéwnego Urzgdu Statystycznego (roczniki).

Zgromadzony materiat zostat opracowany i zinterpretowany za pomoca zespotu
metod, m.in.: statystycznej, elementow monografii, poréwnawczej w formie werty-
kalnej oraz opisowe;j.

Wyniki badan przedstawiono technika tabelaryczna w potaczeniu z opisem
stownym.

3. Znaczenie zywieniowe warzyw i owocow
oraz poziom ich spozycia w Polsce

Warzywa i owoce stanowia bardzo wazny element zdrowej diety. Zaleca si¢ spozy-
wanie ich przynajmniej pi¢¢ razy dziennie. Produkty te sa bogatym zrodiem licznych
witamin, sktadnikow mineralnych i wielu cennych zwiazkéw biologicznie czyn-
nych.

Wedtug zalecen zywieniowych warzywa i owoce powinny by¢ spozywane re-
gularnie przez caty rok w ilosci ok. 180 kg warzyw 1 ok. 70-100 kg owocéw na sta-
tystycznego mieszkanca. W 2008 r. na statystycznego mieszkanca Polski spozycie
warzyw wynosito 115 kg warzyw i 55 kg owocéw [2]. Warzywa powinny by¢ spo-
zywane w nastepujacych proporcjach: $wieze warzywa z biezacego zbioru, przecho-
wywane w stanie §wiezym oraz spod oston (szklarnie, okrywy foliowe) powinny
stanowi¢ ok. 40%, a pozostale — w formie przetworow — 45% spozycia. Owoce
rowniez (80%) powinno si¢ spozywaé w stanie Swiezym.

Bardzo wazna cecha warzyw jest to, ze ze wzgledu na duzy udzial wody nale-
73 do pokarmow niskokalorycznych (25-60 kcal/100 g; 105-250 kJ/100 g). Ma to
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istotne znaczenie przy realizacji diety niskokalorycznej, w ktdrej nie jest limitowana
jedynie ilo$¢ spozywanych warzyw [3].

Warzywa dostarczaja gtownie zwiazkow mineralnych i witamin, a jedynie nie-
ktore zawieraja tez znaczace ilosci biatka (np. zielony groszek, bob, stodka kukury-
dza, brukselka, jarmuz i salsefia) [4]. Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w warzy-
wach waha si¢ od 0,5 do okoto 6% i zalezy od stopnia dojrzatosci roslin. Najlepszym
zrodiem tego sktadnika sa: bob, zielony groszek, buraki, rzepa i warzywa kapustne.

Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych w warzywach sigga 0,5-2,5%, jednak przy-
swajalnos¢ tych sktadnikow (zwlaszcza warzyw li§ciastych) jest ograniczona, gtow-
nie przez blonnik i kwas szczawiowy. Warzywa liSciaste (szpinak, seler naciowy, li-
Scie pietruszki, brukselka i kapusta wtoska), a takze brokuty i jarmuz charakteryzuje
stosunkowo duza zawarto$¢ zelaza, natomiast w warzywach kapustnych wystepuja
wigksze ilosci wapnia. Dobrym zroédtem magnezu jest stodka kukurydza, zielony
groszek, fasola szparagowa, brukselka, jarmuz, seler i szpinak, a potasu — seler i po-
midory.

Pod wzgledem zawarto$ci witamin mozna wyr6zni¢ warzywa bogate w witami-
n¢ C (warzywa kapustne, papryka, chrzan, liscie pietruszki i szpinak) oraz warzywa
bedace zrodtem B-karotenu (jarmuz, marchew, warzywa liSciaste, dynia, kabaczek
1 brokuty).

Przetwory i soki warzywne apertyzowane na ogot sa znacznie ubozsze w wita-
ming C w poréwnaniu z warzywami surowymi. Wigkszo§¢ warzyw dostarcza tez
witaminy K oraz witamin z grupy B — gléwnie niacyny i kwasu foliowego. W salacie
i zielonym groszku znajduje si¢ tez stosunkowo duzo witaminy E. Czosnek i cebu-
la wydzielaja ponadto fitoncydy — substancje hamujace rozwo6j mikroorganizmow
chorobotworczych (dziatanie bakteriostatyczne). Cecha charakterystyczna warzyw
jest ich duze uwodnienie, siggajace 85-95% S$wiezej masy. Maja one jednak spora
warto$¢ biologiczna dzigki zawarto$ci wymienionych zwiazkow i dziataniu odkwa-
szajacemu. W warzywach surowych (bez obrobki termicznej) przyswajalnos¢ przez
organizm ludzki weglowodanow wynosi 80-90%, a biatek 60-65%; jest wigc rela-
tywnie mniejsza niz w przypadku innych produktow, co wiaze si¢ z niecatkowitym
ich trawieniem w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Owoce sa zrodlem zwiazkdw mineralnych i organicznych, np. potasu. Najwigcej
w 100 g $wiezej masy zawieraja go czeresnie (380 mg), morele (330 mg), jablka
i gruszki (60-70 mg). Jest to pierwiastek niezwykle wazny dla organizmu, gdyz od-
powiada migdzy innymi za prawidtowe funkcjonowanie mig$nia sercowego. Zapo-
trzebowanie na inne mikroelementy mozna zaspokajac¢, spozywajac warzywa, ktore
zawieraja ich znacznie wigcej [3].

Sktad chemiczny $wiezych owocow i jagod jest bardzo zréznicowany. Przewa-
zajacym skladnikiem jest woda, ktora stanowi 80-85%, natomiast w suchej masie
(15-20%) znajduja si¢ cukry (mono- i oligosacharydy), kwasy organiczne (jabtkowy,
cytrynowy, winowy i in.), pektyny, substancje garbnikowe i aromatyczne, ktore na-
daja im wihasciwosci smakowe. Do owocdw bogatych w pektyny naleza porzeczki,
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agrest i jablka. Najwigcej garbnikow zawieraja owoce gatunkéw dziko rosnacych, a
w przypadku odmian szlachetnych — owoce niedojrzate.

Gléwnymi cukrami owocow i jagdd sa: glukoza — 0,55%, sacharoza — 0,38%
i fruktoza — 0,25%. Zawarto$¢ cukrow w owocach ma wpltyw nie tylko na ich warto-
$ci odzywcze, ale tez smakowe. Jagody zawieraja na ogdt mniej cukrow niz owoce.
W owocach ziarnkowych (jabtka, gruszki) przewaza fruktoza, natomiast w pestko-
wych (8liwki, wisnie, morele) — glukoza i sacharoza.

Oprocz substancji zapasowych (podstawowych) owoce sa cennym zrédiem wi-
tamin, glownie kwasu askorbinowego (witaminy C) — najwigcej ma go czarna po-
rzeczka (300-400 mg%), inne owoce zawieraja witaming B, karoten — prowitaming
A (z owocow krajowych najwigcej ma jej morela), witaminy P, E, K i kwas foliowy
(pteroiloglutaminowy).

Bardzo waznym sktadnikiem owocow i jagod sa takze zwiazki mineralne, ktd-
rych wigcej jest w skorce niz w migkiszu. Najwigcej sktadnikéw mineralnych za-
wieraja owoce jagodowe oraz morele, brzoskwinie, wisnie i $liwki. Sa nimi przede
wszystkim: sole potasu, fosforu, wapnia i zelaza. Szczeg6lnie bogate w zelazo sa
morele, winogrona, porzeczki, jezyny i maliny; jest ono dobrze przyswajalne przez
organizm ludzki, gdyz wystgpuje w postaci zwiazkéw organiczno-mineralnych.

Odmienny sktad chemiczny maja orzechy wtoskie i laskowe, ktérych czescia ja-
dalng sa nasiona o zawarto$ci wody ok. 9%. W ich suchej masie przewazaja thuszcze
i substancje biatkowe, natomiast mniej jest weglowodanow.

W $wietle najnowszych badan z owocow szczegdlnie zaleca sig¢ spozywanie ja-
btek, ktore sgq bogate w zwiazki biologicznie czynne. Zjadanie 110 g jabtek dzien-
nie zmniejsza o 49% prawdopodobienstwo wystapienia zawatu serca u mezczyzn.
Ponadto jablka i ich przetwory obnizaja ryzyko astmy, cukrzycy, otylosci i innych
schorzen. Zdrowotne wlasciwosci tych owocdw sa zwigzane m.in. ze zdolnosciami
obnizenia cholesterolu w wyniku wiazania go przez btonnik, ktérego jest w jabtkach
2-3%, z tego 50% to btonnik rozpuszczalny (pektyny). Ponadto w jabtkach wyste-
puja polifenole o wlasciwosciach przeciwutleniajacych, dziatajacych synergicznie
w ochronie przed chorobami cywilizacyjnymi. Korzystny wptyw spozywania jablek
1 ich przetworow podkresla si¢ w profilaktyce chorob nowotworowych uktadu kra-
zenia [5].

Ogolnie rzecz biorac, wazna rolg w profilaktyce chorob cywilizacyjnych przy-
pisuje si¢ owocom i warzywom oraz ich przetworom, wsrod ktorych najwigkszy
udziat maja soki.

Z tabeli 1 mozna wyciagna¢ nast¢pujace wnioski:

— W poziomie spozycia warzyw, grzybow i przetworow wystepuja wahania z ten-
dencja malejaca, wzrasta natomiast spozycie sokow warzywnych,

— zmienia si¢ struktura spozywanych warzyw,

— wzrasta ilo$¢ spozywanych przetworow warzywnych i grzybowych.

Ogodlnie spozycie swiezych warzyw $wiezych waha si¢ w przedziale 110-120 kg
na osobg rocznie.
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Tabela 1. Przecigtne roczne spozycie warzyw i ich przetworéw w gospodarstwach domowych
ogétem w Polsce w latach 2003-2009 (w kg na 1 osobg)

e Lata

Wyszezegblnienie 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Warzywa, grzyby i przetwory® 64,92 163,24 | 67,08 | 62,40 | 60,48 | 60,84 | 60,24
Warzywa i grzyby §wieze i mrozone 61,08 | 59,64 |59,16 | 54,12 | 52,20 | 52,56 | 51,96
— kapusta 8,76 8,88 8,16 | 744 | 744 | 7,08 7,20
— kalafiorowate 1,80 | 2,04 1,92 1,80 1,80 | 2,04 1,92
— pomidory 10,56 | 10,44 |10,68 |10,20 | 9,84 [10,32 | 10,08
— ogobrki 8,16 6,96 8,28 7,92 | 7,08 7,08 6,84
— buraki 444 | 432 | 408 | 348 | 336 | 324 | 3,12
— marchew 8,16 8,04 8,04 | 69 | 6,72 | 6,72 | 6,48
— cebula 6,84 | 6,72 6,60 | 6,00 5,76 576 | 5,76
— pozostale 12,36 | 12,24 | 11,40 | 10,32 | 10,20 | 10,32 | 10,56
Przetwory warzywne i grzybowe 3,84 3,60 8,04 8,28 8,28 8,28 8,28
— kapusta kwaszona 3,84 3,60 3,48 3,24 3,00 2,88 2,76
Soki warzywne 0,72 | 0,96 | 096 | 096 | 0,84 | 096 | 0,84
 Bez straczkowych.
Zrédlo: [6].

Z tabeli 2 mozna wywnioskowac, iz:

— zmniejsza si¢ spozycie OWocOw i przetwordow na rzecz sokow pitnych,

— zmienia si¢ poziom spozycia poszczegolnych owocdéw; wyraznie maleje spozy-
cie jabtek,

— wazrasta spozycie owocoOw potudniowych,

— systematycznie wzrasta spozycie przetworow owocowych,

— maleje spozycie dzemow i marmolad.

Ogolem spozycie $wiezych owocoOw waha si¢ w przedziale 50-60 kg na osobg
rocznie.

Nalezy zaznaczy¢, ze poziom Spozycia zarOwno warzyw, jak i owocow w po-
szczegolnych latach jest wciaz jeszcze zalezny od uzyskanych zbiorow w danym
roku, chociaz w coraz wigkszym stopniu nizsze zbiory krajowe sa rekompensowane
importem.

Poniewaz produkcja warzyw i owocow jest sezonowa, a konsumpcja ciagta, co-
dzienna, stad wynika wazna rola przechowalnictwa [7; 8; 9; 3] 1 przemystu owoco-
wo-warzywnego w zapewnieniu konsumentom dostepu do tych produktow.

Celem dziatania zaktadow jest zapewnienie sobie systematycznych dostaw su-
rowcoéw i ich odpowiednie przetworzenie oraz nadanie produktom nie tylko formy
utatwiajacej bezposrednia konsumpcjg, ale i cech trwalosci. Poprzez podwyzszanie
stopnia trwatosci gotowych wyrobow (w stosunku do surowcow) zaktady przetwor-
stwa owocowo-warzywnego pomagaja w istotny sposob tagodzi¢ sezonowe waha-
nia na rynku owocow i warzyw.
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Tabela 2. Przecigtne roczne spozycie owocow i ich przetwordow w gospodarstwach domowych
w Polsce w latach 2003-2009 (w kg na 1 osobg)

- Lata

Wyszezegblnienie 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Owoce i przetwory 47,88 | 46,92 | 44,64 | 42,60 | 40,80 | 43,08 | 45,24
Owoce drzew, krzewow
oraz roslin jagodowych 36,24 36,60 34,68 30,84 27,48 29,88 32,64
— jabtka 23,76 | 20,88 | 20,04 | 17,88 | 15,72 | 15,00 | 16,20
— gruszki 0,96 1,44 1,20 0,96 0,96 0,96 1,44
— §liwki 2,40 3,24 2,04 1,92 1,32 2,16 2,64
— pozostate owoce pestkowe 3,00 3,48 2,88 2,76 2,52 3,12 3,60
— jagodowe 4,56 6,12 6,60 5,76 5,04 6,00 6,36
— pozostate 1,56 1,44 1,80 1,56 1,92 2,64 2,40
Owoce potudniowe 10,68 9,24 8,64 | 10,20 11,64 | 12,00 11,40
— cytryny 6,12 5,76 6,24 6,72 7,44 7,08 7,20
— banany 4,56 3,48 2,40 3,48 4,20 4,92 4,20
Orzechy® 0,48 0,36 0,48 0,48 0,60 0,60 0,60
Przetwory owocowe 0,72 0,72 0,84 1,08 1,08 1,20 1,20
— OWOCe suszone 0,24 0,24 0,24 0,36 0,36 0,36 0,36
Soki pitne 10,32 | 10,44 | 11,04 | 12,12 | 12,00 | 12,24 | 12,12
— soki owocowe 9,00 9,00 9,60 | 10,68 | 10,80 | 10,80 | 10,80
— soki owocowo-warzywne 1,32 1,44 1,44 1,44 1,44 1,44 1,32
Dzemy i marmolady 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,84 0,84

* Lacznie z owocami chtodzonymi i mrozonymi; ® od 2005 r. orzechy, nasiona i pestki jadalne.

Zrodto: [6].

4. Specyfika polskiego ogrodnictwa oraz przetworstwa
jego surowcow

Uprawy ogrodnicze zajmuja ok. 597 tys. ha (ok. 3,7% uzytkow rolnych), warto$¢ zas
produkcji owocdw i warzyw ksztattuje si¢ nastgpujaco: 11,5% — produkcja globalna
rolnictwa, ok. 33,4% — warto$¢ towarowa produkcji ro§linnej i ok. 23,3% — globalna
produkcja roslinna [8, s. 139, 141]. Polska zajmuje (dane z 2007 r.) w produkcji wa-
rzyw w UE- 27 trzecie miejsce (po Wtoszech i Hiszpanii), a w produkcji owocodw
o6sme (razem z Wegrami) — po Wtoszech, Hiszpanii, Francji, Grecji, Niemczech,
Rumunii i Portugalii.

Szczegodlny charakter polskiego ogrodnictwa polega na tym, Ze jest ono struktu-
ralnie uzaleznione od eksportu ( przeciwnie niz inne dziaty gospodarki, ktore sa za-
lezne od importu). Oznacza to, ze rozw0j ogrodnictwa jest bez eksportu niemozliwy.
Polskie produkty ogrodnicze maja wigksza szanse¢ uzupetnienia nisz popytowych
na rynkach zagranicznych anizeli inne produkty rolne. Najwigkszymi ograniczenia-
mi dalszego rozwoju produkcji ogrodniczej sa zbyt mate mozliwosci zbytu owocow
i warzyw, zwlaszcza konsumpcyjnych, oraz spadek optacalnosci ich produkcji. Pro-
dukcja warzywnicza i sadownicza jest wciaz jeszcze w Polsce bardzo rozdrobniona,
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pomimo dokonujacych si¢ proceséw koncentracyjnych i specjalizacyjnych. Nato-
miast korzystnym zjawiskiem jest szybkie odrabianie strat spowodowanych przez
np. mrozy, modernizowanie wielu waznych dzialow produkcji sadowniczej (pro-
dukcji jablek, wisni, porzeczek 1 malin) oraz wzrost towarowosci produkcji ogrod-
niczej (skutek koncentracji i specjalizacji producentdéw w wytwarzaniu wybranych
produktow).

W produkeji ogrodniczej postep biologiczny i technologiczno-techniczny odby-
wa si¢ szybciej niz w innych gateziach rolnictwa, czego przejawem jest stosowanie
nowych, bardzo wydajnych nasion warzyw, lansowanych w zachodniej Europie od-
mian drzew, wdrazanie do produkcji nowoczesnych technologii upraw, unowoczes-
nianie produkcji szkotkarskiej. Producenci owocow i warzyw sg pionierami ogrod-
nictwa ekologicznego, ktore w Polsce rozwija si¢ w szybkim tempie [10].

Dziatalnos$cia pobudzajaca rozwdj produkceji ogrodniczej jest stosunkowo do-
brze rozwinigty przemyst przetworczy (przerabiajacy rocznie od 1,5 do ponad 2 mln
ton owocow 1 warzyw). Na wyroznienie zastuguja jego nowoczesne kierunki — za-
mrazalnictwo i sokownictwo.

4.1. Produkcja sadownicza

Produkcja sadownicza dostarcza owocow bedacych anatomiczna czgscia roslin, po-
wstajacych w wyniku zapylenia kwiatu. Owoce sktadaja si¢ ze: skorki, miazszu i na-
sion. Wyrdznia si¢ nastgpujace grupy owocoOw: pestkowe, (wisnie, czeresnie, §liwa,
morela, brzoskwinia, nektarynka), ziarnkowe (jablko, gruszka), jagodowe (truskaw-
ka, poziomka, malina, porzeczka, agrest, aronia, winogrona), lesne (boréwka, jago-
da, zurawina, jezyna, gtog, rokitnik, czarny bez), cytrusowe (pomarancza, manda-
rynka, cytryny, grajfrut, cytron), srodziemnomorskie (melon, kawon, arbuz, figa,
daktyl, pigwa, kiwi) oraz tropikalne (banan, ananas, awokado, mango, granat, papa-
ja). Poza wymienionymi na $wiecie spozywa si¢ w ograniczonym zakresie takze
inne gatunki owocow, a kazdy gatunek wystgpuje w wielu odmianach rézniacych si¢
cechami organoleptycznymi (smak, zapach, barwa) i uzytkowymi.

Juz z tej charakterystyki wynika, Ze tylko niektore owoce moga by¢ produkowa-
ne w naszym kraju, co jest zrédtem rozwoju handlu owocami.

Wigkszo$¢ owocow odznacza si¢ mata trwaloscia 1 wymaga utrwalania przez
mrozenie, suszenie lub konserwowanie chemiczne.

Sadownictwo polskie cechuje w ostatnich latach duza dynamika rozwoju. Zmie-
nia si¢ powierzchnia uprawy krzewow owocowych, plantacji jagodowych i leszczy-
ny oraz drzew owocowych (tab. 3). Na uwage zasluguje staly wzrost powierzchni
uprawy malin i porzeczki, przy duzym zmniejszeniu si¢ uprawy agrestu oraz waha-
niach powierzchni upraw truskawek. Powierzchnia uprawy drzew réwniez wyka-
zuje wahania; jesli chodzi o jabtka , tendencja jest zmienna przy systematycznym
zmniejszaniu si¢ uprawy pozostatych drzew. Zbiory owocow takze wykazuja duze
zmiany (tab. 4). Dynamicznie rosna zbiory jablek, wisni i innych owocow, przy du-
zych wahaniach w zbiorach §liwki, czeresni i grusz. W tej sytuacji uzasadniony jest
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staly wzrost importu owocow, np. w latach 2000/2001 importowano 728 tys. ton,
a w 2004/2005 — 894 tys. ton. Na mniejsza juz skalg jest organizowany eksport
owocow: w 2000/2001 r. — 295 tys. ton, a w 2004/2005 r. — 735 tys. ton. Dzig-
ki zwigkszajacej si¢ podazy owocow w szybkim tempie wzrasta ich konsumpcja:
w 1990 r. na jednego mieszkanca przypadato 28,9 kg, a w 2008 r. — 55 kg (byly juz
lata 0 wyzszym spozyciu).

Tabela 3. Powierzchnia uprawy krzewow i drzew owocowych oraz plantacji jagodowych w Polsce
w latach 1995-2009 (w tys. ha)

Krzewy owocowe, plantacje jagodowe i lesz-
¥ P JeJag Drzewa owocowe

Lata czyny

truskawki| maliny |porzeczki| agrest [pozostale?|jablonie | grusze | $liwy | wisnie |czere$nie| inne®
1995 | 61,3 12,1 36,5 8,1 3.3 168,1 23,8 39,9 46,7 14,0 10,0
2000 | 62,0 12,6 335 59 3.4 165,1 18,3 31,7 39,3 12,1 10,3
2001 | 65,8 12,9 34,5 5,8 4,5 166,4 18,4 31,6 40,0 12,3 10,3
2002 | 38,0 134 42,3 3,6 8,4 168,5 14,4 26,9 39,0 11,9 9,5
2003 | 43,9 13,3 38,9 3,6 7,6 159,3 14,5 25,0 37,8 11,0 9,0
2004 | 52,4 14,2 38,9 3,6 7,8 175,2 14,5 25,4 39,1 10,9 8,4
2005 | 55,1 17,8 47,1 3,1 9,7 169,7 12,6 20,8 34,4 9,5 7,1
2006 | 55,6 17,0 43,0 3,0 9,1 162,0 12,5 21,1 36,6 9,7 11,1
2007 | 52,3 20,6 45,8 3,1 12,6 175,6 13,0 22,2 37,6 10,3 24,4
2008 | 54,2 20,0 43,3 2,9 11,9 172,0 13,0 21,1 36,2 9,9 244
2009 | 53,6 20,2 43,1 2,8 11,0 173,6 13,2 21,0 35,5 10,6 25,3

® Aronia, boréwka wysoka, leszczyna, winoro$l i in., ® morele, brzoskwinie, orzechy wloskie.

Zrodto: [11; 2; 6].

Tabela 4. Zbiory owocow w latach 1995-2009 (w tys. ton)

Owoce z drzew Owoce jagodowe

Lata - T s - I - - -
ogotem | jabtka |gruszki| §liwki | wisnie |czere$nie|inne®|truskawki| maliny |porzeczki|agrest [pozostate®

1995 | 1653,6 | 1288,3| 82,6 | 89,4 |144,4 356 13,3 2113 40,4 154,6 | 42,3 12,8
2000 | 1837,1|1450,4| 81,6 |106,9 |139,6 38,6 20,0 1713 39,7 146,8 | 28,6 23,0
2001 | 2889,8(2433,9| 77,4 |131,9 |179,7 44,6 22,3 242,1 44,8 1753 | 29,6 31,6
2002 | 2603,5(2167,5| 92,1 |102,9 |173,1 40,8 |27,1| 153,1 44,9 157,5 | 21,7 37,3
2003 | 2875,5(2427,8| 77,2 |109,6 |191,1 44,1 |25,7| 1313 42,9 192,5 | 20,3 46,3
2004 | 3019,0 | 2521,5| 87,3 |132,6 |201,7 484 |27.4| 185,6 56,8 194,5 | 19,9 45,2
2005 | 2421,6 | 2075,0| 59,3 91,4 |139,9 37,5 |18,6| 184,6 65,5 186,8 | 16,7 46,3
2006 | 2705,5|2304,9| 59,3 93,6 |194,9 38,4 | 14,4 193,7 52,5 194,5 | 16,2 48,5
2007 | 1263,1 | 1040,0| 30,7 53,5 |107,7 20,2 | 11,1| 174,6 56,4 138,6 | 13,7 47,5
2008 | 3287,6(2830,9| 72,8 | 113,6 |201,7 40,8 |27,8| 200,7 81,6 196,6 | 16,2 58,2
2009 | 3103,0 | 2626,3| 83,0 |120,7 |189,2 50,6 |30,1| 198,9 81,8 196,5 | 15,8 53,3

@ Aronia, boroéwka wysoka, leszczyna, winoro$l i in.; ® morele, brzoskwinie, orzechy wtoskie.

Zrédlo: [11; 2; 6].

Po wymarznigciu sadow na znacznej powierzchni w 1986 r. pod wptywem no-
wych nasadzen zmienita si¢ nie tylko struktura upraw, ale rowniez odmiany. Nasta-
pito unowoczesnienie polskiego sadownictwa.
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Produkcja sadownicza, mimo postepujacych zmian, jest wciaz jeszcze bardzo
rozproszona. Na przyklad w Polsce $rednia powierzchnia sadu jabtoniowego wynosi
0,59 ha, natomiast w Niderlandach 5,64 ha, a sady o powierzchni 2 ha i wigcej sta-
nowia odpowiednio 8,1% i 68,1%.

Rozdrobnienie produkcji ma ujemny wptyw na wdrazanie postgpu biologiczne-
g0, co uwidacznia si¢ w uzyskiwanych plonach (tab. 5). Nie oznacza to, Ze w naszym
kraju nie ma gospodarstw sadowniczych osiagajacych plony jabtoni na poziomie 80
t/ha, czyli wyzsze niz $redni plon w Niderlandach, we Francji lub Wtoszech. Jednak
mata skala produkcji wigkszosci gospodarstw, zbyt wolne wprowadzanie nowych
technologii oraz niskie przychody ograniczaja rozwdj polskiej gospodarki sadow-
niczej.

W Polsce w latach 1995-2007 dynamika plonéw jablek — wynosita 0,10 t/ha, t;.
0,81%, truskawki — 0,02 t/ha, tj. 0,57%, maliny —0,01, tj. —0,23%, a wisni — 0,04 t/ha,
tj. 1,03%.

Tabela 5. Plony jabtek w Polsce i wybranych krajach w latach 1995-2007

Kraj Sredni plon jabtek (t/ha) w latach Relacja plonéw do plonu w Polsce
1995-1997|1998-2000|2001-2003 | 2004-2007 | 1995-1997|1998-2000|2001-2003 |2004-2007

UE-27, w tym 17,4 18,7 18,7 19,9 154,8 191,8 131,3 170,0
Polska 11,2 9,7 14,2 13,6" 100,0 100,0 100,0 100,0
Niderlandy 34,9 37,1 33,8 39,8 311,2 381,3 237,2 340,1
Francja 33,2 31,2 36,4 38,7 296,3 320,2 2553 331,0
Wriochy 29,4 35,3 35,8 36,6 261,9 362,9 251,2 312,7
Niemcy 26,0 31,2 24,2 30,2 231,7 320,9 170,1 258,1
Rumunia 7,2 5,1 8.4 10,2 64,3 52,8 58,7 87,6
Hiszpania 18,0 17,2 19,0 17,3 160,1 177,3 133,2 148,0
Wegry 12,0 16,4 12,3 13,5 107,2 168,1 86,5 115,4
Inne kraje

Rosja 3,6 33 43 5,6 31,7 34,4 30,5 47,8
Ukraina 38 2,1 33 5,4 33,9 21,5 23,5 46,3
Chile 24,9 26,4 33,4 37,1 2219 271,7 2342 317,1
Argentyna 24,3 21,9 26,4 29,1 216,7 2252 185,0 249,1
Turcja 21,2 22,9 21,6 18,9 189,4 235,5 151,9 161,7
Chiny 5,5 8,3 10,2 13,2 49,1 85,7 71,9 88,9
USA 25,1 26,9 24,8 29,7 223,6 276,5 174,2 253,8

* Dla lat 2004-2006.
Zrodto: [12].

4.2. Produkcja warzywnicza

Liczba warzyw znanych w $wiecie wynosi okoto 250, z czego w Polsce uprawia si¢
ok. 40. Dlatego do waznych zadan nalezy m.in. popularyzowanie mato znanych lub
nieznanych gatunkow warzyw, ktére mozna uprawia¢ w naszych warunkach klima-
tycznych.
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Warzywa to rosliny, ktérych czesciami uzytkowymi moga by¢: todygi lub pedy
podziemne (cebula, czosnek, szparagi, kalarepa), korzenie (marchew, burak, pie-
truszka, brukiew, rzepa, rzodkiew, salsefia), li§cie (satata, kapusta, cykoria, bruksel-
ka, endywia, bo¢wina, szczypior), kwiatostany (kalafior, brokuty, karczochy), owo-
ce — w sensie anatomicznym (pomidor, papryka, baktazan, ogoérek, dynia, cukinia,
patison, fasolka szparagowa) i nasiona (groszek zielony). Istnieje wicle podziatow
warzyw na grupy.

Powierzchnia upraw warzyw gruntowych od kilku juz lat zmniejsza si¢ wyraznie
(tab. 6). Maleje powierzchnia uprawy wszystkich rodzajow warzyw, z tym ze tempo
tych zmian jest niejednakowe. Najwolniej maleje powierzchnia uprawy marchwi
i cebuli.

Tabela 6. Powierzchnia uprawy podstawowych warzyw gruntowych (w tys. ha)

, Powierzchnia uprawy warzyw gruntowych
Lata Ogodtem ; o -
kapusta cebula marchew buraki ogorki pomidory

1995 279,2 55,6 38,6 32,9 23,3 33,0 28,5
2000 247,7 48,4 35,7 34,5 21,2 27,2 21,0
2001 239,9 46,3 34,0 33,1 19,7 26,6 19,4
2002 171,3 27,0 27,7 27,8 10,2 18,2 8,7
2003 198,4 31,8 32,5 30,3 13,5 20,2 11,4
2004 207,8 323 36,5 20,4 14,0 19,9 12,1
2005 222,0 35,0 34,7 33,2 14,9 20,6 13,2
2006 2235 33,9 34,9 32,5 15,3 20,9 13,4
2007 217,1 33,4 34,4 31,4 14,3 19,7 13,5
2008 197,8 29,7 30,2 28,2 12,7 18,7 12,2
2009 206,5 30,3 31,4 29,5 13,3 18,9 12,9

Zrédlo: [11; 2; 6].

Tabela 7. Powierzchnia® uprawy warzyw pod ostonami (w tys. m?)

Wyszczegolnienie 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Szklarnie 14078 | 9283| 9598 (2320921349 |21457(21262|20901|20159( 19749
Inspekty 444 161 162 609 514 417 410 423 239 204
Tunele foliowe® 16313 | 14410| 15141 |39419|32546| 32791 | 32261 | 33942 | 32 854 | 32 208

2 Bez powierzchni zajetej pod rozsade; ® powyzej 1,5 m wysoko$ci w szczycie.

Zrodto: [11; 2].

Uprawy pod ostonami wykazuja tendencj¢ rosnaca (tab. 7), z tym ze po okresie
wzrostu powierzchni inspektow i szklarni zaznacza sig ich regres, natomiast najbar-
dziej wzrasta powierzchnia tuneli foliowych.
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Tabela 8. Zbiory warzyw gruntowych i spod oston (w tys. ton)

, Warzywa gruntowe Pod

Lata | Ogotem - - - .

ogétem | kapusta cebula | marchew | buraki ogorki | pomidory | ostonami
1995 5928 5643 1866 760 814 524 406 401 285
2000 5889 5520 1899 720 947 504 356 312 369
2001 5575 5195 1710 659 922 466 340 274 380
2002 4702 3948 1189 585 692 311 260 221 754
2003 5091 4420 1237 678 835 333 290 234 671
2004 5590 4916 1371 866 928 357 256 213 674
2005 5458 4785 1320 714 929 356 257 232 673
2006 5120 4408 1189 590 833 341 272 247 712
2007 5710 4987 1325 752 938 375 293 278 723
2008 5203 4430 1201 618 817 322 272 257 773
2009 5601 4810 1276 708 913 351 256 265 791

Zrodto: [11; 2; 6].

Zbiory warzyw w Polsce wahaja si¢ od 4,7 do 5,9 mln ton (tab. 8). W analizowa-
nym okresie nie stwierdza si¢ wzrostu produkcji warzyw. Nastepuja znaczace prze-
sunigcia w rozmiarach produkcji poszczegolnych gatunkow warzyw. Wynikaja one
ze zmian powierzchni uprawy oraz z plonow (tab. 9). Wyraznie natomiast wzrasta
wielkos$¢ produkcji warzyw pod ostonami, co jest w pelni uzasadnione zapotrzebo-
waniem na biezace spozycie.

Tabela 9. Plony podstawowych gatunkéw warzyw gruntowych (w dt z 1 ha)

Lata Kapusta Cebula Marchew Buraki Ogorki Pomidory
1995 336 197 247 225 123 141
2000 392 202 274 238 131 148
2001 369 194 279 237 128 141
2002 440 211 249 304 143 253
2003 389 209 276 247 143 205
2004 424 237 305 255 129 176
2005 377 206 280 239 125 176
2006 351 169 256 222 130 184
2007 397 219 299 262 149 206
2008 405 205 290 254 145 210
2009 421 225 310 264 136 206

Zrodto: [11; 2].

Przy takim ksztattowaniu si¢ produkcji warzyw trudno oczekiwac postgpu w po-
ziomie ich spozycia, stad tez jego brak.

5. Przetworstwo owocow i warzyw — kierunki zmian
Zaktady przemystlu owocowo-warzywnego zajmuja si¢ przetwarzaniem OwocOwW

1 warzyw na produkty gotowe, cechujace si¢ zdecydowanie wigksza trwatoscia niz
swieze owoce i warzywa. Efektem pierwotnego i poglebionego przerobu wszystkich
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gatunkéw owocOw 1 warzyw sa nastepujace przetwory: mrozonki owocowo-wa-
rzywne, koncentraty sokow owocowych (gtownie jablkowego) i warzywnych, soki
i napoje owocowe oraz warzywne, wyroby skrzeple (dzemy, powidla, konfitury,
marmolady), marynaty warzywne i warzywa kwaszone, kompoty, owoce kandyzo-
wane 1 pasteryzowane, konserwy warzywne i warzywno-migsne, susze OWOCOWe
i warzywne, moszcze owocowe, pulpy i przeciery, wina owocowe i miody pitne.

Przetwoérstwo owocoOw 1 warzyw za pomoca kwaszenia, fermentacji oraz kon-
serwowania cukrem i octem jest znane od wiekoéw. Jednakze na skale przemystowa
przetworstwo to rozwingto si¢ dopiero w XX w., szczegolnie w 11 potowie. Chociaz
dynamika jego rozwoju od poczatku byta bardzo duza, ulegla ona jeszcze przyspie-
szeniu z chwilg uruchomienia produkcji nowych wyrobdéw: mrozonek (lata 60.),
koncentratow sokow owocowych (lata 70.) oraz sokow i napojow owocowych i wa-
rzywnych (ostatnia dekada XX w."). Pod wptywem zapotrzebowania rynku zmienia
si¢ produkcja zar6wno surowca, jak i gotowych produktow.

Polski przemyst owocowo-warzywny przetwarza ok. 60% zbioru owocow? oraz
ok. 10-15% warzyw. Do gléwnych atutow firm tej branzy naleza: krajowa baza su-
rowcowa (wspomagana importem, zwlaszcza owocoéw cytrusowych) oraz orientacja
proeksportowa. Okoto 40% produkcji przetworéw owocowo-warzywnych jest prze-
znaczonych na rynki zagraniczne.

W latach 90. nastapita wyrazna specjalizacja polskiego przetworstwa owocow
1 warzyw. Zmienno$¢ zbioréw owocOw i warzyw wpltywa rowniez na zmienno$¢
produkcji poszczegdlnych potprzetwordw i przetworow z nich powstajacych. W ta-
beli 10 wida¢ jednak wyraznie tendencj¢ wzrostowa produkcji przetworow oraz

Tabela 10. Produkcja przetworéw owocowych w latach 2001-2010 (w tys. ton)a

Wyszczegblnienie 2001-2003° 2004 2005 2006 2007 2008 2009¢
Soki zaggszczone! 213,6 286,6 258,1 369,9 183,3 2488 223,0
Dzemy 56,3 76,9 81,4 60,3 58,5 54,6 50,0
Marmolady, powidta, przeciery 52,1 62,6 73,7 87,0 104,7 75,8 81,0
Kompoty i owoce pasteryzowane 4,4 11,3 15,8 19,7 18,1 20,0 23,0
Owoce mrozone 300,5 55,2 328,7 377,8 339,3 352,8 335,0
Susze 3,2 0,8 2,5 2,9 3,6 2,7 3,0
Pozostate przetwory 13,6 18,1 37,9 93,1 103,0 117,3 105,0
Razem przetwory 643,7 811,5 798,1 | 1010,7 810,5 872,0 820,0
Soki pitne, nektary i napoje* 1149,9 1192,9 | 1311,8 |1504,9 | 1598,3 |1622,2 |1640,0

=W jednostkach zatrudniajacych ponad 9 0sob; ® $rednia; ° szacunek IERiGZ-PIB; ¢ tacznie z sokami
warzywnymi; ¢ facznie z mieszanymi sokami i nektarami owocowo-warzywnymi oraz sokami i nekta-
rami warzywnymi.

Zrédlo: [6].

'Produkcja sokow owocowych w Polsce pod nazwa ,,ptynny owoc” zostata uruchomiona juz pod
koniec lat pig¢dziesiatych XX w. (m.in. zaktady w Tymbarku).

2Zrbéznicowang ilos¢ produkcji towarowej owocOw przeznacza sig na cele przetworcze, np.: malin
55%, wisni 85%, porzeczki czarnej 86%, truskawek 65%, porzeczki czerwonej 62%, $liwek 26%,
czeres$ni 7%, agrestu 37%.
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sokow pitnych, nektaréw i napojow. W poszczegdlnych rodzajach przetworéw nie
ma wyraznych, ustabilizowanych tendencji zmian. Na przyktad istnieje duza zmien-
no$¢ produkcji sokow zageszczonych powstajacych gtownie z jablek. Produkcja
tego soku waha si¢ w przedziale 195-225 tys. ton i jest znacznie mniejsza od poten-
cjatu przetworczego; wykorzystanie mocy przetworczych wynosi ok. 55-60%.

Produkcja sokéw, nektardw oraz napojow owocowych, warzywnych i owoco-
wo-warzywnych systematycznie wzrasta (tab. 11).

Tabela 11. Produkcja sokow, nektardw oraz napojéw owocowych, warzywnych
i owocowo-warzywnych (w min 1)

Wyszczeg6lnienie 2001-2003*| 2004 2005 2006 2007 2008 2009°
Soki pitne ogdtem 677,5 626,3 672,3 4924 514,4 503,9 535,0
—z owocOw cytrusowych 211,6 186,2 188,9 124,4 93,4 114,0 145,0
— jabtkowe 162,8 172,8 157,8 90,3 86,2 68,3 85,0
— pozostate soki jednogatunkowe, 84,0 71,8 76,5 78,4 64,3 66,9 67,0
w tym soki pomidorowe 26,8 36,5 352 41,6 40,5 39,2 40,0
— soki mieszane 219,0 195,5 249,1 199,3 270,3 254,7 238,0
Nektary 84,6 230,0 222,2 344,9 302,9 267,8 250,0
Napoje 336,9 310,4 254,2 609,6 719,1 773,8 755,0
Razem 1099,0 1166,7 | 1248,7 | 1446,9 |1536,2 |1545,5 |1540,0

a Srednie z lat 2001-2003, ® szacunek IERiIGZ-PIB.
Zrédlo: [6].

Tabela 12. Produkcja przetworéw warzywnych (w tys. ton)*

Wyszczeg6lnienie 2001-2003*| 2004 2005 2006 2007 2008 2009°
Konserwy 113,4 143,8 147,8 142,0 133,3 153,0 135,0
Marynaty 89,1 97,2 98,5 106,8 85,9 88,5 91,0
Kwaszonki 15,6 14,1 16,7 18,3 18,4 24,7 25,0
Susze warzywne 25,5 27,9 21,9 19,9 249 24,7 25,0
Koncentrat pomidorowy 29,7 32,0 34,0 36,0 32,0 30,0 30,0
Mrozonki 326,6 395,5 4453 472,5 496,8 519,9 515,0
Keczup i sosy pomidorowe 66,8 68,4 73,9 93,5 110,3 108,7 113,0
Pozostate przetwory® 344 30,6 26,4 28,9 30,0 30,2 31,0
Razem przetwory 701,2 809,5 864,5 917,9 931,6 979,7 965,0

* W jednostkach zatrudniajacych ponad 9 oséb; ® $rednia; * szacunek IERiGZ-PIB; © warzywa tym-
czasowo zakonserwowane, gotowe dania mrozone, pomidory w puszkach.

Zrédlo: [6].

Istnieje duza zmienno$¢ wielkosci produkeji poszczegdlnych napojow owoco-
wych i owocowo-warzywnych. Jest to powodowane podaza surowca i potrzebami
rynku (zwlaszcza na napoje z owocdw cytrusowych). Nalezy odnotowaé zmniejsza-
nie si¢ produkcji sokoéw z owocow cytrusowych, jabtkowego i pozostatych sokow
jednogatunkowych oraz wzrost produkcji soku pomidorowego. Wzrasta rowniez
produkcja nektarow i napojow.
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Zmienia si¢ rowniez produkcja przetwordéw warzywnych (tab. 12). Ogolnie na-
stepuje wzrost produkcji przetworéw warzywnych, natomiast w poszczegdlnych
asortymentach tendencje zmian sa zr6znicowane. Wzrasta produkcja konserw, mro-
zonek, keczupu i sosu pomidorowego oraz koncentratu pomidorowego. Wytwarza-
nie pozostatych produktéw waha si¢ bez wyraznej tendencji zmian.

Przemyst owocowo-warzywny rozpoczal rowniez produkcje¢ przetwordw spe-
cjalnego przeznaczenia, wytwarzanych dla okreslonej grupy ludnosci i spetniajacych
okreslone wymagania [13]. Dotycza one: odpowiedniego doboru surowcoéw o naj-
wyzszej jakosci zdrowotnej oraz substancji dodatkowych, prawidtowego przebiegu
procesu technologicznego zapewniajacego zachowanie korzystnych cech surowcow
i higieny produkcji, odpowiednich warunkow sktadowania produktow oraz wtasci-
wego znakowania. Na uwage zasluguja nastepujace grupy przetwordow specjalnego
przeznaczenia:

Produkty dietetyczne, ktore ze wzgledu na sktad i sposob przygotowania sa
przeznaczone do zywienia ludzi w przypadku okre§lonych chorob lub stanow fizjo-
logicznych. Do grupy tej naleza m.in. produkty dla niemowlat i matych dzieci do 3.
roku zycia.

Odzywki sa to produkty, ktére ze wzgledu na wzbogacenie w okres$lone sktad-
niki lub zwigkszenie w nich zawarto$ci niektorych sktadnikéw naturalnych sa prze-
znaczone dla 0os6b wymagajacych intensywnego odzywiania i wprowadzane do ob-
rotu z oznaczeniem ,,odzywka”. Do grupy tej naleza m.in. produkty dla ludzi cigzko
pracujacych, napoje dla sportowcow.

Produkty o obnizonej wartosci energetycznej, przeznaczone do powszech-
nego spozycia, a takze do stosowania w profilaktyce chorob powstajacych na tle
wadliwego zywienia, m.in. cukrzycy, miazdzycy, otytosci. Sa to produkty owocowe
niezawierajace dodatku cukru lub stodzone bezkalorycznymi zamiennikami cukru,
np. aspartamem, acesulfamem K, oraz produkty warzywne o kontrolowanej zawar-
tosci thuszezu.

Produkty wzbogacone w okreslone sktadniki odzywcze, ktore ulegly czg-
sciowemu zniszczeniu w procesach technologicznych lub normalnie nie wystgpuja
w tych produktach (tzw. zywno$¢ suplementowana). Suplementami najczesciej sa
witaminy, substancje mineralne, btonnik pokarmowy. Produkty te sa przeznaczone
do powszechnego spozycia, lecz moga by¢ rowniez stosowane w profilaktyce niekto-
rych chordb, np. soki owocowe wzbogacone w wapn w profilaktyce osteoporozy.

W Polsce produkuje sig nastgpujace rodzaje przetworow owocowo-warzywnych
specjalnego przeznaczenia: soki owocowe 1 OWocowo-warzywne, przetarte owoce
1 warzywa, dania obiadowe dla niemowlat i dzieci, przetwory o obnizonej wartosci
energetycznej — napoje, soki i dzemy stodzone aspartamem, a takze wzbogacone wi-
taminami (A, E, C lub kompleksem 10 witamin) napoje, soki owocowe i owocowo-
-warzywne, jedno- i wielosktadnikowe, rowniez napoje izotoniczne dla sportowcow
i 0s0b prowadzacych intensywny tryb zycia oraz wzbogacone w sktadniki mineralne
soki owocowe, np. wzbogacone w wapn.
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Poniewaz wzrasta wiedza spoteczenstwa o racjonalnym zywieniu i roli produk-
tow zywnosciowych w profilaktyce poszczegdlnych chordb, bedzie wigec wzrastaé
zapotrzebowanie na produkty specjalnego przeznaczenia.

Model przetworstwa w Polsce zbliza si¢ do modelu funkcjonujacego w kra-
jach zachodnich, tj. do istnienia niewielkiej liczby duzych zakladow obejmujacych
znaczng cz¢$¢ rynku poszezegolnych produktow i duzej liczby matych zaktadow
produkujacych na potrzeby lokalne. Najbardziej rozproszone pozostanie przetwor-
stwo warzyw, gtownie za$ przetworstwo ogorkoéw, kapusty i produkcja warzyw su-
szonych.

Postgpujacej koncentracji w przetworstwie towarzyszy wzrost skali obrotow
w sieci detalicznej poprzez tworzenie sklepow wielkopowierzchniowych oraz wzrost
znaczenia bezposrednich kontaktow handlowych zaktadow przetworczych z siecia
detaliczna (z pominigciem sieci hurtowej).

W najmniejszym stopniu koncentracja obejmuje produkcje¢ surowca dla prze-
tworstwa (warzyw i owocow). W tej dziedzinie w ciagu ostatnich kilku lat dokonat
si¢ niewielki postgp. Mata skala produkcji decyduje o tym, ze zaktady pozyskuja su-
rowiec od kilku tysigecy dostawcow, przy czym zaopatrzenie przetworstwa w owoce
i warzywa odbywa si¢ na podstawie najczesciej jednorocznych uméw handlowych,
niemajacych mocy obowiazujacej dla producentow. Wiele zaktadow przetworczych,
zwlaszcza funkcjonujacych w warunkach ugrupowan kapitalowo-organizacyjnych,
podejmuje proby przywrocenia powiazan kontraktacyjnych z dostawcami surowca.
Przeszkoda jest jednak mnogo$¢ podmiotow dziatajacych na rynku, w tym posredni-
kow firm zagranicznych, oferujacych zazwyczaj inne ceny niz zaktady krajowe.

W krajach Unii Europejskiej zaopatrzenie zaktadow przetworczych w suro-
wiec jest realizowane wylacznie na podstawie uméw kontraktacyjnych, w ktorych
sa $ci$le okre§lone warunki dostaw i zobowigzania wobec producentdw owocoOw
i warzyw. Sciste przestrzeganie umow kontraktacyjnych jest tez w Unii niezbednym
warunkiem korzystania przez zaklady przetworcze z niemal wszystkich form pomo-
cy kierowanej do przetwoércow w ramach wspdlnej organizacji rynku przetworow
owocowych 1 warzywnych.

6. Podsumowanie

W prawidlowym zywieniu czlowieka znaczace miejsce zajmuja warzywa i owoce,
ktore zawieraja duzo niezbednych i cennych sktadnikow; sa gtéwnym zrédtem wita-
min, zwiazkow egzogenicznych, ktore spetniaja w organizmie rolg regulatoréw, oraz
zwiazkéw mineralnych, w tym gléwnie fosforu, wapnia, potasu, magnezu, zelaza,
sodu i innych.

Warzywa i owoce odgrywaja wazna rolg w profilaktyce chorob cywilizacyjnych,
a zwlaszcza ich soki.

W produkcji ogrodniczej postep biologiczny i technologiczno-techniczny jest
szybszy niz w innych galeziach rolnictwa, czego przejawem stalo si¢ stosowanie
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nowych, bardzo wydajnych nasion warzyw, lansowanych w zachodniej Europie od-
mian drzew, wdrazanie do produkcji nowoczesnych technologii upraw, unowocze-
$nianie produkcji szkotkarskiej. Producenci owocoéw i warzyw sa pionierami ogrod-
nictwa ekologicznego, ktore w Polsce rozwija si¢ w szybkim tempie.

Dziatalnoscia pobudzajaca rozwdj produkcji ogrodniczej jest stosunkowo do-
brze rozwinigty przemyst przetworczy (przerabiajacy rocznie od 1,5 do ponad 2 min
ton owocow i warzyw), w ktorych na wyroznienie zastuguja jego nowoczesne kie-
runki — zamrazalnictwo i sokownictwo.

Aby zachowa¢ ciaglos¢ konsumpcji warzyw i owocow, zachodzi potrzeba roz-
wijania produkcji pod ostonami, przechowalnictwa i przetworstwa. Te kierunki dzia-
alnosci stuza rowniez rozwojowi eksportu produktow ogrodnictwa.
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CHANGES IN THE PRODUCTION OF FRUIT AND VEGETABLES
AND THEIR PROCESSING IN POLAND

Summary: Proper nourishing of human also includes fruit and vegetables which contain
a lot of necessary and valuable ingredients; they are the main source of vitamins, egzogenic
compounds. They play the role of regulators and minerals, mainly phosphorus, calcium,
potassium, magnesium, iron, sodium and others. The purpose of the paper is to show:
importance of vegetables and fruit in human nourishing, changes in their production (plant
area, crops), directions of utilization of fruit and vegetables and production of processed fruit
and vegetables. The paper covers years 1995-2009 in terms of plant area and crops and years
2001-2009 as regards production of processed fruit and vegetables. The analysis showed
significant changes in all analyzed aspects of horticulture in Poland.

Key words: fruit, vegetables, production, yields, crops, regulators, mainly.
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