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Wstep

Introduction

Drogie Kolezanki i Koledzy!
Szanowni Paristwo!

Powierzenie mi przez Redaktora Naczelnego periodyku ,,Dental and Medical
Problems” prof. dr. hab. Tomasza Konopke napisania ,,stowa wstgpnego” do bie-
zgcego numeru czasopisma traktuje jako wielki zaszczyt. Zaszczyt nie tylko
w kontekscie personalnym, ale przede wszystkim zaszczyt dla specjalnosci, jaka reprezentuje, czyli derma-
tologii. Dermatologia, jak kazda inna dyscyplina medycyny, posiada swoje osobliwosci. Skora to przeciez
pokazny organ naszego organizmu; u dorostego czlowieka powierzchnia skéry ma okoto 1,8-2 m? i stano-
wi 16-20% masy calego ciata. Poza pelnieniem powszechnie znanej funkcji ochronnej (bariery przed czyn-
nikami mechanicznymi, chemicznymi i fizycznymi), skéra uczestniczy w licznych procesach, takich jak:
termoregulacja, resorpcja lub recepcja. Pelni réwniez istotng funkcje wydzielniczg, w skérze odbywa sie
synteza witaminy D i barwnika skéry — melaniny. Skéra bierze aktywny udzial w procesach immunologicz-
nych, ma witasny uklad immunologiczny — skin immune system (SIS), czesto okreslany takze jako skin
associated lymphoid tissue (SALT). Nie nalezy zapomina¢ o mozliwosci wyrazania uczu¢ przez skore oraz
0 jej znaczeniu estetycznym.

Omawiajac zmiany wystgpujace na skoérze, dla dermatologa na pierwszy plan wysuwaja si¢ typowe der-
matozy, ktérych patologia gtéwnie ogranicza si¢ do skory. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze skora jest rzeczy-
wistym ekranem obrazujgcym zaburzenia ogdlnoustrojowe. Zmiany skérne oraz bton sluzowych moga by¢
objawem chordéb uktadowych, takich jak np. schorzenia tkanki tgcznej (uktadowy toczeri rumieniowaty).
Zmiany skérne sg niekiedy zwiastunem choroby nowotworowej narzadéw wewnetrznych. Dotyczy to za-
réwno schorzen okreslanych jako skérne rewelatory nowotwordw organéw wewnetrznych, jak i przerzutow
do skory, szczegdlnie z tzw. ,,guzéw cichych”, w przypadku ktérych zmiany skdrne sg czasem pierwszym
klinicznym objawem procesu neoplastycznego, niejednokrotnie pozwalajagcym, na podstawie badania histo-
patologicznego, na doktadne okreslenie narzadu, w ktérym znajduje si¢ guz pierwotny.

Dermatologie tacza rowniez bardzo bliskie zwigzki ze stomatologig. Wiele schorzen charakteryzuje sie
zmianami w obrebie skory i na btonach sluzowych jamy ustnej. Bardzo czesto pacjent, np. z liszajem pta-
skim, jest leczony zaréwno przez dermatologa, jak i lekarza stomatologa. Zmiany pgcherzowo-nadzerkowe
btony sluzowej jamy ustnej az w 50% przypadkéw wyprzedzaja wykwity skérne u chorych na pecherzyce
zwykla. Mozna podawac wiele przyktadéw, miedzy innymi choroby uwarunkowane genetycznie i inne der-
matozy z grupy autoimmunologicznych schorzen pecherzowych. Swiadczy to o koniecznosci wspdlnego
dziatania dermatologiczno-stomatologicznego dla dobra chorych. Dlatego tez z wielkg radoscig odnajduje
w obecnym numerze ,,Dental and Medical Problems” prace dotyczace aspektéw stomatologicznych w nie-
ktérych dermatozach. Zachgcam do zapoznania si¢ z kilkoma ciekawymi opracowaniami na temat liszaja
ptaskiego. Bedg Paistwo mieli réwniez mozliwosé studiowac prace dotyczace leukoplakii, zaburzen barw-
nikowych bton §luzowych i warg, aft nawracajacych, zakazeri grzybami drozdzopodobnymi oraz zespotu
Melkerssona-Rosenthala. Wszystko sg to zagadnienia bliskie i dla stomatologa, i dla dermatologa.

Biezacy numer periodyku ,,Dental and Medical Problems” ukazuje si¢ w zwigzku z organizowang inter-
dyscyplinarng konferencjg poSwigcong patologii bton sluzowych jamy ustnej. Jestem przekonany, ze ta cen-
na inicjatywa przyczyni si¢ do jeszcze blizszej wspdtpracy miedzy stomatologami i lekarzami innych spe-
cjalnosci, w tym z dermatologami. Wspdlna wymiana poglagdéw na dany temat powinna doprowadzi¢ do
porozumiewania si¢ ,.tym samym jezykiem”. Zywie nadzieje, ze konferencja oraz artykuty opublikowane
w ,,.Dental and Medical Problems” pobudza nas wszystkich do bardziej zintensyfikowanych wspdlnych
dziatan zar6wno terapeutycznych, jak i naukowych.

Zycze milej lektury.

prof. dr hab. JACEK SZEPIETOWSKI
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