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ZNAJOMOSC ZASAD PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA
WSROD DZIECI W WIEKU OD 10 DO 13 LAT
W MIESCIE I GMINIE OSTRZESZOW

Streszczenie: Celem pracy jest okreslenie znajomosci zasad prawidlowego zywienia i stopnia
stosowania tych zasad w codziennym zyciu przez dzieci w wieku od 10 do 13 lat w dwoéch
szkotach miejskich w Ostrzeszowie i trzech szkotach wiejskich w gminie Ostrzeszow. Zapre-
zentowano i przedyskutowano wyniki badan ankietowych dotyczacych znajomosci i stosowa-
nia zasad zywienia przez ucznidow starszych klas szkot podstawowych. Udowodniono teze, ze
wiedza na temat zasad prawidlowego odzywiania przez dzieci jest uzalezniona od ich miejsca
zamieszkania oraz ptci. Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze stopien opanowania znajo-
mosci zasad dotyczacych prawidtowego zywienia jest lepszy wsrod uczniow mieszkajacych
na wsi, lepszy wérod dziewczynek niz chtopcow oraz lepszy wsrod dziewczynek mieszkaja-
cych na wsi niz dziewczynek mieszkajacych w miescie, a bardzo zblizony wsrdd chtopcow
z obu srodowisk.
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1. Wstep

W Polsce wiedza o prawidlowym odzywianiu wcigz jest jeszcze niewielka, a §wia-
domos$é pozytywnych skutkéw takiego odzywiania — niedostateczna. Na Swiato-
wym Kongresie Zywieniowym w Bangkoku w 2009 r. podano, Ze spo$rod panstw
Unii Europejskiej wiedza Polakow z tej dziedziny ksztattuje si¢ na jednym z najniz-
szych poziomoéw. Niezbedna jest zatem powszechna edukacja spoleczenstwa pol-
skiego w tym zakresie. Dane przedstawione w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2007-2015 wskazuja, ze zdrowie cztowieka zalezy od kilku istotnych czynni-
kow: w 50% od stylu zycia, w 20% od $rodowiska fizycznego stworzonego przez
cztowieka, w 20% od czynnikow genetycznych i w 10% od dziatalnosci stuzby zdro-
wia. Styl zycia cztowieka to w 30% stosowana przez niego dieta, natomiast aktyw-
no$¢ fizyczna i stosowanie uzywek to pozostate 20%. Warto zatem diecie, a wigc
racjonalnemu odzywianiu, poswigci¢ wiecej uwagi na co dzien [Krygier 2012].
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Odpowiednio zbilansowana dieta bardzo skutecznie zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na wiele chorob dietozaleznych. Rozwdj nauki o zywnosci i zywieniu, postep
w technologii to czynniki powodujace zmiang pogladéw na temat wplywu sktadni-
kow odzywczych oraz sposobu odzywiania na zdrowie i samopoczucie cztowieka.
Zainteresowania naukowcow i dietetykow zajmujacych si¢ nauka o zywnosci i zy-
wieniu ogniskujg si¢ na sktadnikach pokarmowych, ktére wptywajg na utrzymanie
dobrego stanu zdrowia i wydtuzenie zycia, zapobiegaja zmianom degeneracyjnym,
oraz tych, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania chorob [Grzymistawski, Gawecki
(red.) 2011; Hasik, Gawecki (red.) 2004; Jarosz, Buthak-Jachymeczyk (red.) 2011;
Ziemlanski (red.) 2001]. I cho¢ wiedza Polakow, w tym najmtodszej grupy — dzieci
i mlodziezy, nie jest zadowalajaca, obserwowany jest staly wzrost §wiadomosci
zdrowotnej konsumentow. Zaczynajg si¢ oni interesowac zywnoscig w zakresie wy-
biegajacym poza jej funkcj¢ zywieniowa. Oczekiwania konsumentow wobec zyw-
no$ci sg natury funkcjonalnej, tzn. ma ona pomaga¢ w utrzymaniu prawidlowe;j
masy ciata, funkcji psychofizycznych i behawioralnych oraz ogranicza¢ ryzyko wy-
stgpowania chorob. Do $wiadomosci ludzi docierajg fakty, ze cennymi sktadnikami
zywnosci o dziataniu prozdrowotnym sg nienasycone kwasy tluszczowe, aminokwa-
sy, przeciwutleniacze, btonnik oraz uboczne produkty przetworstwa owocowo-wa-
rzywnego [Matecka 2010].

Edukacja zywieniowa jest waznym ogniwem poprawy stanu zdrowia spoteczen-
stwa, zarowno dzieci, mtodziezy, dorostych, jak i ludzi w podesztym wieku. Moze-
my ja porownac¢ do funkcjonujacych systemow zapewniania jakosci i bezpieczen-
stwa zywnosci. Konieczna jest analiza ryzyka oraz krytycznych punktow kontrolnych
(tak jak w systemie HACCP), aby skutecznie dba¢ o zdrowie i przeciwdziata¢ nara-
stajgcemu zagrozeniu, jakim jest otytos¢. Analiza ryzyka musi uwzgledni¢ spektrum
najrozniejszych aktywnosci, oprocz edukacji zywieniowej, takze probe zmiany na-
wykoéw zywieniowych dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow, zmiang zasad funkcjo-
nowania sklepikow szkolnych, uwarunkowania prawne danego kraju, wiedz¢ na
temat koniecznosci dostosowania odzywiania do etapu rozwoju osobniczego,
tj. kwestie dojrzewania u mtodziezy, aktywno$ci zawodowej i staro$ci oraz wielu
innych czynnikow, w tym ulegania trendom i modzie w §rodowisku rowiesniczym,
uwarunkowan kulturowych itp. [Kosiorowska 2011]. Okreslenie stanu wiedzy na
temat zasad prawidlowego odzywiania wsrod mtodziezy nie jest latwe ze wzgledu
na dynamicznie zachodzace zmiany w tym zakresie. Rowniez liczba najnowszych
krajowych publikacji na ten temat jest niewielka [Bajerska i in. 2009; Orkusz, Wto-
darczyk 2014; Topolska 2010].

Uczniowie juz w szkole podstawowej poznajg zasady prawidlowego zywienia,
a wsrdd nich:

» zasadge ilo$ci, okreslajaca ilos¢ przyjmowanych produktow dostosowang do wie-
ku, wysitku fizycznego, stanu zdrowia i plci,

e zasade regularnos$ci, ktora wskazuje, iz liczba positkow spozywanych w ciggu
dnia powinna wynosi¢ 4-5; wazna jest tez stata pora spozywania positkow, naj-



Znajomo$¢ zasad prawidtowego zywienia wsrod dzieci w wieku od 10 do 13 lat... 51

lepiej co trzy godziny, gdyz sprawnos$¢ fizyczna i umystowa znacznie maleja,

jesli nie dostarczamy naszemu organizmowi pozywienia w odpowiednich odste-

pach czasu,

* zasade dotyczacag jakosci spozywanych pokarméw, wskazujaca ze wszystkie
spozywane skladniki potrzebne organizmowi powinny wystepowa¢ w odpo-
wiednich proporcjach (piramida pokarmowa); podstawe pozywienia powinny
stanowi¢ produkty zbozowe wytworzone z petnego ziarna, owoce i warzywa; na
szczycie piramidy znajduja si¢ thuszcze i stodycze, ktérych spozycie powinno
by¢ maksymalnie ograniczone; ogranicza¢ nalezy tez spozycie soli,

e zasade dotyczacg kupowania produktéw spozywczych i przyrzadzania positkow,
zwracajaca uwage na czytanie etykiet kupowanych produktow, szczegdlnie datg
przydatnosci do spozycia, wlasciwe przechowywanie jedzenia oraz przestrzega-
nie zasad higieny przy sporzadzaniu i spozywaniu positkow,

* konieczno$¢ picia codziennie odpowiedniej ilosci wody — 2-3 litrow, ktora gwa-
rantuje wlasciwy przebieg procesow metabolicznych,

» zasade dotyczaca wlasciwego zbilansowania diety przez aktywno$¢ ruchowa, na
co nalezy poswigcac przynajmniej godzing dziennie [Dobrowolska 2011; Obla-
cinska 2010].

Celem badan byto okreslenie stanu wiedzy na temat zasad prawidtowego zywie-
nia i stopnia stosowania tych zasad przez dzieci w wieku od 10 do 13 lat w kilku
szkotach w miescie i gminie Ostrzeszow.

W pracy zamierza si¢ udowodni¢ hipoteze, ze wiedza na temat zasad prawidto-
wego odzywiania si¢ i ich stosowania w zyciu codziennym przez dzieci w wieku od
10 do 13 lat uzalezniona jest od miejsca zamieszkania (miasto, wie§) oraz pitci
(dziewczynki i chtopcy).

2. Material i metody badawcze

Badania ankietowe, dotyczace sprawdzenia znajomosci zasad prawidtowego zywie-
nia, przeprowadzono na przetomie lat 2011 i 2012 w dwodch szkotach miejskich
w Ostrzeszowie (15 tys. mieszkancoéw) i trzech szkotach wiejskich w gminie Ostrze-
szow. Szkoty, w ktorych dokonywano badan, zostalty wybrane losowo. W miescie
sposrod trzech szkot podstawowych wybrano dwie, a na wsiach z siedmiu szkot
wybrano trzy. Dwie wsie lezg okoto trzech kilometréw od Ostrzeszowa, a trzecia jest
oddalona od tego miasta o ok. 14 kilometrow. Kwestionariusz ankietowy zawierat
20 pytan zamknigtych z mozliwosciag wyboru jednej lub kilku odpowiedzi. Pytania
zawarte w ankiecie, majace numery od 2 do 10, sprawdzaly wiedze¢ ucznidéw, a pyta-
nia od 11 do 20 — procentowe wykorzystanie tej wiedzy na co dzien.

Ogodtem w ankietach wzigto udziat 225 dzieci, z czego 125 to uczniowie w wieku
od 10 do 13 lat ze szko6t miejskich i 100 to uczniowie w wieku od 10 do 13 lat ze
szkot wiejskich. Dziewczeta stanowily 54% og6tu ankietowanych (122 dziewczyn-
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ki), w miescie 30% (68 dziewczynek) i na wsi 24% (54 dziewczynki), a chlopcy
46% (103 chtopcow) ogdtu ankietowanych, w miescie 25% (57 chtopcdw) i na wsi
21% (46 chtopcow) (pytanie 1 ankiety: czy jestes chiopcem, czy dziewczynkq?).

3. Wyniki i dyskusja

Badanie ankietowe miato na celu zebranie informacji dotyczacych wiedzy uczniow
na temat zasad prawidlowego zywienia i ich stosowania w zyciu codziennym.

3.1. Wiedza uczniéw na temat zasad prawidlowego zywienia
w szkolach podstawowych w miescie i gminie Ostrzeszow

Analiza odpowiedzi udzielonych przez dzieci na pytanie 2, w ktérym nalezalo wy-
bra¢ prawidtowe okreslenie zbilansowanej diety, pozwala stwierdzié, ze 72,8% dzie-
ci w miescie i 69% dzieci na wsi zna prawidtowa definicj¢ zbilansowanej diety
(rys. 1). Biorac pod uwagge pte¢, zauwaza sig¢, ze korzystniej w tym zestawieniu wy-
padaja dziewczynki (73% poprawnych odpowiedzi) niz chtopcy (68,9%). Poréwnu-
jac dziewczynki i chtopcéw w miescie i na wsi, mozna zauwazy¢, ze lepsza wiedza
na temat zbilansowanej diety wykazuja si¢ dzieci mieszkajace w miescie (75%
dziewczynek i 70% chtopcow) niz ich rowiesnicy mieszkajacy na wsi (70,3% dziew-
czynek 1 67,3% chlopcow) (rys. 2).

Z odpowiedzi udzielonych przez respondentdéw na pytanie 3, dotyczace prawidto-
wej liczby positkéw spozywanych w ciggu dnia wynika, ze tylko 16% dzieci w mie-
scie 1 40% dzieci na wsi wie, ze powinno si¢ spozywac od 4 do 5 positkow dziennie
(rys. 1). Wiekszg wiedze na ten temat majg dziewczynki (36,1% poprawnych odpo-
wiedzi) niz chlopcy (15,5% poprawnych odpowiedzi). Rozpatrujac uczniow pod
wzgledem ptci w szkotach miejskich, zauwazono, ze wigcej prawidtowych odpowie-
dzi udzielity dziewczynki niz chtopcy (odpowiednio 22,1% i 8,8%). Podobna tenden-
cja wystapita wsrod dzieci mieszkajacych na wsi (odpowiednio 53,7% dziewczynek
123,9% chlopcow udzielito poprawnych odpowiedzi) (rys. 2). A zatem dziewczynki
i chlopcy mieszkajacy na wsi wykazuja si¢ zdecydowanie lepsza wiedza dotyczaca
liczby positkow spozywanych w ciagu dnia od swoich kolezanek i kolegow mieszka-
jacych w miescie. Nalezy podkresli¢, ze udzielenie 8,8% poprawnych odpowiedzi
przez chlopcow mieszkajacych w miescie bylo najnizszg wartoscig sposrod wszyst-
kich udzielonych poprawnie odpowiedzi na pytania zawarte w calej ankiecie.

O tym, ze produktami, ktore nalezy spozywac najczesciej w ciagu dnia, sa owo-
ce i warzywa (pytanie 4 ankiety), wiedzialo 92% dzieci miejskich i 72% wiejskich
(rys. 1). Biorgc pod uwage ple¢ uczniow, stwierdza sig, ze nieco lepsza wiedze w
tym wzgledzie wykazuja si¢ chtopey niz dziewczynki (odpowiednio 86,3% 1 80,4%).
W miescie dziewczynki odpowiedziaty prawidtowo w 91,1%, a chtopcy w 92,6%
przypadkow, na wsi natomiast dziewczynki odpowiedziaty prawidtowo w 66,6%,
a chtopcy w 78,1% przypadkow (rys. 2).
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Rysunek 1. Zestawienie wynikow ankiety dotyczacych znajomosci zasad prawidlowego zywienia;
odpowiedzi na pytania od 2 do 10 udzielone przez dzieci w miescie i na wsi, w %

Zrédlo: opracowanie whasne.
Figure 1. The results of the questionnaire on knowledge of proper nutrition principles;
answers to questions 2 to 10 provided by children in the city and in the countryside; in %

Source: own elaboration.

Dzieci zarowno w miescie, jak i na wsi (odpowiednio 94,4% i 90%) wiedza, ze
uprawianie sportu to najlepszy sposob, aby ustrzec si¢ nadwagi i otylosci — pytanie
5 ankiety (rys. 1). Nieznaczng roznicg zauwazy¢ mozna migdzy dziewczynkami
a chtopcami (odpowiednio 91% 1 94,1%). W$rdd dzieci miejskich chtopcy przewa-
zaja nad dziewczynkami (98% 1 91,1%), za$ na wsi dziewczynki nad swoimi kole-
gami (odpowiednio 90,7% i 89%) (rys. 2). Chtopcy w miescie udzielili o 9% wigcej
poprawnych odpowiedzi niz ich koledzy mieszkajacy na wsi. Dziewczynki z obu
srodowisk odpowiedziaty podobnie.

O tym, ze sktadnikami budulcowymi w organizmie sg biatka — pytanie 6 ankiety,
wiedziato tylko 39,2% dzieci z miasta i 52% dzieci ze wsi (rys. 1). Chtopcy odpo-
wiadajacy poprawnie na to pytanie w 50,5% wykazali si¢ lepsza wiedzg niz dziew-
czynki, ktore odpowiedziaty poprawnie w 40,2% przypadkow. Wrdd uczniow szkot
miejskich chtopcy takze majg wicksza wiedzg na ten temat niz ich kolezanki (odpo-
wiednio 50,8% i 29,4%). Natomiast wsrod uczniow ze szkot wiejskich wigcej po-
prawnych odpowiedzi udzielily dziewczynki niz chtopcy (odpowiednio 53,7%
149,9%) (rys. 2). Chtopcy z obu srodowisk odpowiadali na pytania podobnie, nato-
miast wsrdd dziewczynek znacznie lepiej odpowiadaly dziewczynki ze wsi.
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dziewczynki w mie$cie — girls from the town; chlopcy w miescie — boys from the town; dziewczynki na
wsi — girls from the village; chtopcy na wsi — boys from the village.

Rysunek 2. Odsetek odpowiedzi prawidtowych na pytania 2-10, dotyczace znajomosci zasad
prawidlowego zywienia z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrodto: opracowanie wiasne.

Figure 2. Percentage of correct answers to the questions 2-10 on the knowledge of the principles of
nutrition with regard to the place of residence and sex of the children

Source: own elaboration.

Mimo ze ponad 90% dzieci wie, ze produktami, ktore najczesciej nalezy spozy-
wac w ciggu dnia, s3 owoce i warzywa, tylko niewielki procent okresla prawidiowo,
ile razy w ciggu dnia nalezy je spozywaé — pytanie 7 ankiety. Dzieci wiejskie udzie-
lity 34% prawidlowych odpowiedzi, stwierdzajacych, ze owoce i warzywa nalezy
spozywac 5 razy dziennie. Dzieci mieszkajace w miescie udzielity 27,2% prawidto-
wych odpowiedzi (rys. 1). Dziewczynki odpowiedziaty podobnie jak chtopcy (odpo-
wiednio 32,2% 1 29,1%) (rys. 2). Zarowno migdzy dziewczynkami i chlopcami
mieszkajgcymi w miescie, jak i dziewczynkami i chlopcami mieszkajgcymi na wsi
nie zauwaza si¢ zasadniczych réznic co do liczby poprawnie udzielonych odpowie-
dzi na pytanie zawarte w ankiecie. Uczennice ze szkot wiejskich odpowiadaty po-
prawniej niz ich kolezanki ze szkot miejskich. Podobna tendencja wystapita wsrod
chtopcoéw. Mozna rowniez zauwazy¢, ze pytanie to okazalo si¢ jednym z najtrudnie;j-
szych, na co wskazuje niewielki procent poprawnie udzielonych odpowiedzi.

Pytanie 8 ankiety dotyczylo zalecen ograniczania produktow spozywczych
w codziennej diecie. Zalecenia odnoszace si¢ do ograniczania soli i cukru znato 79%
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dzieci na wsi i 56% dzieci w miescie (rys. 1). Znaczne lepiej na to pytanie odpowie-
dziaty dziewczynki (73,8% poprawnych odpowiedzi) niz chtopcy (57,2% popraw-
nych odpowiedzi). Sposrod ucznidw ze szkot miejskich lepsza znajomoscig tej zasa-
dy wykazatly si¢ uczennice niz ich koledzy (odpowiednio 66,2% i 43,6%). Podobna
tendencja wystapita wsrod dzieci wywodzacych si¢ ze szkot wiejskich (odpowied-
nio 83,3% dziewczynek i 73,8% chtopcow) (rys. 2). Uczennice i uczniowie ze szkot
wiejskich do$¢ znacznie przewyzszaja swoja wiedzg rowiesnikow z miasta.

Spozywajac migso, najczesciej powinno si¢ wybiera¢ migso biate, czyli drob
i ryby — pytanie 9 ankiety. Znajomos¢ tej zasady potwierdzito 76% dzieci mieszka-
jacych w miescie 1 78% na wsi (rys. 1). Dziewczynki wykazaty si¢ lepsza wiedza
dotyczaca spozywanego miegsa niz chlopcy. Odsetek prawidlowych odpowiedzi
wsrod dziewczynek wynosit 82,8%, a wérod badanych chtopcow — 68,8% (rys. 2).
Dziewczynki ze wsi odpowiadaty lepiej od swoich kolezanek z miasta, a wsrod
chlopcow bylo odwrotnie: lepiej odpowiadali chtopcy z miasta.

W pytaniu 10 ankiety nalezalo wskaza¢ zrodto btonnika wspomagajacego prawi-
dlowe dziatanie uktadu pokarmowego. Lepsza wiedzg w tym wzgledzie wykazaty
si¢ dzieci ze szkot wiejskich, ktore w 47% prawidtowo okreslity, iz bogatym zro-
dtem btonnika sa owoce i kasze. Ich koledzy mieszkajgcy w miescie udzielili 42,4%
prawidlowych odpowiedzi (rys. 1). Nieznacznie lepiej odpowiedzialy dziewczynki
niz chlopcy (odpowiednio 45,9% i 42,7%) (rys. 2).

3.2. Stopnien stosowania znajomosci zasad prawidlowego zywienia
w zZyciu codziennym przez uczniéw w szkolach podstawowych
w miescie i gminie Ostrzeszow

W odpowiedzi na pytanie 11 ankiety — lle positkow spozywasz w ciggu dnia?, na
cztery lub pig¢ positkow dziennie: pierwsze i drugie $niadanie, obiad, podwieczorek
i kolacje, wskazato 73,6% dzieci w miescie i 77% dzieci na wsi. Uwzgledniajac pte¢
dzieci, zauwaza sig¢, ze stanowi to 79,6% dziewczynek i 69,8% chlopcow (rys. 3).

Trzy positki dziennie, bez pierwszego $niadania, spozywa 5,6% dzieci w miescie
1 7% dzieci na wsi, uwzgledniajac pte¢ dzieci jest to odpowiednio 6,6% dziewczynek
15,8% chtopcow. Dzieci w niewielkim stopniu znaja zasad¢ dotyczaca koniecznosci
spozywania od 4 do 5 positkow w ciagu dnia — tak wynika z odpowiedzi udzielo-
nych na pytanie 3 ankiety; jest to 16% dzieci w miescie i 40% dzieci na wsi. Brak
wiedzy nie jest jednak przeszkoda do tego, by prawidtowa zasade¢ stosowac w zyciu
codziennym (ponad 70% ogotu ankietowanych). Do niejedzenia pierwszego $niada-
nia przyznaje si¢ 6,3% ankietowanych uczniéw z miasta i gminy Ostrzeszow.

Jest to wynik znacznie korzystniejszy niz np. uzyskany w 2009 r. wérod uczniow
w wieku 12-13 lat z losowo wybranych t6dzkich szkot (badaniami objeto 47 dziew-
czat 1 53 chlopcow, wsrod ktorych pierwszego $niadania nie spozywato okoto 30%
dzieci). Ci, ktorzy opuszczali pierwszy positek, najczesciej thumaczyli si¢ brakiem
apetytu lub brakiem czasu [Zimna-Walendzik, Kolmaga, Tafalska 2009]. Wedlug
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Rysunek 3. Odsetek odpowiedzi prawidtowych na pytanie 11, dotyczace zalecanej liczby spozywanych
positkow z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Figure 3. Percentage of correct answers for question 11 on the recommended number of meals
with regard to the place of residence and sex of the children

Source: own elaboration.

Suligi [Suliga 2005] w srodowisku wiejskim okoto 21,5% dzieci nie spozywa pierw-
szego $niadania. Cytowana autorka podkresla, ze czgstos¢ i regularnosc¢ jadania $nia-
dania zalezy od plci dziecka i od sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodziny. Réwniez
Rampersaud i in. [Rampersaud i in. 2005] podaja, Ze $niadania nie spozywa od 8%
do 12% dzieci w wieku do 10 lat, 20% dzieci w wieku od 11 do 14 lat i az 30% mflo-
dziezy w wieku od 15 do 18 lat. Szczepanska i in. [Szczepanska, Malczewska-Len-
czowska, Gajewski 2007], badajac mtodziez gimnazjalng ze szkoty mistrzostwa
sportowego, stwierdzili, ze pierwszego $niadania nie spozywa 17% uczniéw. Podob-
ny wynik uzyskaty Czarniecka-Skubina i Namystaw [Czarniecka-Skubina, Namy-
staw 2008], badajac mtodziez w wieku 17-18 lat z warszawskich szkot srednich.
Odpowiadajac na pytanie 12 ankiety, dotyczace najchg¢tniej spozywanych napo-
jow, dzieci wskazatly, ze najczgsciej pija soki owocowe (tab. 1). Takiej odpowiedzi
udzielito 54,4% dzieci w miescie i 48% dzieci na wsi. Uwzgledniajac pte¢, zauwaza
si¢, ze jest to odpowiednio 59,1% dziewczynek i 42,7% chtopcow. Drugim co do
czgstosci spozywania napojem jest woda mineralna. Pije jg 22,4% uczniéw w mie-
scie 1 34% ucznidw na wsi, przy czym 28,7% dziewczynek ogodlem deklarowato
spozywanie wody mineralnej, a chtopcy wskazywali na ten napdj nieco rzadziej —
w 26,2% przypadkoéw. Zbyt mate spozywanie wody i niskoenergetycznych napojow
jest jednym z podstawowych btedow zaliczanych do niewlasciwego odzywiania.
Jest to czesto przyczyna zaburzen odzywiania. Woda musi by¢ dostarczana do orga-
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nizmu codziennie we wlasciwej ilosci. Dla dzieci w wieku od 10 do 13 lat dla dziew-
czynek jest to 2100-2200 ml, a dla chtopcow 2400-3000 ml. Konieczne jest state
uzupehianie wody, ktora tracona jest codziennie z moczem, potem, przy oddycha-
niu i innych czynno$ciach zyciowych. Z badan przeprowadzonych w 2009 r. w$rdéd
losowo wybranych uczniéw todzkich szkot podstawowych w wieku 12-13 lat wyni-
ka, ze dziewczeta pijg dziennie okoto 80% zalecanej normy wody, a chtopcy — oko-
o 71% [Zimna-Walendzik, Kolmaga, Tafalska 2009]. Popularna coca-cole pije
16,8% nastolatkow w miescie, 14% na wsi; 8,2% dziewczynek i 24,3% chtopcow.
Zadna z ankietowanych dziewczynek nie wskazala na spozywanie sokéw warzyw-
nych (tab. 1). Przeszto potowa ankietowanych dzieci pije soki owocowe, uwazajac
zapewne, ze W ten sposob uzupehnia diete w owoce. Mozna przypuszczaé, ze dzieci
utozsamiajg pojecie ,,owoce” z sokami owocowymi.

Tabela 1. Napoje najchetniej spozywane przez dzieci ze zréznicowaniem na pleé; w %
Table 1. The most popular drinks consumed by children with differentiation on the basis of sex; in %

. . Dzieci w miescie Dzieci na wsi . .
Spozywane napoje Dziewczynki Chtopcy
Consumed drinks (%] [%] ogodtem [%] | ogolem [%]
beverages Children from the | Children from Gigrls in total B(g) s in total
& town Children the village M
‘Woda mineralna
Mineral water 22,4 34,0 28,7 26,2
Coca-cola 16,8 14,0 8,2 24,3
Soki owocowe
Fruit juices 54,4 48,0 59,1 42,7
Soki warzywne
Vegetable juices 2.4 1,0 0 3,9
Inne napoje
Other drinks 4,0 0 4,1 0

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own elaboration.

Analizujac odpowiedzi ucznidw na pytanie 13 ankiety, dotyczace ilosci spozy-
wanego dziennie mleka, mozna stwierdzi¢, ze potowa z nich, czyli 46,4% dzieci w
miescie i 51% dzieci na wsi (55,8% dziewczynek 1 39,8% chlopcow), pije codzien-
nie jedng szklanke mleka, natomiast dwie szklanki mleka wypija dziennie okoto
25% dzieci. Nie pije mleka i przyznaje si¢ do tego 16% ankietowanych dzieci w
miescie 1 14% na wsi (13,9% dziewczynek i1 16,5% chtopcow) (rys. 4).

Sa to wyniki prawie identyczne z tymi, jakie uzyskano w badaniach przeprowa-
dzonych na przetomie lat 2007 i 2008 wsrdd losowo wybranych szkét z wojewodz-
twa matopolskiego, wérod dzieci i mtodziezy w wieku od 13 do 15 lat [Topolska i in.
2010]. Badania te wskazaty ze okoto 70% dzieci w miescie i 75% na wsi pije co-
dziennie jedng szklanke lub dwie szklanki mleka. Zdrowotne walory mleka bardziej
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Rysunek 4. Odsetek odpowiedzi na pytanie 13, dotyczace ilosci spozywanego mleka w ciggu dnia
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrodto: opracowanie wlasne.

Figure 4. Percentage of responses to question 13 on the amount of milk consumed during the day,
taking into account the place of residence and sex of the children

Source: own elaboration.

dostrzegaja dziewczynki niz chlopcy. Znalazto to rowniez potwierdzenie w bada-

niach ankietowych przeprowadzonych wsrdd dzieci w miescie i gminie Ostrzeszow.

Niestety okoto 15% ucznidw przyznaje si¢, ze w ogole nie pije mleka. Przyczynami

niezadowalajgcego spozycia mleka wérod uczniéw sg najczesciej:

— brak wiedzy na temat zdrowotnych waloréw mleka i jego przetworow dla zacho-
wania zdrowia i prawidlowego rozwoju organizmu,

— poswigcanie zbyt matej uwagi spozywaniu mleka, wynikajace z przekonania
0 wyzszej wartosci odzywcezej innych produktow spozywczych, np. migsa czy
wedlin,

— brak nawykow picia mleka wyniesionych z domu.

W miescie i gminie Ostrzeszow miejsce zamieszkania nie roznicuje istotnie pre-
ferencji odnoszacych si¢ do ilo$ci spozywania mleka (4,5% na korzy$¢ dzieci miesz-
kajacych na wsi). Natomiast w badaniach przeprowadzonych przez Babicz-Zielin-
ska i in. [Babicz-Zielinska i in. 2004] z udziatem respondentéw w wieku od 13 do
75 lat z szeSciu makroregionéw w Polsce wykazano, ze mieszkancy wsi znacznie
rzadziej spozywajg mleko i przetwory mleczne. Tendencja do spozycia mleka we-
dhug Swietlik [2003] jest spadkowa od 1999 roku, natomiast wzrasta spozycie jogur-
tow, serow dojrzewajacych: twardych i topionych, i napojéw mlecznych.
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W pytaniu 14 ankiety uczniowie wypowiadali si¢ na temat czg¢stoSci spozywania
owocow w ciggu dnia. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze dzieci w mies$cie spo-
zywaja owoce czesciej niz dwa razy dziennie w 29,6%, a na wsi w 55% przypadkow
(rys. 5). Ogotem 43,5% dziewczynek spozywa owoce cz¢$ciej niz dwa razy dzien-
nie, nieco mniej jedzg ich chtopcy (37,8%). Wyniki badan wykonane w roku 2010 na
reprezentatywnej grupie uczniow klas V szkot podstawowych, dotyczace zachowan
zdrowotnych mtodziezy szkolnej, w ramach mi¢dzynarodowych badan HBSC (He-
alth Behaviour in School-aged Children), dotyczace, w pewnym wycinku, czgstos$ci
jedzenia owocow raz dziennie lub czgséciej, wynosza 16,5% 122,4% (tacznie 38,9%)
[Mazur, Matkowska-Szkutnik (red.) 2011], sg zblizone do uzyskanych wynikdéw
wlasnych. Bardzo zblizone okazaty si¢ tez wyniki wlasne w odniesieniu do ptci dzie-
ci z tymi uzyskanymi przez Woynarowska [ Woynarowska 2011]. Na rysunku 5 moz-
na zauwazy¢ rozbiezng tendencje miedzy dzie¢mi mieszkajacymi w miescie 1 na
wsi, dotyczaca codziennego spozywania owocOw przynajmniej w jednym positku.
Dzieci z miasta czynig to w okoto 70%, podczas gdy dzieci na wsi — zaledwie
w okoto 40% przypadkow. Roznica jest zatem bardzo duza.

80%

70%
70%
60% 57%. 559 569,
51,209 4,10% 0%
50%
40%
30% 30%
0,

30% s 2%
0% 1| °18,50°
10% 1+—

0% T

Owoce wigcej niz 2 razy Owoce 1 raz dziennie Suroéwki 1 raz dziennie Surowki 1-2 razy w tygodniu
dziennie Fruits 1 time a day Salads 1 time per day Salads 1-2 times a week

Friuts more than 2 times a day
ODzieci w miescie
Children from town

ODzieci na wsi
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BDziewczynki ogotem
Girls total

B Chlopcy ogotem
Boys in tolal

Rysunek 5. Odsetek odpowiedzi na pytania 14 i 15, dotyczace ilosci spozywanych owocow i warzyw
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrodto: opracowanie wiasne.

Figunek 5. Percentage of responses to question 14 and 15 concerning the quantities consumed fruits
and vegetables taking into account the place of residence and sex of children

Source: own elaboration.
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Kolejne — 15, pytanie ankiety dotyczyto czestosci i formy spozywanych warzyw
(rys. 5). Przeszto potowa dzieci w miescie i na wsi (odpowiednio 51,2% 1 57%) spo-
zywa warzywa codziennie w postaci surowek. Bioragc pod uwagg pte¢ dzieci, stwier-
dza sig, ze jest to 54,1% dziewczynek i 53,4%. Chlopcow. We wspomnianych bada-
niach HBSC z 2010 r. [Mazur, Matkowska-Szkutnik (red.) 2011] codzienne spozycie
warzyw — jeden raz lub cze¢$ciej, deklarowato 16,9%, 13,8% (tacznie 30,7%) dzieci,
w tym dziewczynki stanowity 35,3%, a chtopcy 26,1%. Ankietowane dzieci w mie-
Scie i gminie Ostrzeszow wypadaja na tym tle znacznie korzystniej. Srednio 23%
dzieci w obu $rodowiskach i obu pfci spozywa surowki 1 raz, 2 razy w tygodniu.
Preferencje w spozywaniu owocow i warzyw wsrod chtopcow i dziewczynek sa nie-
mal identyczne (rys. 5).

Analizujac spozycie jasnego i ciemnego pieczywa, a zatem informacje uzyskane
z odpowiedzi na pytanie 16 ankiety, zauwaza si¢ wyrazng tendencj¢ do spozywania
w znacznie wigkszym stopniu pieczywa bialego, szczegolnie butek. W miescie spo-
zywa je 57,6% nastolatkow, a na wsi 60%. Nie r6znig si¢ pod tym wzgledem upodo-
bania dziewczynek i chtopcow. Bulki wybiera 65% dzieci obu plci. Chleb razowy
spozywa 24% dzieci w miescie i 17% dzieci na wsi. Dziewczynki spozywaja ciemne
pieczywo czgsciej niz ich koledzy (odpowiednio 23,8% 1 17,5%) (rys. 6).

Badania ankietowe wykazaty (odpowiedzi na pytanie 17 ankiety), ze w sktad
codziennej diety 36,8% dzieci w miescie i 42% dzieci na wsi wchodzg stodycze

Dzieci na wsi

Children form the village 57,60%
Dzieci w miescie S
Children from the town °
Dziewczynki ogolem
Girls in total 53,30%

ChBJfopc,\( ogotem 64,99%
oys in total I | [

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obutki
rolls

B chleb razowy
wholemeal bread

Rysunek 6. Odsetek odpowiedzi na pytanie 16, dotyczace spozywania ciemnego i jasnego pieczywa
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrédlo: opracowanie whasne.
Figure 6. Percentage of responses to question 16 relating to the consumption of dark and light bread,
taking into account the place of residence and sex of children

Source: own elaboration.
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(rys. 7). Stodycze czesciej spozywaja chtopey niz dziewczynki (odpowiednio 44,6%
134,4%). Jest to wynik duzo gorszy niz np. w badaniach HBSC z roku 2010 [Mazur,
Matkowska-Szkutnik (red.) 2011], wedlug ktorych stodycze codziennie spozywa,
jeden raz lub czesciej, 14,3% lub 13,3% (tacznie 27,6% uczniéw), 13,1% lub 13,1%
(tacznie 26,2%) chtopcow i 15,4% badz 13,5% (tacznie 28,9%) dziewczynek. Zale-
dwie 2,4% dzieci w miescie, 4% dzieci na wsi, 2,5% dziewczynek, 3,9% chlopcow
nie je stodyczy. Znaczace réznice zauwaza si¢ migdzy dzieémi w miescie 1 na wsi
przy spozywaniu stodyczy kilka razy dziennie. W tym przypadku liczba dzieci
mieszkajacych w miescie dwukrotnie przewyzszata pod tym wzgledem swoich ko-
legoéw zamieszkujacych wies. Odpowiedzi dzieci mieszkajacych w miescie, wskazu-
jace na jednokrotne spozywanie stodyczy w ciggu dnia, wypadty natomiast korzyst-
niej niz odpowiedzi ich rowiesnikow ze wsi. Biorac pod uwage zarowno srodowisko
zamieszkania, jak i ple¢ dzieci, mozna zauwazy¢ zbieznos¢ w spozywaniu stodyczy
2-3 razy w ciagu tygodnia, ktora oscyluje w granicach 20-30% (rys. 7).
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Rysunek 7. Odsetek odpowiedzi na pytanie 17, dotyczace spozywania stodyczy z uwzglednieniem
miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrodto: opracowanie wlasne.

Figure 7. Percentage of responses to question 17 on the consumption of sweets, taking into account
the place of residence and sex of children

Source: own elaboration.
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Zardwno w miescie, jak i na wsi 34,4% i 39% dzieci przyznaje si¢, ze 1 raz lub
2 razy w miesigcu zjada fast foody. Jest to wynik uzyskany z odpowiedzi na pytanie
18 ankiety. Podobna tendencja wystepuje u obu pici: wsrod 33,6% dziewczynek
i 39,8% chtopcoéw. Okoto 26% dzieci nie spozywa fast foodow. Czgsciej jedza je
chtopcy niz dziewczynki. We wszystkich czterech odpowiedziach ankietowani od-
powiedzieli w sposob bardzo zblizony (rys. 8).

45%
40%
35%
30% S oo
wvoon <t
25% S BEA
=X X
20% +— s s
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Once a week 2-3 times a week 1-2 times a month I do not eat fast food

ODzieci w miescie
Children from the town
ODzieci na wsi
Children from the village
B Dziewczynki ogotem
Girls in total
B Chtopcy ogdtem
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Rysunek 8. Odsetek odpowiedzi na pytanie 18, dotyczace spozywania fast foodow z uwzglednieniem
miejsca zamieszkania oraz pici badanych dzieci

Zrodto: opracowanie wiasne.

Figure 8. Percentage of responses to question 18 on the consumption of junk food, taking into account
the place of residence and sex of children

Source: own elaboration.

Pytanie 19 ankiety dotyczylo preferencji spozywania okreslonego rodzaju mig-
sa. Zgodnie z piramidg zywnoS$ci dzieci najrzadziej spozywaja migso czerwone (Wo-
lowing). Najczesciej natomiast wybieraja drob. Mieszkancy miasta stanowig w tym
wzgledzie 49,6% (tab. 2). Na wsi drob wybiera 46% ankietowanych. Uwzgledniajac
pte¢, stwierdza sie, ze jest to 51,7% dziewczynek i 43,7% chlopcow. Na drugim
miejscu wystgpuje spozycie ryb, przy czym w miescie ryby wybiera 26,4% respon-
dentow, a na wsi 37% (35,3% dziewczynek i 26,2% chlopcow) (tab. 10).
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Tabela 2. Preferencje dzieci przy wyborze spozywanego mi¢sa z uwzglednieniem miejsca zamieszkania
i ptei; w %

Table 2. Children’s preferences for choosing consumed meat taking into account the place of residence
and sex; in %

Dzieci w miescie
Rodzaj migsa [%]

Type of meat Children from
the town

Dzieci na wsi [%] | Dziewczynki ogotem |  Chtopcy
Children from [%] ogolem [%]
the village Girls in total Boys in total

Ryby
Fish 26,4 37 35,3 26,2
Drob
Poultry 49,6 46 51,7 43,7

Migso wieprzowe
Pig meat 14,4 11 9.8 16,5

Wotowina
Beef 9,6 5 3,3 12,6

Zrodlo: opracowanie wlasne.
Source: own elaboration.
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Rysunek 9. Odsetek odpowiedzi na pytanie 20, dotyczace aktywnos$ci ruchowej nastolatkow
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz ptci badanych dzieci

Zrodto: opracowanie wiasne.

Figure 9. Percentage of responses to question 20 on the physical activity of teenagers taking into
account the place of residence and sex of children

Source: own elaboration.
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Z odpowiedzi udzielonych na pytanie 20 ankiety, dotyczace codziennej aktyw-
nos$ci fizycznej, wynika, ze aktywna forme spedzania wolnego czasu przez okoto
2-3 h dziennie w mieScie wybiera 36% dzieci, a na wsi czyni tak 41% badanych (rys. 9).
Chtopcy sa bardziej aktywni niz ich kolezanki (46,5% i 31,6%). Okoto 1-2 h aktyw-
nosci ruchowej w ciggu dnia przejawia 35,2% dzieci w miescie 1 46% dzieci na wsi,
z czego dziewczynki stanowig 45,9%, a chtopcy 33%. Zaleca sig, by nastolatki byty
aktywne dziennie przez okoto 90 minut. To zatozenie spetnia 71,2% dzieci w mie-
scie, 87% dzieci na wsi (77,1% dziewczynek i 79,5% chtopcow). Z przedstawionych
danych wynika, ze aktywniejsze ruchowo sa dzieci mieszkajace na wsi. Nie zauwaza
si¢ natomiast r6znic migdzy dziewczetami i chlopcami. Mniej niz godzing aktywnie
wypoczywa ponizej 10% ankietowanych dzieci (rys. 9). Mozna przypuszczaé, ze
dzieci wybierajg aktywno$¢ ruchowa, zdajac sobie sprawe, ze dzigki niej unikng
nadwagi i otylosci [ Witkowska, Lesiow, w druku].

4. Podsumowanie

Podsumowujac analize czesci ankiety dotyczacej znajomosci zasad prawidlowego
zywienia wsérdd dzieci od 10 do 13 lat, mozna stwierdzi¢, ze:

a) odsetek prawidlowych odpowiedzi dotyczacych znajomosci zasad prawidto-
wego zywienia byl wigkszy wsrod uczniow ze szkot wiejskich,

b) odsetek prawidtowych odpowiedzi dotyczacych znajomosci zasad prawidto-
wego zywienia u dziewczynek ze srodowisk wiejskich byt wigkszy anizeli wérod ich
rowiesniczek z miasta,

¢) odsetek prawidlowych odpowiedzi dotyczacych znajomosci zasad prawidlo-
wego zywienia u chtopcow z obu srodowisk byt zblizony,

d) poréwnujac pte¢, zauwazy¢ nalezy, ze dziewczynki z miasta i ze wsi w wiek-
szym stopniu znajg zasady prawidtowego zywienia niz chiopcy.

Podsumowujac czgs¢ ankiety dotyczacag stosowania przez uczniéw zasad prawi-
dlowego zywienia w zyciu codziennym, mozna zauwazy¢ ze:

a) dzieci w wiekszo$ci stosuja sie do zasady: ,,codziennie szklanka mleka dla
kazdego”, wybieraja biate migso, spozywaja 4-5 positkow dziennie,

b) aktywnie spedzajg czas, by unikng¢ nadwagi i otytosci,

¢) niezbyt czesto spozywaja fast foody,

d) uczniowie nie przestrzegaja kilku zasad prawidtowego zywienia, np.: wybie-
raja pszenne pieczywo, codziennie jedza stodycze, chlopcy pija coca colg znacznie
czesciej niz dziewczgta,

e) zauwaza si¢ kilkuprocentowe réznice w stosowaniu zasad racjonalnego zy-
wienia w zyciu codziennym mi¢dzy dzieémi mieszkajagcymi w miescie i na wsi,
a takze miedzy dziewczetami i chtopcami, z wyjatkiem jednokrotnego spozywania
w ciggu dnia owocow, z duza przewagg na korzy$¢ dzieci mieszkajacych w miescie,
a wigcej niz dwukrotnego spozywania owocoOw w ciggu dnia z duzg przewagg na
korzy$¢ dzieci mieszkajacych na wsi.
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Podsumowujac przeprowadzone na przetomie lat 2011 1 2012 w pieciu szkotach
podstawowych w Gminie Ostrzeszow badania dotyczace stosowania zasad zwigza-
nych z prawidlowym odzywianiem si¢ uczniow w wieku 11-13 lat z innymi badania-
mi prowadzonymi wczesniej przez innych autorow mozna stwierdzic, ze:

1) badane dzieci w 94% zjadaja pierwsze $niadanie, podczas gdy wsérdd rowie-
snikow z todzkich szkot ten odsetek wynosit 70%; wyniki te sg tez o kilka punktow
procentowych wyzsze od wynikéw uzyskanych z badan prowadzonych przez Sulige
[Suliga 2005] wsrod dzieci wiejskich i Rampersuda i in. [Rampersud i in. 2005]
wérdd dzieci w wieku od 10- 14 lat;

2) do codziennego spozycia mleka przyznaje si¢ ok. 70% ankietowanych
uczniow; sg to wartosci zbiezne z badaniami prowadzonymi w latach 2007 i 2008
wsrod uczniéow z Matopolski [Topolska i in. 2010]; picie mleka wsrod dzieci szkol-
nych jest popularyzowane przez ogoélnopolska akcje prowadzong przez ARR na te-
renie catej Polski;

3) nie znalazta potwierdzenia hipoteza stawiana przez Babicz-Zielinskg i in.
[Babicz-Zielinska i in. 2004], mowiaca o tym, ze mieszkancy wsi znacznie rzadziej
spozywaja mleko, gdyz w prowadzonych badaniach réznica migdzy uczniami ze
srodowisk miejskich i1 wiejskich wynosita tylko 4% na korzy$¢ tych ostatnich;

4) otrzymano poréwnywalne dane dotyczace spozycia owocdw przynajmniej
w jednym positku dziennie; w przeprowadzonych badaniach wystgpita natomiast
bardzo duza dysproporcja migdzy spozywaniem owocOw przez dzieci mieszkajace
na wsi i w w miescie na korzys¢ tych ostatnich (by¢ moze wynika to z tatwiejszego
dostepu do roznego rodzaju owocow przez caty rok w miescie); od kilku lat w szko-
fach prowadzony jest ogoélnopolski program ,,Owoce w szkole”, majacy na celu
zmniejszenie wspomnianych dysproporcji miedzy dzie¢mi ze srodowisk miejskich
i wiejskich;

5) dwukrotnie wigcej respondentdow spozywa codziennie stodycze w poréwna-
niu z badaniami HBSC z 2010 r. [Mazur, Matkowska-Szkutnik (red.) 2011], w tym
wypadku takze dzieci mieszkajace w miescie spozywaja wiecej stodyczy, gdyz sa
one dla nich bardziej dostepne i zroznicowane.

Postawiona w pracy hipoteza wydaje si¢ zasadna, poniewaz przeprowadzone
badania udowodnity, ze wystepuja roznice migdzy dzie¢mi mieszkajacy w miescie
i na wsi oraz migdzy dziewczynkami i chlopcami odno$nie do posiadanej przez nich
wiedzy na temat zasad prawidlowego odzywiania i jej stosowania w zyciu codzien-
nym, chociaz nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze zasoéb posiadanej wiedzy
wplywa jednoczesnie na stopien je stosowania na co dzien.

Niepokojacy okazat si¢ niewlasciwy sposdb odzywiania si¢ dzieci i mtodziezy
w wieku od 10 do 13 lat, a takze niezadowalajaca wiedza na temat zbilansowane;j
diety, w zwigzku z czym:

— nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do zwickszenia spozycia mleka ze stwier-
dzonego w badaniach wtasnych poziomu 70% do wyzszego w celu uniknigcia

w przysztosci problemoéw zdrowotnych na tle chordb dietozaleznych,
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— szkoly powinny bra¢ udzial w realizacji wyselekcjonowanych przez specjali-
stow programow promujacych racjonalne odzywianie i poszerzajacych wiedze
ucznidw na temat zbilansowanej diety i korzysci, jakie przynosi wcielanie jej
w zZycie,

— szkoty we wspotpracy z rodzicami i innymi instytucjami wspomagajacymi jej
dziatalno$¢ powinny uatrakcyjnia¢ formy aktywnego wypoczynku, stwarzac co-
raz wigksze mozliwosci i zachg¢ca¢ uczniéw do udziatu w nim,

— nalezy zacheca¢ dzieci do spozywania wigkszej ilosci wody i zastepowania in-
nych napojow woda.
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KNOWLEDGE OF THE PRINCIPLES OF PROPER NUTRITION
AMONG CHILDREN AGED FROM 10 TO 13 YEARS IN THE CITY
AND THE MUNICIPALITY OF OSTRZESZOW

Summary: The aim of the work is to determine the knowledge of the principles of proper
nutrition and the degree of application of these principles in daily life by children aged 10 to
13 years in two urban schools in Ostrzeszow and three rural schools in the municipality of
Ostrzeszow. The results of surveys on the knowledge and application of the principles of
nutrition for older pupils of primary schools were presented and discussed. The thesis was
proven that knowledge of the rules of the principles of proper nutrition for children depended
on the place of residence of children and on their gender. The results of the surveys clearly
indicate that the degree of mastery of the knowledge of the rules regarding proper nutrition is
higher among pupils living in rural areas, better among girls than boys, and better among girls
living in rural areas than girls living in the city, and very similar among boys in both
environments.

Keywords: principles of proper nutrition, youth, surveys.



