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KLASYFIKACJA KRAJÓW NADBAŁTYCKICH  
ZE WZGLĘDU NA CZAS PRAC WYKONYWANYCH  
W GOSPODARSTWIE DOMOWYM 

Streszczenie: Pomimo występowania różnic w zakresie ilości i wartości pracy w gospodar-
stwie domowym w krajach nadbałtyckich, istnieje podobieństwo w ilości czasu przeznacza-
nego na tego typu prace w krajach skandynawskich i w Niemczech oraz w republikach bał-
tyckich (Litwa, Łotwa, Estonia) i w Polsce. W artykule przedstawiono wyniki grupowania 
tych krajów ze względu na czas prac wykonywanych w gospodarstwie domowym. Wyko-
rzystano metodę k-średnich i dane z badania budżetów czasu ludności HETUS. Zmierzono 
także relację wartości prac w gospodarstwie domowym i produktu krajowego brutto. 

Słowa kluczowe: praca gospodarstw domowych, budżety czasu ludności, HETUS, kraje 
nadbałtyckie, metoda k-średnich. 

DOI: 10.15611/pn.2015.385.14 

1. Wstęp 

Produkcja gospodarstwa domowego są to dobra i usługi wyprodukowane przez 
członków gospodarstwa domowego z wykorzystaniem ich nieodpłatnej pracy do-
mowej oraz zakupionych dobór konsumpcyjnych. Określa się ją również produkcją 
nierynkową. Część produkcji gospodarstw domowych uwzględniona jest w syste-
mie rachunków narodowych – produkcja SNA, a część nie – produkcja ‘non SNA’ 
[EC 2003, s. 11].  

Szersze podejścia do produkcji poprzez uwzględnienie sfery nierynkowej po-
stulują J.E. Stiglitz, A. Sen i J.P. Fitoussi w Raporcie Komisji ds. Pomiaru Aktyw-
ności Ekonomicznej i Postępu Społecznego. Zauważono konieczność wprowadze-
nia nowych metod pomiaru takich kategorii, jak dobrobyt, jakość życia, trwałość 
rozwoju gospodarczego. Sformułowano rekomendacje dotyczące pomiaru produk-
cji, jakości życia i dobrobytu, zalecając m.in. a) uwzględniać w większym stopniu 
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perspektywę gospodarstw domowych, b) więcej uwagi przeznaczać na analizę 
dystrybucji dochodu, konsumpcji i majątku, a nie samej produkcji, c) rozszerzyć 
pomiar dochodu o aktywności nierynkowe, np. nieodpłatną pracę w gospodarstwie 
domowym, d) wskaźniki jakości życia powinny uwzględniać problematykę  
nierówności ekonomicznych i społecznych, e) istnieje potrzeba wprowadzenia 
nowych miar stopnia i ryzyka degradacji środowiska [Stiglitz, Sen, Fitoussi 2010, 
s. 11-18]. 

W tabeli 1 przedstawiono składniki produkcji rozszerzonej, która uwzględnia 
oba typy produkcji – SNA i ‘non SNA’. 

Tabela 1. Składniki produkcji rozszerzonej 

Produkcja rozszerzona 
Produkcja ‘Non SNA’ 
Produkcja pozarynkowa 2  
− produkcja dóbr i usług na 

potrzeby własne gospodarstwa, 
− nieformalna pomoc na rzecz 

innego gospodarstwa, 
− wolontariat – produkcja usług. 

Produkcja SNA 
Produkcja pozarynkowa 1  
− produkcja dóbr i usług na potrzeby 

własne gospodarstwa, 
− produkcja dobra i usług związanych 

z mieszkaniem, 
− odpłatna pomoc domowa świadczona 

przez członków rodziny, 
− wolontariat – produkcja dóbr 

Produkcja rynkowa 
− rejestrowana 
− ukryta 

Źródło: opracowanie własne na podstawie raportu [EC 2003]. 
 
Celem niniejszego badania jest klasyfikacja krajów nadbałtyckich ze względu 

na czas przeznaczany na poszczególne czynności produkcji gospodarstw domo-
wych. Postawiono hipotezę, że pomimo występowania różnic w zakresie ilości  
i wartości pracy w gospodarstwie domowym w krajach nadbałtyckich istnieje po-
dobieństwo w wykorzystaniu czasu na pracę w gospodarstwach domowych w kra-
jach skandynawskich i w Niemczech oraz w republikach bałtyckich i w Polsce.  

2. Metodologia i dane statyczne 

Klasyfikację krajów nadbałtyckich ze względu na czas pracy w gospodarstwie 
domowym przeprowadzono za pomocą analizy skupień i metody k-średnich [Po-
ciecha i in. 1988, s. 85; Jajuga 1993]. Do oceny podobieństwa w wykorzystaniu 
czasu wolnego w gospodarstwie domowym wybrano odległości euklidesowe mie-
rzone między najbliższymi obiektami reprezentującymi różne skupienia (metoda 
najbliższego sąsiedztwa). Analizę przeprowadzono dla 8 krajów nadbałtyckich: 
Estonii, Finlandii, Litwy, Łotwy, Niemiec, Norwegii, Polski i Szwecji (zob. tab. 2). 
Przyczyną pominięcia Danii i Rosji jest ich brak w badaniu budżetów czasu ludno-
ści HETUS (Harmonised European Time Use Survey).  



Klasyfikacja krajów nadbałtyckich ze względu na czas prac… 131 

Tabela 2. Przeciętny czas trwania poszczególnych prac domowych w minutach dziennie  
w krajach nadbałtyckich w 2004 r. 

KOBIETY 

RAZEM:  
Zajęcia i prace domowe 

Estonia Fin-
landia Niemcy Łotwa Litwa Nor-

wegia Polska Szwe-
cja 

315 247 260 247 280 233 299 231 
Przygotowanie posiłków 81 55 49 66 78 50 90 50 
Zmywanie naczyń 26 15 21 22 22 21 29 21 
Sprzątanie mieszkania 37 26 39 27 38 33 34 30 
Inne prace w mieszkaniu 16 23 14 15 21 3 14 2 
Pranie 15 13 12 9 11 11 14 12 
Prasowanie 8 5 10 3 4 4 7 5 
Rękodzieło i produkcja  
odzieży 12 10 6 8 10 10 4 3 
Inne prace związane z odzieżą 2 1 1 1 1 2 1 1 
Prace w ogrodzie 14 8 9 20 15 9 10 10 
Opieka nad zwierzętami 6 0 1 6 17 0 1 1 
Spacery z psem 5 7 4 4 2 3 6 7 
Inne prace ogrodowe 7 0 4 0 0 0 0 0 
Budowa, remonty, naprawy 3 4 3 1 2 4 2 4 
Zakupy 29 32 38 21 20 27 30 29 
Opieka nad dziećmi 19 19 14 14 16 20 20 16 
Nauka i zabawa z dziećmi 9 8 10 7 8 9 17 8 
Inne prace domowe 6 5 11 8 1 13 2 14 
Nieformalna pomoc na rzecz 
innych gosp. dom. 13 12 9 11 11 8 14 9 

MĘŻCZYŹNI 

RAZEM:  
Zajęcia i prace domowe 

Estonia Fin-
landia Niemcy Łotwa Litwa Nor-

wegia Polska Szwe-
cja 

180 147 148 121 144 142 158 153 
Przygotowanie posiłków 22 21 16 15 20 23 25 25 
Zmywanie naczyń 6 4 8 4 4 8 6 10 
Sprzątanie mieszkania 11 8 11 6 10 14 9 15 
Inne prace w mieszkaniu 25 26 14 21 29 5 20 5 
Pranie 1 2 2 1 1 2 1 3 
Prasowanie 0 0 1 0 1 0 1 1 
Rękodzieło i produkcja  
odzieży 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inne prace związane z odzieżą 1 0 0 0 0 0 0 0 
Prace w ogrodzie 12 6 10 16 11 10 12 11 
Opieka nad zwierzętami 5 2 4 4 13 1 4 2 
Spacery z psem 5 5 3 3 2 4 7 7 
Inne prace ogrodowe 7 0 6 1 0 0 0 0 
Budowa, remonty, naprawy 33 21 18 17 17 23 19 20 
Zakupy 21 26 28 12 13 21 21 22 
Opieka nad dziećmi 4 6 4 2 3 8 5 7 
Nauka i zabawa z dziećmi 4 5 5 2 4 5 10 6 
Inne prace domowe 7 4 8 6 1 11 1 12 
Nieformalna pomoc na rzecz 
innych gosp. dom. 15 11 8 11 15 7 16 7 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z badania HETUS. 
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W dalszej kolejności wyceniono wartość prac domowych, stosując następującą 
procedurę:  

1

l

i ij ij i
j

WPDK CZPDK LK WYNK
=

= ⋅ ⋅∑ , (1) 

1

l

i ij ij i
j

WPDM CZPDM LM WYNM
=

= ⋅ ⋅∑ , (2) 

12 ( )i i iWPD WPDK WPDM= ⋅ + , (3) 

gdzie: WPDKi – miesięczna wartość pracy domowej kobiet w euro w i-tym kraju; 
 CZPDKij – miesięczny czas pracy domowej kobiet w i-tym kraju i j-tej 

grupie wieku; 
 LKij – liczba kobiet w i-tym kraju i j-tej grupie wieku; 

 WYNKi – przeciętne miesięczne wynagrodzenie podstawowe kobiet w euro 
w i-tym kraju, elementary occupations; 

 WPDMi – wartość pracy domowej mężczyzn w euro w i-tym kraju; 
 CZPDMij – miesięczny czas pracy domowej mężczyzn w i-tym kraju i j-tej 

grupie wieku; 
 LMij – liczba mężczyzn w i-tym kraju i j-tej grupie wieku; 
 WYNMi – przeciętne miesięczne wynagrodzenie podstawowe mężczyzn  

w euro w i-tym kraju, elementary occupations; 
 WPDi – roczna wartość pracy domowej ogółem (dla kobiet i mężczyzn) 

w euro w i-tym kraju; 
 PKBi – wartość produktu krajowego brutto w euro i-tym kraju; 
 i = 1…k; 
 j = 1…l. 

Otrzymaną wartość pracy domowej porównano z wartością PKB danego kraju.  

3. Wyniki grupowania krajów nadbałtyckich  
    ze względu na czas pracy w gospodarstwie domowym 

Przeciętny czas pracy w gospodarstwie domowym dla kobiet był wyraźnie dłuższy 
niż dla mężczyzn. Kobiety najwięcej czasu przeznaczały na przygotowanie posił-
ków, sprzątanie i opiekę nad dziećmi. Mężczyźni natomiast na przygotowanie po-
siłków, ale także na remonty i naprawy oraz robienie zakupów. Grupowanie kra-
jów pod względem czasu przeznaczanego na pracę w gospodarstwie przeprowa-
dzono osobno dla kobiet i mężczyzn. 

Najwyższy stopień podobieństwa pod względem badanego kryterium wykazały 
Szwecja i Norwegia, dla których uzyskano najkrótszą odległość wiązania (10,3),  
w dalszej kolejności Polska i  Estonia  (odległość  wiązania  18,5)  –  w  przypadku 
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Rys. 1. Podobieństwo krajów pod względem struktury czasu przeznaczanego na pracę  
w gospodarstwie przez kobiety w 2004 r.  

Źródło: obliczenia własne. 

 
drugiej pary odległość wiązania była zdecydowanie większa. Szwecja i Norwegia 
w kolejnym kroku utworzyły skupienie z Niemcami (odl. 19,9) i Finlandią  
(odl. 26,4). Następnie Polska utworzyła jedno skupienie z Estonią, a później z Li-
twą (odl. 28,2) i Łotwą (odl. 33,8).  

Obserwując proces aglomeracji krajów nadbałtyckich, uznano, że wśród bada-
nych krajów występują dwie względnie jednorodne grupy gospodarek, i postano-
wiono przeprowadzić grupowanie, wykorzystując w tym celu metodę k-średnich 
(tab. 2). Dzięki temu wyodrębniono dwie grupy krajów podobnych do siebie  
ze względu na czas trwania poszczególnych rodzajów prac domowych. Skupienie 1 
stanowią republiki bałtyckie (Litwa, Łotwa, Estonia) i Polska, natomiast skupienie 
2 bardziej rozwinięte gospodarczo kraje skandynawskie i Niemcy. W przypadku 
kobiet potwierdzono zatem hipotezę, że pomimo występowania różnic w zakresie 
ilości pracy w gospodarstwie domowym w krajach nadbałtyckich istnieje podo-
bieństwo w strukturze czasu przeznaczanego na tego typu prace w krajach skandy-
nawskich i w Niemczech oraz w republikach bałtyckich i w Polsce. 

Kobiety w krajach skupienia 1 pracują w gospodarstwie dłużej niż kobiety  
w Skandynawii i w Niemczech (skupienie 2). Przeciętny czas pracy w gospodar-
stwie domowym w krajach, które przeszły transformację gospodarczą, wyniósł 
4,55 godz. dziennie, a w krajach skandynawskich i w Niemczech 3,9 godz. Najczę-
ściej wykonywane prace były takie same dla obu skupień i obejmowały przygoto-
wanie posiłków, sprzątanie i opiekę nad dziećmi. Czas trwania dwóch ostatnich 
czynności był podobny dla obu grup. Wyraźne różnice zaobserwowano w przy-
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padku przygotowywania posiłków – średnio 79 min dziennie w krajach skupienia 1 
i 51 min dziennie w krajach skupienia 2. 

Tabela 3. Analiza skupień metodą k-średnich – struktura czasu przeznaczanego na pracę  
w gospodarstwie przez kobiety w 2004 r.  

 Kraje Odległość od środka skupienia 
Skupienie 1 Estonia 

Łotwa 
Litwa 
Polska 

EE = 2,268 
LV = 4,101 
LT = 3,106 
PL = 4,062 

Skupienie 2 Finlandia 
Niemcy 
Norwegia 
Szwecja 

FI = 3,798 
DE = 2,768 
NO = 2,458 
SE = 2,518 

Źródło: obliczenia własne. 
 

 
Rys. 2. Grupowanie krajów pod względem struktury czasu przeznaczanego na pracę w gospodarstwie 
przez mężczyzn w 2004 r.  

Źródło: obliczenia własne. 
 
Na rysunku 2 przedstawiono wyniki grupowania krajów nadbałtyckich pod 

względem czasu prac wykonywanych w gospodarstwie domowym przez męż-
czyzn. Sytuacja ukształtowała się nieco inaczej niż w przypadku kobiet. Najbar-
dziej podobne jak poprzednio okazały się struktura czasu prac domowych w Nor-
wegii i Szwecji (odległość wiązania 6,0). W dalszej kolejności podobnymi do 
siebie krajami okazały się Polska i Finlandia (odl. 13,9), a potem Litwa i Łotwa 
(odl. 15,8). W kolejnym kroku Niemcy dołączyły do pary Szwecja-Norwegia.  
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Za pomocą metody k-średnich wyodrębniono skupienia krajów nadbałtyckich 
ze względu na ilość czasu pracy domowej mężczyzn (tab. 4). W pierwszym znala-
zły się Polska, Finlandia, Litwa, Łotwa i Estonia, a w drugim pozostałe kraje skan-
dynawskie (Szwecja, Norwegia) i Niemcy. W przypadku mężczyzn było odwrotnie 
niż w przypadku kobiet, to dla skupienia 2 (kraje skandynawskie i Niemcy) czas 
pracy w gospodarstwie domowym był dłuższy niż w krajach, które przeszły trans-
formację ustrojową i ekonomiczną – skupienie 1.  

Tabela 4. Analiza skupień metodą k-średnich – struktura czasu przeznaczanego na pracę  
w gospodarstwie przez mężczyzn w 2004 r.  

Skupienia Kraje Odległość od środka skupienia 
Skupienie 1 Estonia 

Finlandia 
Łotwa 
Litwa 
Polska 

EE = 3,132 
FI = 2,462 

LV = 2,850 
LT = 2,825 
PL = 2,242 

Skupienie 2 Niemcy 
Norwegia 
Szwecja 

DE = 2,461 
NO = 1,380 
SE = 1,423 

Źródło: obliczenia własne. 
 
Średni czas pracy w gospodarstwie domowym w przypadku pierwszego  

skupienia (kraje, które przeszły transformację ustrojową, i Finlandia) wyniósł  
2,28 godz. dziennie, natomiast dla drugiej grupy (Skandynawia i Niemcy)  
2,40 godz. dziennie. Najdłużej wykonywane czynności były takie same w przy-
padku obu grup. Były to przygotowanie posiłków, remonty i naprawy, robienie 
zakupów i opieka nad dziećmi. Wyraźne różnice pomiędzy skupieniami dotyczyły 
czasu opieki nad dziećmi. W krajach o bardziej tradycyjnym podziale pracy do-
mowej (Polska, Litwa, Łotwa, Estonia) oraz w Finlandii czas ten wyniósł średnio 
10 min dziennie, a w krajach skandynawskich i w Niemczech średnio 14 min 
dziennie.  

Ostatnim krokiem była wycena wartości poszczególnych prac wykonywanych 
w gospodarstwie domowym i wyznaczenie relacji wartości czasu pracy domowej 
do produktu krajowego brutto. W tym celu wykorzystano podejście nakładowe  
i metodę średniego wynagrodzenia gospodyni domowej (przyjęto stawkę określaną 
przez Eurostat jako wynagrodzenie podstawowe, elementary occupations). Wyniki 
przedstawiono w tab. 5.  

W krajach skandynawskich wartość pracy domowej stanowiła od 30% do 32% 
PKB, w Niemczech znacznie więcej – 40%, co spowodowane było wysoką stawką 
rynkową wynagrodzenia gospodyni domowej oraz umiarkowanym czasem trwania 
poszczególnych prac domowych. Wartość ta w republikach bałtyckich (Litwa, 
Łotwa i Estonia) kształtowała się  na  poziomie  od  17%  do  20%.  W  Polsce była 
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Tabela 5. Relacja wartości pracy w gospodarstwie domowym do PKB w krajach nadbałtyckich  
w 2004 r.  

Kraj WPDK 
mln euro 

WPDM 
mln euro 

WPD 
mln euro 

PKB 
mln euro 

WPD/ 
PKB 

Norwegia 38 455,9 25 747,1 64 203,0 209 423,5 31% 
Niemcy 526 299,7 354 444,0 880 743,7 2 195 700,0 40% 
Szwecja 50 555,1 36 049,6 86 604,7 291 634,1 30% 
Finlandia 29 501,7 19 531,7 49 033,4 152 266,0 32% 
Estonia 1 247,1 734,3 1 981,4 9 685,3 20% 
Polska 48 513,9 25 371,0 73 884,9 204 236,5 36% 
Litwa 2 163,2 1 018,0 3 181,2 18 244,8 17% 
Łotwa 1 470,4 724,4 2 194,8 11 154,6 20% 

Źródło: obliczenia własne. 
 

wyraźnie wyższa niż w pozostałych krajach, które przeszły transformację ustrojo-
wą, i wynosiła 36%. Wpłynął na to stosunkowo długi czas pracy w gospodarstwie 
domowym i wyższe niż w Estonii, na Litwie i Łotwie przeciętne wynagrodzenie 
gospodyni domowej. Wyniki te potwierdziły szacunki G.S. Beckera [1990], twórcy 
nowej ekonomii gospodarstwa domowego, według którego wartość pracy w go-
spodarstwie domowym stanowi około 30% dochodu narodowego oraz A. Giddensa 
[2005]: 25% – 40% dochodu.  

4. Podsumowanie i kierunki dalszych badań 

Przeprowadzona klasyfikacja wykazała, że pomimo występowania różnic w zakre-
sie ilości i wartości pracy w gospodarstwie domowym istnieje podobieństwo  
w wykorzystaniu czasu na pracę domową przez kobiety w krajach skandynawskich 
i w Niemczech (grupa 1) oraz w Polsce, na Litwie, na Łotwie i w Estonii (grupa 2).  

Przeciętny czas pracy w gospodarstwie domowym dla kobiet jest wyraźnie 
dłuższy niż dla mężczyzn. Kobiety najwięcej czasu przeznaczają na przygotowanie 
posiłków, sprzątanie i opiekę nad dziećmi. Mężczyźni natomiast na przygotowanie 
posiłków, ale także na remonty i naprawy oraz robienie zakupów.  

Zaobserwowano, że kobiety w krajach grupy 2 pracują w gospodarstwie dłużej 
niż kobiety w Skandynawii i w Niemczech, czyli w krajach bardziej rozwiniętych 
pod względem gospodarczym. W przypadku mężczyzn było odwrotnie, to w kra-
jach skandynawskich i w Niemczech czas pracy w gospodarstwie domowym był 
dłuższy niż w krajach, które przeszły transformację ustrojową i ekonomiczną. 
Największe różnice dotyczyły czasu opieki nad dziećmi i robienia zakupów. 

Próby włączania pracy domowej do analiz ekonomicznych są zgodne z postula-
tami Komisji Stiglitza, Sena, Fitoussiego [2010], aby uwzględniać w większym 
stopniu perspektywę gospodarstw domowych oraz rozszerzyć pomiar dochodu  
o nieodpłatną pracę w gospodarstwie domowym. Pozwalają one na lepszą jakość 
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porównań rozmiaru gospodarek różnych krajów z uwzględnieniem obu typów pro-
dukcji zarówno rynkowej, jak i nierynkowej.  

Wartość pracy w gospodarstwie domowym w krajach nadbałtyckich wynosi 
średnio 30% PKB tych krajów. Jest jednak wyraźnie wyższa w krajach bardziej 
rozwiniętych – Skandynawii i w Niemczech.  

W dalszych badaniach nad podobieństwem w strukturze czasu pracy w gospo-
darstwie domowym autorzy włączą do analiz Rosję oraz wykorzystają inne metody 
taksonomiczne, np. uogólnioną miarę odległości (GDM) czy taksonomiczną miarę 
interwałów (TMI), bazującą na unitaryzacji zerowanej. 
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CLASSIFICATION OF THE BALTIC SEA REGION COUNTRIES 
DUE TO THE TIME OF HOUSEHOLD WORK 

Summary: In spite of differences in the amount and value of household work in the Baltic 
Sea Region countries, there is a similarity in the use of time spent on this kind of work in 
Scandinavian countries and in Germany as well as in the Baltic States (Lithuania, Latvia, 
Estonia) and Poland. The article presents the results of their classification on the basis of the 
time of work done in the household. For this purpose the method of k-means and the data 
from the HETUS time budgets were used. Furthermore, the relation between the value of the 
household work and gross domestic product was measured. 

Keywords: household work, time use survey, HETUS, the Baltic Sea Region countries,  
k-means method. 
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