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Wstep

Zjawiska patologii spolecznej z wielu powodow wywotuja zainte-
resowanie wsrod pedagogdéw i psychologdéw, jak réwniez wsrdd innych
grup w spoteczenstwie. Do przyczyn tego stanu rzeczy zaliczy¢ nalezy
szczegblnie wzrost zachowan dewiacyjnych wsérdéd mtodziezy, m.in.
agresywnosc, przestepczo$¢é nieletnich, prostytucje. Coraz czgsciej brak
poczucia bezpieczenstwa sygnalizuja zard6wno grupy, jak i jednostki
znajdujace si¢ w sytuacjiryzyka i zagrozenia.

Istnieje potrzeba poznawania zjawisk patologii spotecznej, aby
skutecznie podejmowac dzialania interwencyjne, ktore sa przedmiotem
profilaktyki i resocjalizacji.

W programach studiéw pedagogicznych wprowadzono przedmiot
patologie spoleczne. Tresci programowe zawieraja takie zagadnienia jak:
pojecie patologii spotecznej, charakterystyke zachowan patologicznych,
teorie wyjasniajace zjawisko patologii, etiologig, profilaktyke i przez-
wycigzanie spolecznych patologii.

Istnieje duze zapotrzebowanie na podrgczniki z zakresu patologii
spoteczne;j.

Wyczerpujace opracowania podrecznikowe sa jeszcze rzadkoScia
1 moga si¢ ukazywaé po realizacji badan empirycznych. Wydaje si¢
zatem, iz rozwigzaniem potrzeb w zakresie materiatow dydaktycznych
moga by¢ opracowania skryptowe.

Niniejsze opracowanie stanowi propozycje rozwiazania tego pro-
blemu. Skrypt przeznaczony jest zwlaszcza dla studentow pedagogiki
opiekunczej 1 pedagogiki resocjalizacyjnej. Prezentujac poszczegdlne
zjawiska patologiczne ukazana jest ich charakterystyka od aspektu
fenomenologicznego, nastgpnie podstawowe dane o strukturze i dyna-
mice danego zjawiska, wyjasniona zostaje ich etiologia. Waznym uzu-
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petieniem jest ukazanie aspektu profilaktycznego i resocjalizacyjnego
poszczegdlnych zjawisk patologicznych analiz. Pozwala to studiujacym
odnalez¢ zwiazek migdzy prezentowanymi tre§ciami, a problemami
praktyki i teorii wychowania. Istotnym uzupelnieniem sa pytania
sprawdzajace, ktore pozwalaja studiujacym na autooceng nabytych
wiadomo§ci oraz utatwiaja syntezg studiowanych tresci.

Pomimo, ze mozna dyskutowac o zastosowanych kryteriach doboru
poszczegdlnych zagadnien i zakresu ujecia, nalezy wyrazi¢ przekonanie,
ze opracowanie uzyska znaczne zainteresowanie wsrod studentow peda-
gogiki 1 praktykéw zawodowo zajmujacych si¢ problemami patologii
spotecznych.



1. Patologia spoleczna i profilatyka

1.1 Pojgcie patologii spolecznej

Kazdy z nas potrafi powiedzie¢, co jest dobre, a co zte w wymiarze
spolecznym. Jednak po zastanowieniu si¢ nad pojgciem normy okazuje
sig, ze nie jest tak prosto ja zdefiniowac, gdyz zalezy ona od kultury,
w jakiej si¢ znajdujemy i wychowujemy, czasie historycznym w jakim
zyjemy, medycyny, inzynierii genetycznej. Na ogoét norma jest syno-
nimem prawidtowosci, tego co powinno by¢ zgodne z oczekiwaniami
spotecznymi i standardami spoteczno-kulturowymi .

Samo stowo patologia (z gr. pathos) jest kojarzone z cierpieniem,
czylimozna by przyjac, iz jest to nauka o cierpieniu.

Za tworcg polskiej szkoly patologu spolecznej uwaza si¢ Adama
Podgoreckiego. Jego definicja jest najczeséciej przywolywana.

Patologi¢ spoleczng okresla on ,ten rodzaj zachowania, ten typ
instytucji, ten typ funkcjonowania spotecznego, czy ten rodzaj struktury,
ktory pozostaje w zasadniczej, nie dajacej si¢ pogodzi¢ sprzecznosci
ze $wiatopogladowymi warto$ciami, ktére w danej spotecznosci sa
akceptowane” (Podgorecki, 1969, s. 24).

W definicji zauwazamy, ze autor uzaleznit patologi¢ od spotecznych
ocen. Wigkszo$¢ autorow podziela ten poglad dodajac wlasne kryteria
wystepowania zjawiska w wigkszej zbiorowosci.

Zjawisko spoleczne, ktore jest niezgodne z wzorami zachowan
(postaw) zawartymi w systemach normatywnych spotecznosci, stale si¢
nasila i jest dysfunkcjonalne, bowiem wyraznie zaktoca funkcjonowanie
danej spotecznosci (realizacje jej celow) (Waodz, 1973).

Innym kryterium jest brak spolecznej akceptacji dla tego rodzaju
zachowan. Przyktadowo: wszystkie zachowania jednostkowe lub zbio-
rowe, ktore wykraczaja poza obszar spotecznej obojetnosci i wywotuja
potepienie (repulsje) lub tez silna aprobate (apulsje) to pierwsze mozna
nazwa¢ dewiacja negatywna, drugie — mianem dewiacji pozytywnej
(Kwasniewski, 1991).

Patologie spoteczna mozna okresli¢ jako negatywne zjawisko
spoteczne, ktore uwzglednia nastgpujace warunki: naruszenie norm
spotecznych, destruktywno$¢ zachowania mierzona skala potgpienia
spotecznego, wystepowanie w wigkszej skali zbiorowosci lub w skali
masowej, konieczno$§¢ wystgpowania dziatan profilaktycznych (por.
1. Pospiszyl, 2009, s.12).
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Najogolniej rzecz biorac definicja spoleczna, nad ktora si¢ dzisiaj
zastanowimy byla i jest narazona na zmiany historyczne, czynniki
obyczajowo-kulturowe i religijne.

Patologie spoteczne sa przedmiotem zainteresowania interdyscy-
plinarnego.

Istnieje szereg koncepcji, ktore staraja si¢ wyjasni¢ przyczyny
patologii jednostki w grupie, jak i grupy. Zostaty one szczegdétowo opisa-
ne w polskiej literaturze (zob. A. Podgorecki, 1969; A. Siemaszko, 1993;
Hotyst, 1999; Szacki, 2002; 1. Pospiszyl, 2009).

1.2 Profilaktyka

Profilaktyka (prophylaktikos — grec. Ochraniajacy) oznacza,
najogdlniej, ochrong osob przed zjawiskami zagrazajacymi ich zyciu,
zdrowiu, prawidlowemu funkcjonowaniu spotecznemu.

Dziatalno$¢ profilaktyczna, wedtug Czestawa Czapowa, ,, polega na
usuwaniu egzogennych i endogennych determinantow aktywnosci ta-
miqcej donioste etycznie normy prawne i obyczajowe, ktore reprezentujq
interesy szerszych struktur spotecznych” (Czapow 1978, s. 67).

W opinii Lestawa Pytki mozna wyrozni¢ profilaktyke wycho-
wawcza, ktora nalezy rozumiec, jako system dziatan racjonalnych zapo-
biegajacych wystgpowaniu i rozpowszechnianiu si¢ zjawisk patologii
spotecznej (por. Pytka 1993, s. 630).

Natomiast Zbigniew B. Ga$ definiuje profilaktyke jako ,, proces
wspomagania jednostki w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajqcymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczenie i likwidowanie
czynnikow, ktore zaburzajq rozwoj i dezorganizujq zdrowy styl zycia oraz
inicjowanie i wzbogacanie czynnikow sprzyjajacych rozwojowi zdro-
wemu zuciu” (Gas 1998).

Celem interwencji profilaktycznych jest oddziatywanie zaréwno
na czynniki ryzyka, jak i na czynniki chroniace, ktore oddziatywuja na
jednostke.

Przy czym czynn1kam1 ryzyka mozna okresli¢ cechy, sytuacje,
warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych Przez
zachowania ryzykowne nalezy rozumie¢ dzialania niosace zagrozenia
zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Czynniki chroniace to: cechy, sytuacje, warunki
zwigkszajace odporno$¢ na dziatania czynnikow ryzyka. Do najwaz-
niejszych naleza: silna wigz emocjonalna dziecka z rodzicami, zainte-
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resowanie nauka i szkola, regularne praktyki religijne, poszanowanie
norm wartos$ci, czy przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

PROFILAKTYKA
Eliminacja Wzmocnienie
lub redukcja czynnikow ryzyka czynnikow chroniacych

Zrédlo: J. Szymariska 2002, s. 18

W praktyce wyrdzniamy trzy stopnie zagrozenia:

1. Grupa niskiego ryzyka, do ktorej naleza osoby nie podejmujace
zachowan ryzykownych;

2.Grupa podwyzszonego ryzyka obejmuje osoby, ktore sa po inicjacji;

3.Grupa wysokiego ryzyka obejmuje osoby, u ktorych zachowania
ryzykowne sa glgboko utrwalone i, ktére odczuwaja powazne,
negatywne konsekwencje swoich zachowan ryzykownych.

Do wymienionych grup dostosowano poziomy profilaktyki, tj.:

1. Profilaktyka pierwszorzgdowa obejmujaca srodki, ktore umozli-
wiaja zwalczanie zasadniczych przyczyn patologii, promocje zdro-
wego stylu zycia, zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych;

2.Profilaktyke drugorzedowa, ktora ma ograniczy¢ gigbokos¢ i czas
trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzy-
kownych;

3.Profilaktyke trzeciorzgdowa oznaczajaca interwencjg, ktora ma
zapobiega¢ komplikacjom i nastgpstwom zachowan ryzykownych
(Jedlewski 1993, s.379-380).

Glowne odmiany profilaktyki patologii spotecznej, wedlug Lestawa
Pytki, wyroznia si¢ ze wzgledu na rodzaj intencjonalnie podejmowanych
dziatan majacych na celu przeciwdziatanie dewiacji.

Wyrozniamy:
1. Profilaktyke powstrzymujaca, polegajaca na usuwaniu okazji
do wykonania czynu niezgodnego z interesem spotecznym;
2.Profilaktyke objawowa, polegajaca na sterowaniu czynnikami

w otoczeniu, aby tworzy¢ sytuacje wychowawcze sprzyjajace

podejmowaniu przez osobg decyzji spotecznie akceptowanych;
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3.Profilaktyke uprzedzajaca polegajaca na usuwaniu czynnikow

iprzyczynwykolejeniaspoiecznego (zob. Albanski2006,s. 19)

Lestaw Pytka proponuje profilaktyke kreatywna, tj. ,,WzmacnlaJ aca
i podtrzymujaca te formy i sposoby zachowania, ktore maja charakter
prospoteczny, allocentryczny, a tym samym i godny nasladowania,
wywierajacy wplyw na ludzi zaghluszajac i thumiac silg¢ oddziatywan
innych (w tym takze szkodliwych) czynnikéw konkurencyjnych”
(Pytka 1993,s.631).

Diagnostyczne rozpoznanie symptomoéw, wewngtrznych mecha-
nizméw i genezy patologii dotykajacej jednostek i grup spotecznych,
decyduja o podejmowaniu dziatan interwencyjnych, ktore sa przedmio-
tem profilaktyki spotecznej i resocjalizacji (por. Pytka 2000, s. 96).

Pytania sprawdzajace:

1. Przedstaw pojecie patologii spoteczne;j.
2.0mow czynniki chroniace .

3. Zaprezentuj odmiany profilaktyki.
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2.Zachowania agresywne

2.1 Pojecie agresjii agresywnosci

Wsrdéd wielu pojec agresji przytoczona zostanie propozycja Eliota
Aronsona. Okres$la on agresj¢ jako ,,zachowanie intencjonalne ukie-
runkowane na zranienie lub sprawienie bolu. Moze ona mie¢ charakter
zarowno werbalny, jak i fizyczny. Moze przynies¢ pozaqdany efekt lub
zakonczy¢ sie niepowodzeniem” (Aronson 1997,s.497).

Kiedy zachowania agresywne jednostki sg czgste wtedy okreslamy
ja jako agresywna, lub ze przejawia agresywno$¢ (Skorny 1968, s. 14).
Zatem agresywno$¢ to szczegdlna wilasciwos¢ osob wykazujacych
zachowania wrogie. Jest to wlasciwo$¢ nabyta i utrwalona w procesie
rozwoju cztowieka i na podstawie spotecznego uczenia sig, a polega-
jaca na czestych, nieadekwatnych do bodzca, reakcjach agresywnych
0 znacznym nasileniu wystgpujacych w stosunku do szerokiego zakresu
obiektow spotecznych (Wojcik 1977,s. 10).

2.2 Teorie wyjasniajace

Do najbardziej znanych koncepcji wyjasniajacych powstawa-
nie agresji u osoby mozna zaliczy¢: agresja jako instynkt, agresja jako
reakcjana frustracjg, agresja jako nabyty poped oraz agresja jako nawyk.

2.2.1 Agresja jako instynkt

Przedstawiciele teorii (W. McDougall, Z. Freud, K. Lorenz) twier-
dza, iz agresja powstata na drodze ewolucji i jest potrzebna do utrzy-
mania gatunku. Zatem cztowiek rodzi si¢ z ,,instynktem walki”.

Tworcy teorii wykazuja, ze zachowania agresywne nie sa zjawis-
kiem szkodliwym. Zachowania agresywne moga wystgpowa¢ w formie
dopuszczalnej, akceptowanej a nawet korzystnej ze spotecznego punktu
widzenia.

Koncepcja agresji jako instynktu jest nadal przedmiotem badan
spotecznych.
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2.2.2 Agresja jako reakcja na frustracje

Przedstawiciele teorii (J. Dollard, L. Berkowitz) wykazuja zwiazek
migdzy agresja a napigciem emocjonalnym pojawiajacym si¢ na skutek
wystapienia frustracji.

Psycholog z Yale, John Dollard, wskazuje czynniki wystgpowania
agresji:

1. Sita pobudzenia do agresji zalezy od stopnia frustracji;

2. Akty agresji moga by¢ zahamowane pod wpltywem zamierzonej
kary;

3. Akty agresji moga by¢ przeniesione;

4. Akty otwartej agresji szybciej i skuteczniej niz akty ukrytej agresji

zmniejszaja napigceie frustracyjne (Danilewska, 2002.s. 17).

2.2.3 Agresja jako nabyty poped

Przedstawiciele teorii (CH. N. Cofer, M. N. Appley, A. Buss,
R.R. Sears) sugeruja, iz gniew jest wrodzonym popgdem. Szarpanie,
bicie oraz wrodzone reakcje trzewne sa wrodzonymi reakcjami na pewne
sytuacje. Agresja wystapi wtedy, kiedy jest najsilniej wyuczona reakcja
na gniew.

R. R. Sears zauwaza mozliwos¢ tworzenia si¢ popedu jako kon-
sekwencji oczekiwania nagrody, badz oczekiwania kary za okreslone
zachowanie (Grochulska, 1993,s.22-23).

2.2.4 Agresja jako nawyk

Przedstawiciele teorii (A. Buss, A. Bandura, R. H. Wolters) przyj-
muja, iz agresja jest zachowaniem utrwalonym do tego stopnia, ze jest
ono zautomatyzowane.

Buss wymienit nastepujace czynniki determinujace sile agre-
sywnosci cztowieka:

— Czgsto$¢ 1 intensywno$¢ doznawanych frustracji i przykrosci, ktore
poprzedzaja agresj¢;

— Rodzaj wzmacniania agresywnego zachowania. Moze to by¢ nagro-
da lub kara osiagnicta przez jednostke po okreslonych typach
zachowan;

— Facylitacja spoteczna, czyli wzajemny wpltyw cztonkow grupy,
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powodujacy wzrost zachowan okreslonego rodzaju. W grupie

agresywnej jednostka jest nagradzana za inicjowanie zachowan

agresywnych. Niejednokrotnie jest tez atakowana, w zwigzku z tym
moze odczuwac gniew;

— Temperament. Zachowania agresywne czgsto prowadza do zaspo-
kajania okreslonych potrzeb. W efekcie utrwala si¢ zachowania
agresywne jako skuteczny w osiaganiu celu.

Glownym czynnikiem pobudzajacym do uczenia si¢ agresywnych
zachowan sa okre$lone kontakty spoteczne, obserwacja i nasladowanie
otoczenia (Bandura, Wolters, 1968, s.37-39).

Coraz czg$ciej przy probie wyjasnienia agresji zarowno pedagodzy,
jak i psycholodzy odwotuja si¢ do koncepcji interdyscyplinarnej wska-
zujacej, jako zrodto wielos¢ czynnikoéw i co wiaze si¢ z tym — wzajem-
nych interakcji migdzy nimi (Danilewska, 2002, s. 23-24). Wymienia si¢
nastepujace czynniki: wrodzony, aktywno$ciowy, frustracyjny, nasla-
dowczy iinstrumentalny.

2.3 Uwarunkowania zachowan agresywnych

MAKROSPOLECZNE

W ocenie S. Ortowskiego efekty przemian zachodzacych w Polsce
tworza zespot czynnikow mogacych stymulowac zachowania agresywne
mtodych ludzi.

Oto niektore z tych czynnikow:

— narastajaca w spoteczenstwie polskim frustracja z racji wysokich
kosztow transformacji, co wywotuje nawet wzrost emocjonalne;j
agresji w codziennych stosunkach migdzyludzkich;

— odrzucenie norm moralnych, w szczego6lnosci tych, ktore sa nie-
wygodne dlarealizacji aktualnego celu;

— czynniki emocjonalne z elementami agresji werbalnej, obserwo-
wane m.in. w srodkach masowego przekazu;

— totalna krytyka autorytetow;

— powszechny w skali spotecznej brak umiejgtnosci w zakresie nego-
cjowaniairozwiazywania problemows;

— dysproporcje miedzy zaangazowaniem wielu 0s6b i medidow na
rzecz uswiadomienia dzieci 1 mtodziezy o przystugujacych im
prawach, a zwracaniem uwagi na odpowiedzialnos$¢ (ksztattuje to
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mylny obraz, ze ma prawa, a nie ma obowiazkow 1 w efekcie
powoduje to powstanie mechanizméw uwalniania si¢ od osobistej
odpowiedzialnosci);

— utrzymujace si¢ od kilku lat bezrobocie (Ortowski, 2005, s. 87-88).

MIKROSPOLECZNE

Rodzinne

Rodzina moze sta¢ si¢ nie tylko $srodowiskiem dajacym dziecku
pozytywne wzorce postgpowania, ale takze Srodowiskiem przyczy-
niajacym si¢ do budzenia aspolecznych zachowan dzieci i mtodziezy,
wywotujac unich buntiagresje.

Wplyw na powstawanie zachowan agresywnych ma niewatpliwie
Srodowisko rodzinne. Przeprowadzone badania dotyczace wplywu
rodziny na formowanie si¢ zachowan agresywnych (Ziemska 1986,
Piekarska 1991, Wojcik 1997, Surzykiewicz 2000, Wolinska 2000)
wskazuja na negatywne postawy wychowawcze rodzicow, dystans
uczuciowy 1 niewlasciwe metody wychowawcze. Do postaw, ktore
wywieraja wplyw na powstawanie agresji wyliczy¢é mozna postawy
negatywne — wytypowane przez M. Ziemska (1986), do ktorych zalicza
si¢: odtracenie, unikanie, nadmierne chronienie, nadmierne wymaganie.
Badania rowniez dowodza, ze w rodzinach dzieci agresywnych czgsto
wystepuja zaburzenia wigzi uczuciowej. Rodzice zachowuja si¢ wrogo,
odrzucajaco, ograniczajac swobode dzieci, stosujac kary fizyczne.
Poglad ten pozostaje zgodny z badaniami przeprowadzonymi przez wielu
naukowcow (Ranschburg 1980, Wojcik 1997).

Rodzinne uwarunkowania agresywnos$ci dzieci i mlodziezy
wynikaja z:

— odrzucenia emocjonalnego;

— permisywnosci rodzicow wobec dziecka, braku nalezytej opieki ze
strony obojgarodzicow;

— alkoholizmu jednego z rodzicow;

— stosowania niewta$ciwych metod wychowawczych w postgpowaniu
rodzicow z dzie¢mi (uzywanie przemocy wobec dziecka, niewlas-
ciwe stosowanie systemu nagrod i kar, rozpieszczanie potomstwa);

— bardzo niskiego stanu wiedzy z zakresu etyki i teorii wycho-
wania moralnego u wigkszo$ci rodzicow 1 czg$ci nauczycieli
(Mitkowska-Olejniczak, 2002, s. 58).
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Media

Wyniki badan (A. Bandury (1968), J. Izdebskiej (1996) i M. Braun-
Gatkowskiej (1997) wskazuja na media jako jeden z czynnikow w ksztal-
towaniu zachowan agresywnych. Jednym z mechanizméw, ktory moze
zachodzié¢, to zjawisko tzw. shusznosci spotecznej (Kmiecik-Baran,
2000, s. 49), jezeli duzo sig slyszy i moéwi o przemocy, to staje si¢
naturalne, ze tak wlasnie nalezy postgpowac, tym bardziej, ze ci ktorzy
stosuja przemoc pozostaja w wickszosci bezkarni, a nawet sag w rdzny
sposob nagradzani. Wielu badaczy wskazuje, ze obfitujace w przemoc
filmy powoduja obnizanie si¢ u jednostki progu hamowania, chroniacego
go od dopuszczania si¢ do aktow przemocy (Fraczek, 1996).

J. 1zdebska pisze o skutkach ogladania przemocy — ,,jednym z naj-
bardziej groznych efektow oddzialtywania obrazow przemocy telewi-
zyjnej na dziecko jest tzw. zjawisko odwrazliwienia, przejawiajace si¢
w utracie wrazliwo$ci na krzywde, bol, cierpienie innego czlowieka”
(Izdebska, 2000, s. 73).

J. Izdebska kresli hipotezy wyjasniajace relacje migdzy telewizja
aagresywnym zachowaniem si¢ dzieci:

—nasladowanie: zgodnie z ta hipoteza postacie z filmow grozy,
przemocy, funkcjonuja jak modele, od ktorych widz uczy sig
nowych wzoréw zachowan;

— identyfikowanie si¢: widz przyswaja agresywne zachowanie
bohatera, z ktorym identyfikuje sig, a ktorego brutalne zachowanie
jest przekazywane jako usprawiedliwienie;

— podzeganie: agresywne zachowanie odbiorcy jest konsekwencja
wysokiego napigcia emocjonalnego, jakie zostato wywolane przez
ogladane sceny;

— oczyszczanie: ogladanie przemocy fikcyjnej moze wyniszcezy¢,
zredukowaé, a nawet zlikwidowaé agresje u dziecka w sposob
zastgpczy;,

— znieczulenie: ogladanie przemocy przytepia reakcje widza na gwatt
dziejacy si¢ w rzeczywistosci;

— wzmocnienie: w mysl tej teorii przemoc w TV ma nieznaczny wpltyw
na odbiorce, a jedynie moze wzmocni¢ wczesniej uksztalttowane
w $rodowisku spotecznym, dzigki kontaktom spotecznym, wzorce
zachowan;

— kultywowanie (I1zdebska, 1996, s. 35-37).
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Liczne badania (Kregzel, 1996, Tatarowicz 1998, Mitkowska-
ejniczak 1996, 1998, Surzykiewicz 2000, Ostrowska; Surzykiewicz
05) ukazuja wzrost zachowan agresywnych dzieci 1 milodziezy
zwlaszcza u uczniow milodszych klas, oraz bardziej bogaty

iwyrafinowany repertuar ich form i metod agresji.

Cechy systemu szkolnego, ktore moga nasila¢ a nawet wywotywac

zachowanie agresywne to:
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Czynniki zwiqzane ze szkolq jako instytucjq i jej organizacjq:

— Zbytduzo dzieci w klasach, ograniczona ruchliwos¢;

— Czas spedzony gldwnie w sposob jednostronnie ukierunkowany;

— Zbyt wiele sytuacji bez mozliwosci wyboru (np. wycofania sig
grupy);

— Struktura organizacyjna szkoty (nauka zmianowa, taczenie klas,
duza liczebno$¢ uczniow w szkole powodujaca anonimowo$é
zaréwno ucznidéw jak i nauczycieli);

— Ogolny standard budynku i otoczenia (o$wietlenie, poziom hatasu,
Wwystroj pomieszczen);

— Niewlasciwa kontrola uczniow;

— Czeste zmiany nauczycieli.

Czynniki psychologiczne:

— Frustracja wynikajaca z braku dobrego kontaktu z dorostymi lub
agresjazich strony;

— Niskie poczucie wtasnej wartosci, potaczone z duza ilocia otrzymy-
wanych przez uczniéw negatywnych komunikatéw od dorostych;

— Brakjasnychiprzestrzeganych regul zycia szkolnego;

— Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z przezywaniem silnych i nega-
tywnychuczué, zwtaszcza ztosci;

— Nieumieje¢tnos¢ konstruktywnego rozwiazywania sytuacji
konfliktowych;

— Frustracja spowodowana brakiem perspektyw zyciowych.

Czynniki zwiqzane z relacjami nauczyciel —uczen:

— Sytuacje konfliktowe rozwiazywane przez dorostych w sposob
sitowy;

— Niewtasciwy sposdb komunikowania si¢ z uczniami (ponizanie,
krytykowanie, o$mieszanie, itd.);



— Sposédb rozwigzywania probleméw dyscyplinarnych podczas lekcji,
czgste nastawienie na szybki skutek (nieuwzglednianie przyczyn
i warunkow powstania danego zachowania);

— Nieumiejgtno$¢ radzenia sobie z przezywaniem silnych i nega-
tywnych uczu¢ (takze wynikajacych z kontaktu zuczniami);

— Niekonsekwentne metody dyscyplinujace uczniow.(Kotodziejczyk
2004,s.12)

Gruparéwiesnicza:

Ogromna rolg w formowaniu si¢ agresji odgrywa funkcjonowanie
grupy. Procesy grupowe wplywaja na dynamike i oceng zachowan
ludzkich. Cechy grupy, obowiazujace normy i warto$ci w niej cenione
decyduja o integralnosci grupy oraz wystgpowaniu konfliktow i agresji
(Fraczek 1996, s.37-38).

Halina Rylke (1999) wyrdznia nastgpujace mechanizmy majace
miejsce w grupie rowiesniczej wpltywajace na agresje:

— ludzie zachowuja si¢ bardziej agresywnie, gdy maja okazje obser-
wowac kogo$ innego, zachowujacego si¢ w ten sposob — naslado-
wanie modela;

—kolejnym wspoétdziatajacym mechanizmem grupowym jest
obnizenie kontroli nad bodzcami pobudzajacymi do agresywnych
zachowan. Agresywne uczucia sa czym$ zwyczajnym 1 WSZyscy
ludzie im podlegaja. W sytuacji, gdy istnieja dobre warunki do
spokojnego ,,rozejrzenia si¢ po scenie”, zrozumienia swoich uczué
i okreslenia mozliwych konsekwencji r6znych zachowan, latwiej
jest dostrzec niecelowos¢ lub niewtasciwos$¢ swojego agresywnego
zachowania, czyli mie¢ je pod kontrola;

— oslabienie si¢ kontroli agresywnych uczué, czyli zmniejszenie si¢
szansy zadzialania hamulcow wobec agresywnego zachowania
moze pojawi¢ sig, kiedy mtody cztowiek znajduje si¢ wewnatrz
»goracej” sytuacji w grupie, patrzy na atrakcyjny model uzywajacy
przemocy i przezywajacy satysfakcj¢, zwigkszajacy swoje poczucie
sity i wplywu. Oslabiajaco na samokontrolg impulsow agresywnych
dziata takze brak reakcji ze strony dorostych 1 pozostawienie aktow
przemocy badz nawet dlugotrwatego zngcania si¢ bez kary lub
innych konsekwencji;

—rozmycie odpowiedzialnoS$ci — przez fakt, ze dziata si¢ w grupie.
Obecnos¢ innych osob, ktore wspotdziataja w biciu czy ponizaniu
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ofiary — lub tez nie wspotdziataja, lecz po prostu nie protestuja
— zmniejsza poczucie winy i osobistej odpowiedzialnosci. Jezeli
przemoc ma charakter dlugotrwalego dokuczania czy zngcania,
dotacza si¢ jeszcze jeden czynnik utatwiajacy przemoc — w miarg
uplywu czasu ofiara jest postrzegana jako coraz mniej warto$ciowa,
znaczaca; mowi si¢ o niej, ze ,,sama si¢ naprasza, zeby bi¢”. Ten
obraz zewngtrzny ofiary jest odbiciem jej wlasnego obrazu
siebie, ktory pogarsza si¢ na skutek dlugotrwalego znecania sig.
(w: Wawryk, 2006, s. 38-39)

2.4 Skala zjawiska

Z badan przeprowadzonych przez Najwyzsza Izbe Kontroli
obejmujacych lata 2005-2006 i 2006-2007 wynika, ze agresja jest
najwazniejszym problemem polskiej edukacji. Z dwoch tysigcy ankiet
wypetianych przez gimnazjalistow wynika, ze az 46% spotkato si¢
z przypadkami wySmiewania si¢ z nielubianych kolegow, 49% z bojkami
i przepychankami ws$rdd ucznidow, natomiast 51% z niegrzecznym
izlosliwym zachowaniem wobec nauczycieli.

Z badan przeprowadzonych we wroctawskich szkotach w 2005 roku
przez Malgorzate Mikotajczak wynika, ze agresja uczniéw jest coraz bar-
dziej kierowana w strong nauczycieli. Nauczycieli, ktorzy doswiadczyli
agresjiiagresywnego zachowania uczniow ukazuje ponizszy wykres.

Rys. 1. Nauczyciele, ktorzy doswiadczyli agresji w szkole (%)
nauczyciele z zawodowek 44,20

z gimnazjow 39,50

z technikow 38,54

z liceéw profilowanych 38,01

z liceow |
ogolnoksztalcacych | 20,45
z podstawowek 24,50

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
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uczniowskiej agresji (w tym: 98%, ze byta to
agresja stowna, 13,5% - agresja fizyczna)

Rys. 2. Na czym polega agresja uczniéw (%)

lekcewazenie polecen nauczyciela

aroganckie odnoszenie si¢ do nauczycieli

wulgaryzm wobec nauczycieli

podwazenie kompetencji nauczycieli

kpiny z nauczycieli

niewybredne Zarty na temat nauczycieli

nauczyciele przyznali, ze byli obiektem
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Z badan Grazyny Mitkowskiej-Olejniczak przeprowadzonych w gim-

nazjach w 2000 roku wynika, Ze najczgstszymi zachowaniami agresy-
wnymi uczniéw sa: bicie stabszych (65%), zaczepki stowne (59%), ngkanie
dobrych uczniow (31%), uzywanie wulgaryzmow (18%), niszczenie
mienia szkoty (16%) (Mitkowska-Olejniczak, 2002, s. 75).

Autorka wskazuje nastgpujace cechy szkolnego agresora:

— systematycznie dokucza, wySmiewa, przezywa, szydzi ze stabszych;

bije, popycha bezbronnych;

— wykazuje potrzebe dominacji stosujac sile, pragnie innych pod-

porzadkowac sobie;

— latwo popada w gniew, jest impulsywny;

— trudno mu stosowac sig do ogolnie przyjetych regut;

— nieradzi sobie z trudno$ciami i przeciwno$ciami;

— jest zadowolony ze swoich poczynan, nie wstydzi sig, nie czuje si¢

winny;

nie wspotczuje dreczonym ofiarom;
w trudnej sytuacji potrafi si¢ wybroni¢, ma na wszystko odpowiedz;

doskonale potrafiudawac;

w poréwnaniu z innymi do$¢ wczesnie prezentuje zachowanie
aspoteczne, wpada w zte towarzystwo, kradnie, pije alkohol;
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— poczatkowo w szkole moze uzyskiwa¢ dobre wyniki, pdzniej

wykazuje negatywny stosunek do szkoty, a jego oceny sa ponizej
$redniej. (Mitkowska-Olejniczak, 2002, s. 78-79)

2.5 Skutki agresji

Wszystkie przejawy agresji wobec dzieci wyrzadzaja im krzywdg,

wywotuja niekorzystne skutki dorazne i dhlugotrwate. Do najwaz-
niejszych naleza:

20

1. Znieksztalcenie percepcji siebie jako jednostki warto$ciowej,

zdolnej do podejmowania réznych zadan zyciowych. O$mie-
szenie, upokorzenie, ponizenie jest aktem na poczucie wlasnej
warto$ci i godnosci. Poczucie wlasnej wartosci czgsciowo opiera si¢
na osobistej interpretacji doswiadczenia zyciowego, czg§ciowo zas
na indywidualnej percepcji tego jak dana jednostka oceniana jest
przez innych. Wszystkie formy takiej oceny, jak: jeste$ leniwy,
glupi; powoduja, ze uczen traci pozytywny obraz siebie i wlasnych
mozliwosci. Samoocena moze by¢ negatywna takze z powodu samo
obwiniania si¢ za zaistniala sytuacjg¢ przemocy. Przemoc czgsto
postrzegana jest jako kara. Przemoc staje si¢ wtedy zaréwno
wewngtrznym, jak i zewnetrznym atakiem na poczucie wiasnej
warto$ci. Wplywa to na przysztos¢ mtodych ludzi, brak pewnosci
siebie, niska samooceng, moze takze powaznie utrudnic im funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie;

2. Znieksztalcanie zdolno$ci nawiazania i podtrzymywania relacji

miedzyludzkich. Relacje migdzyludzkie sg gtéwnym mecha-
nizmem formujacym poczucie wilasnej wartosci, zaufania,
bezpieczenstwa u kazdego cztowieka. Wszystkie formy przemocy
redukuja badz niszcza u dziecka mozliwosci uczenia si¢ inter-
personalnych czy emocjonalnych zachowan, co czyni dziecko
niezdolnym do zaspokajania jego potrzeby przebywania wsrdd ludzi
i budowania trwatych zwiazkow. Ograniczenie mozliwosci
dzialania moze zmniejszy¢ lub zniszczy¢ potencjat dalszego
rozwojudziecka;

. Znieksztalcenie percepcji otoczenia. Przemoc, ktora uczen

doznaje w szkole ze strony nauczyciela czy kolegéw, moze
wyzwoli¢ w nim przekonanie, ze §wiat jest wrogi, czasem tylko
neutralny, ale nigdy przyjazny. Znieksztalcenie odbioru otoczenia



powoduje, ze dziko zaczyna si¢ broni¢, zamyka si¢ w sobie, kryje
w swoim wlasnym bezpiecznym $wiecie (np. wérod przedmiotow:
telewizora czy komputera) — izolujac si¢ w ten sposob od innych.
Czasami reaguje zloScia czy agresja, ktora skumulowana moze
w skrajnych przypadkach sta¢ si¢ podstawa do stworzenia ,,$wiata
odwetuiagresji”’ wobec otoczenia;

4.Zaburzenie sfery emocjonalnej. Na przemoc dzieci reaguja roznie:
jedne staja si¢ agresywne, impulsywne, nadpobudliwe, inne — prze-
ciwnie — sa apatyczne, przezywaja lgki, niepokoje, czgsto prowadza
one do nerwic. U niektorych dzieci przeplataja si¢ liczne reakcje
sprzeczne: ugodowos$¢ z negatywizmem, szacunek, przywiazanie
zniechecia, wstretem.

2.6 Profilaktyka

System radzenia sobie z przemoca i agresja w szkole powinien
koncentrowa¢ si¢ na identyfikacji zjawiska, diagnozy stanu i potrzeb,
pokierowania i rozwiazania problemu, kontroli (Gas, 1998).

Pierwszy krok procesu interwencji stanowi identyfikacja uczniow,
ktérzy sa podatni na zagrozenie przemoca oraz osob, ktore sg agresywne
1 stosuja przemoc w szkole. Wszyscy pracownicy powinni by¢ przygo-
towani do rozpoznawania uczniow z czynnikami ryzyka — potencjalnych
ofiar i potencjalnych sprawcéw. Wychowawcy, nauczyciele, rodzice
i uczniowie odgrywaja podstawowa rol¢ w procesie identyfikacji, lecz
dalsza interwencj¢ powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio wykwa-
lifikowane i uprawnione do takich dziatan.

Diagnoza ma za zadanie okre$lenie, jakie dziatania nalezy przepro-
wadzi¢, aby zminimalizowac¢ zjawisko przemocy. Taka diagnoz¢ powinien
przeprowadzi¢ zespot ekspertow, ktory bylby odpowiedzialny za:

— zebranie informacji;
— stworzenie wstepnego planu dziatania;
— poszukiwanie 0sob zwigzanych emocjonalnie ze sprawcami

i ofiarami.

Pokierowanie i rozwigzanie sytuacji to uruchomienie programow
naprawczych, czyli najbardziej odpowiednich sposoboéw postgpowania
minimalizujacych zjawisko przemocy. Na pomoc t¢ sktadaja sig:

— dziatania wspierajace ofiary przemocy;
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— skierowanie sprawcy do zespotu ekspertow;

— konsultacje ze specjalistami spoza szkoty.
Uwzgledniamy turéwniez tak wazne oddziatywania jak:

— wspieranie rodziny ofiary i sprawcy przemocys;

— plan kontaktow z tymi rodzinami;

— plan kontaktoéw z o§rodkami poza szkolnymi;

— spotkania informacyjne z nauczycielami i rodzicami. (zob. Rumpf
2003,s.74-77)

Wsparcie i kontrola obejmuja takie dziatania jak:
— tworzenie grup wsparcia;
— indywidualne poradnictwo;
— terapia grupowa;
— program doradczy;
— program pomocy kolezenskiej;
— program wsparcia w szkole i pozania.

W celu redukowania przemocy i agresji w szkole powstato szereg
efektywnych programow profilaktycznych m. in. ,, Trening zastgpowania
agresji” autorstwa A. P. Goldsteina, ,,Spojrz inaczej na agresjg” autorstwa
A. Kotodziejczyka, E. Czemierowskiej i T. Kotodziejczyka. W 2008 roku
wprowadzono do szkét projekt ,,Szkota bez przemocy™.

Pytania sprawdzajace:
1.Jakie cechy systemu szkolnego moga nasila¢, nawet wywolywac
zachowania agresywne?
2.0kresl skutki agresji.
3. Wymien dziatania wsparcia i kontroli, ktére powinny by¢ stosowane
wobec ofiar agresji w szkole.
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3. Przemoc

Istnieje dos¢ $cisty zwiazek migdzy agresja a przemoca, cho¢ wielu
badaczy dokonuje rozréznienia tych pojgé. Agresja jest dziataniem
swiadomym, celowym, motywowanym checia zaszkodzenia. Natomiast
przemoc jest przede wszystkim motywowana potrzeba wywarcia szkod-
liwego wptywu na jednostke.

3.1 Definicje

Interesujaca propozycje definicji przemocy zaproponowata Irena
Pospiszyl: ,, Przemocq nazwiemy wszelkie nieprzypadkowe akty wyko-
rzystujqce przewage sprawcy, ktore godzq w osobistq wolnos¢ jednostki,
przyczyniajq sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczajq poza
spoteczne normy wzajemnych kontaktow, albo tez wszelkie akty udre-
czeniaiokrucienstwa” (1. Pospiszyl, 2008, s. 57).

O powstaniu przemocy rozstrzygaja nast¢pujace warunki: sprawca
czuje si¢ bezkarny i podejmuje dziatanie, zachowanie sprawcy zawsze
narusza dobro i prawa ofiary, przemoc wyltacznie realizuje potrzeby
sprawcy. W ocenie J. Surzykiewicza przemoc zawsze ma charakter
intencjonalny, narusza prawa i dobra osobiste jednostki, naruszenie
tychze dobr wyklucza samoobrong (Surzykiewicz, 2000, s. 57).

Wsrod dzieci i miodziezy mozna zaobserwowac nieograniczone
sposoby drgczenia drugiej osoby. Najczg$ciej wystepujace formy
przemocy to: przemoc psychiczna (emocjonalna), przemoc fizyczna oraz
przemoc seksualna (naduzycia seksualne). Najczesciej w rzeczywistosci
dochodzi do taczenia r6znych form przemocy.

Interesujacy podziat form przemocy przedstawit Jerzy Melibruda.
Wyodrebnit on dwie formy:

— przemoc goracg, ktora jest spontaniczna, czgsto reaktywna,
pojawia si¢ bez planu w sytuacji silnego pobudzenia emocjonalnego
sprawcy, utraty kontroli nad zachowaniem;

— przemoc zimna, ktora jest efektem okreslonej strategii dziatania,
jest zaplanowana, bezwzgledna (zob. Melibruda, 1993).

Do przemocy dochodzi w §rodowisku domowym, jaki i w grupach
rowiesniczych.
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3.2 Przemoc w rodzinie — definicje

Przemoca w rodzinie mozna okresli¢ dziatania sprawcy, ktore
naruszaja prawa osobiste ofiary i powoduja jej cierpienie.
W ocenie Ireny Pospiszyl o przemocy w rodzinie decyduja
nastepujace warunki:
— sprawca czuje sig bezkarny i wykorzystuje swoja przewagg;
— zachowanie to narusza prawa i dobro ofiary, przemoc realizuje
jedynie potrzeby sprawcy (1. Pospiszyl, 2008, s. 57).

W Ustawie o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku
zamieszczono nastepujaca definicje: Przemoc w rodzinie nalezy rozu-
miec, jako jednorazowe lub powtarzajqce sie umysine dzialanie [ub
zachowanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste 0sob, w szczegolnosci
narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naru-
szajqce ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujqcym cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq
(art. 2 pkt2.).

Zasadniczo mozna w przemocy w rodzinie wyr6zni¢ nastgpujace
formy: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna (lub emocjonalna),
przemoc seksualna (naduzycia seksualne), zaniedbania.

3.2.1 Skala zjawiska

Na podstawie zrodet statystycznych Komendy Gtownej Policji
wynika, iz zjawisko przemocy w rodzinie narasta (szczegoétowe dane
zamieszczono w tabelach).

Tab. 1. Liczba przeprowadzonych interwencji policji

2000 2001 2002 | 2003 2004 | 2005

Interwencje domowe |479.602 | 482.007|559.387|593.727|610.941| 608.751
ogbtem

W tym dotyczace 86.146 | 86.545 | 96.449 | 85.512 | 92.495| 96.773
przemocy w rodzinie

24



Tab. 2. Liczba ofiar przemocy domowej wg ,,Niebieskiej Karty”

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
liczba ofiar przemocy| 96 955 | 116.644|113.793| 127.515| 137.299| 150.266| 156.788
domowej ogodlem:
w tym kobiety 55.214| 67.678 | 66.991| 74366 | 80.185 | 88.388 | 91.374
W tym mezczyzni 4239 | 5.606 | 5.589| 7.121 | 7.527 | 9.214 | 10.387
dzieci do lat 13 223.929| 27.820| 26.305| 30.073 | 32.525| 35.137| 37.227
nieletni od 13 13.546 | 15.540 | 14.908| 15.955| 17.062 | 17.527| 17.800
do 18 lat
Tab. 3. Liczba sprawcow przemocy domowej

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
liczba sprawcow
przemocy domowej | 56847 | 70457 69.138 | 76.991 (83330 | 91.920 | 97.142
ogoblem:
w tym kobiety 1.838 | 2.571 | 2.361 | 2.903 | 2.861 | 3.501 | 4.153
wtym mezczyzni | 54.669 | 67.309 | 66.376 | 73.759 | 80.233 | 88.180 | 92.776
nieletni 340 | 577 | 401 | 329 | 236 | 239 | 213

25




Tab. 4. Liczba sprawcow przemocy domowej bedacych pod wply-
wem alkoholu

1999 | 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 2005

liczba sprawcow

przemocy domowej | 45 459|58.664 | 56.058 | 60.884 | 64.064 | 70.203 | 74.633
bedacych pod wpty-

wem alkoholu-ogdtem

- kobiety - - - - 1.305 1.780 2.255
- mezezyzni - - - - 62.690 | 68.382 | 72.315
- nieletni - - - - 69 41 15

W tym: przewieziono | 55 647 31,655 | 29.874 | 31.650 |19.521 | 20.745 | 19.521
do Izb Wytrzezwien

- kobiety - - - - 297 471 657
- mezczyzni - - - - 19.217 | 20.745 | 18.848
- nieletni - - - - 7 10 64

W tym: przewiez. do

polic. pom. dla zatrzym. - - - - 16.524 | 18.566 | 21.162
do wytrzezwienia

- kobiety - - - - 180 238 423
- mgzcezyzni - - - - 16.340 | 18.308 | 20.726
- nieletni - - - - 4 20 13

Z przytoczonych statystyk wynika, ze sprawcami, jak i1 ofiarami
przemocy domowe;j sa takze osoby nieletnie.

3.2.2 Cykl przemocy

Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czgsto ma dtuga,
nawet kilkunastoletnia historig. Jezeli w ogole dochodzi do ujawnienia
przemocy, to zwykle za ostatnimi incydentami stoja lata wydarzen, ktore
budowaty fundamenty przemocy.
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Przemoc powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci.
Melibruda wyréznia trzy fazy:

— Faza narastania napiecia: z ré6znych przyczyn zaczyna narastaé
napigcie. Wszyscy domownicy wyczuwaja, ze zaczyna dziac sig co$
ztego. Przyczynami napigcia sa czgsto blahostki, drobne niepo-
rozumienia. Pojawia si¢ agresja;

— Faza ostrej przemocy: nastgpuje eksplozja uczu¢. Sprawca
z normalnego cztowieka przeistacza si¢ w kata. Rysy jego twarzy
staja si¢ zacigte. Nie widzi wtedy nic, jakby nie dostrzegatl, ze
krzywdzi najblizszych. W ktorym$§ momencie agresja przemija,
czasem pod wplywem wyrzutdéw sumienia, poniewaz sprawca
w jakis$ sposob rejestruje, co si¢ stato. W fazie tej, najczesciej ofiary
decyduja si¢ wzywac pomocy, ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestgpstwa,

— Faza miodowego miesigca: sprawca zachowuje si¢ wobec ofiary
jak w okresie narzeczenstwa. Jest to faza skruchy i okazywania
mitosci, mezczyzna na nowo uwodzi ofiarg. Zaczyna dostrzegac co
si¢ wydarzyto, dlatego probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza,
obiecuje poprawg, staje si¢ mity i uczynny. Przekonuje ofiarg, ze
teraz bedzie juz inaczej, ze nigdy juz nie zachowa si¢ podobnie.
Kobiety wierza w ta odmiang, wbrew zdrowemu rozsadkowi
1 powtarzajacych sig aktow przemocy. Nawet, jezeli w sytuacjach
zagrozenia gotowe byly uciec, zostaja. Ulegaja ztudzeniu, ze zle
traktowanie juz si¢ nie powtorzy. W tym czasie ofiary zaczynaja
usprawiedliwia¢ zachowanie sprawcy, bronia go — biorac wing na
siebie, staja si¢ dobrymi adwokatami swoich me¢zow. Gdy wczesniej
ztozyly w Prokuraturze lub na Policji zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa, teraz sig wycofuja, odmawiaja sktadania zeznan.

Niestety, cykl przemocy zaczyna si¢ na nowo. Sprawca nie
wytrzymuje dlugo dobrej atmosfery, znow z rozmaitych powodow
zaczyna narasta¢ napigcie, dochodzi do fazy drugiej i trzeciej. Wystepo-
wanie cyklow pozbawia kobietg sity, ostabia jej zdolno$¢ samoobrony.
Miodowe miesiace trwaja coraz krocej, przeksztatcaja si¢ w miodowe
tygodnie, a pdzniej dni. Przemoc zaczyna na state towarzyszy¢ rodzinie.
Jezeli taki cykl powtorzy sig kilka razy, bedzie to niszczace dla psychiki
1 godno$ci ofiary. Natomiast sprawca uczy si¢, ze dobrym prezentem
i obietnicami moze zaptaci¢ za wyrzadzona krzywde (zob. Melibruda,
1993).
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Natomiast Irena Pospiszyl wyrdznia cztery fazy:

— fazanarastania napigcia;

— fazaiskry zapalnej, czynnika wywolujacego przemoc;

— fazaprzemocy;

— faza spadku napigcia oraz dazenia do pojednania (Pospiszyl, 1998,
s. 152-154)
Cykl przemocy mozna przedstawi¢ przy pomocy schematu:

/ AKT PRZEMOCY \
Upust gniewu Proba pojednania
Eskalacja gniewu
T Nadzieja ofiary

Spostrzezenie zagrozenia

AN /

STRES I NAPIECIE

Rys. 3. Cykl przemocy

Warto zaznaczy¢, ze przemoc jesli pojawi si¢ w rodzinie staje si¢
najczesciej zjawiskiem cyklicznym, zwlaszcza jesli sprawca zauwazy,
ze jest skuteczna.

3.2.3 Czynniki ryzyka wystgpowania przemocy wobec
dziecka w rodzinie

Mozna wyrdznic cztery grupy czynnikow:

1) Czynniki thwiqce w rodzinach:

— doswiadczenia przemocy w rodzinie;

— cechy osobowosciowe;

— problemy psychologiczne;

— niski poziom kompetencji wychowawczych;
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— problemy uzaleznieniowe;
— wyznawanie wartosci dopuszczajacych stosowanie przemocy wo-
bec dziecka.

2) Czynniki tkwiqce w dziecku:

— wiek (im mlodsze, tym bardziej krzywdzone);

— ple¢;

— okreslone cechy (np. sprawiajace ktopoty wychowawcze, niechciane,
nadwrazliwe i problemowe itp.);

— historia rozwoju dziecka (m.in. dziecko z trudnej ciazy, niepetno-
sprawne itp.).

3) Czynniki zwiqzane z funkcjonowaniem rodziny:

— zaburzone relacje matzenskie i rodzinne;

— pozycjaspotecznarodzicow;

— sytuacjaspoteczna;

— istotne zmiany w stylu funkcjonowania (np. utrata pracy);
— dezintegracja wigzi;

— rozpad rodziny.

4) Czynniki tkwigce w interakcjach dziecka z rodzicami.:

— zaburzenie wczesnych kontaktow emocjonalnych;

— niewlasciwe interakcje rodzicow z dzie¢mi;

— zaburzenia komunikacyjne migdzy rodzicami a dzie¢mi.

3.2.4 Skutki przemocy

Badania wykazuja, ze 60% dzieci doswiadczajacych powstajacej
przemocy ujawnia problemy przystosowawcze (zob. Brown i Herbert,
1999).

Skutki fizycznego zngcania sig:
— zachowanie aspoteczne lub destrukcyjne;
— zachowanie agresywne;
— niski poziom samokontroli;
— czgstanieobecnos¢ na zajgciach szkolnych;
— trudno$ci w tworzeniu wigzi z innymi;
— reaktywne zaburzenia przywiazania.
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Skutki molestowania seksualnego dzieci:
— zachowanie aspoteczne lub destrukcyjne;
zachowanie agresywne;

podejmowanie ryzyka w sferze seksualne;j;

— naduzywanie alkoholu i narkotykéws;
czgstanieobecno$¢ na zajeciach szkolnych;

— poczucie winy;

— niska samoocena;

— zespol stresu pourazowego;

— aleksytymia. (Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski)

Skutki emocjonalnego zn¢cania si¢ nad dzie¢mi i ich

zaniedbywania:

— agresywne i destrukcyjne zachowanie w szkole;

— zachowanie autodestrukcyjne;

— brak umiejgtnosci wspotzycia spotecznego;

— niska samoocena;

— trudnos$ciw tworzeniu wigzi z innymi;

— nieorganiczne zaburzenia rozwoju (reaktywne zaburzenie
przywiazania).

Dzieci, u ktorych w rodzinie dokonuje si¢ przemoc, narazone sa na
dwarodzaje zagrozen:

— moga bezposrednio doznawaé przemocy;

— moga by¢ $wiadkiem przemocy wobec cztonkdw rodziny.

W obu sytuacjach dzieci doznaja urazéw zaréwno fizycznych,
jaki 1 psychologicznych. Dorastaja z silnym poczuciem wstydu i winy,
czesto czuja si¢ odpowiedzialne za postgpowanie rodzicow (zob.
Piekarska, 1991).

3.2.5 Przejawy przystosowania ofiar przemocy

Syndrom sztokholmski badat m.in. Dutton (2001). Charaktery-
zuje si¢ on akceptacja, a nawet fascynacja agresorem i szukaniem
u niego pomocy. Rozwdj syndromu zalezy od zagrozenia zycia ofiary.
Istnieje mozliwos¢, ze postawa akceptacji agresora moze ulec fiksacji
iutrzymywac po ustgpieniu zagrozenia.
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Mechanizm blednego kola badali m.in. Brown i Herbert (1999).
Na skutek doznawanej przemocy u dzieci nastgpuje wadliwa socja-
lizacja. Przejmowany jest wypatrzony obraz rodziny, ktory przenoszony
jestzpokolenianapokolenie.

Efekt psychologicznej putapki, mechanizm podobny do uzalez-
nienia. Osoba krzywdzona oczekuje, ze nastapi poprawa lub do przemo-
cy mozna si¢ przyzwyczai¢. Do czynnikdw powodujacych powstanie
takiego mechanizmu Irena Pospiszyl (2008, s. 69-70) zalicza:

— przekonanie o tym, ze trwajacy zwiazek byt samodzielnym wyborem;

— zmiana sytuacji zyciowej moze powodowaé, w ocenie ofiary, zbyt
duze koszty (dzieci pozbawione zostana ojca);

— zachowanie agresora postrzegane jest jako to, ktore miesci si¢
W normie spoteczne;j.

3.2.6 Profilaktyka, resocjalizacja

Policja wprowadzita procedurg ,,Niebieska Karta” stanowiaca rejestr
rodzin wysokiego ryzyka przemocy domowej. W wyniku podjetych
dzialan mozna rozpozna¢ §rodowisko lokalne, monitorowac zagrozenia,
uruchomi¢ dziatania prewencyjne, wlaczy¢ do pomocy stuzby spoleczne.

Tab. 5. Liczba skierowanych przez policjantéw informacji o ujawnio-
nych przypadkach przemocy do réznego rodzaju instytucjiiorganizacji

Miejsce kierowania
informacji 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 2005

Osrodki pomocy

Spotecane] 7.922 | 8.161 | 8313 | 9.149 |12.389 | 17.638 | 19.973

Gminne komisje

rozwlazywama 10.807 | 13.295 | 14.105 | 15.325 |19.521 |20.487 | 21.789
problemow

alkoholowych

Placowki stuzby

zdrowia 374 459 419 429 423 526 724
Placoéwki

szkolno-wychowawcze 512 764 727 566 781 781 806
Organizacje

pozarzadowe 230 381 479 259 535 | 1.266 | 2.227
Inne 2.785 4.386 | 14.105 | 5.366 7.139 | 9.331 11.646
RAZEM 22.630 | 27.446 | 38.148 | 31.094 |40.788 [50.029 | 57.165

Zrédlo: Dane statystyczne Komendy Gléwnej Policji za lata 1999-2005
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Pomoc ofiarom udzielana jest na szczeblu centralnym, lokalnym
przez takie instytucje jak: policja, stuzba zdrowia, prokuratura, pedagog
szkolny, a takze Rzecznik Praw Dziecka, Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Osrodki Interwencji Kryzysowe;.
Do dziatan pomocowych aktywnie przylaczyty si¢ stowarzyszenia, m.in.
Komitet Ochrony Praw Dziecka, Fundacja Dzieci Niczyje, Centrum Praw
Kobiet (zob. Pospiszyl, 1999; Mazur, 2002).

W polskim kodeksie karnym z 1997 roku istnieje szereg artykutow
chroniacych jednostke przed przemoca. Szczegdlny jest rozdziat XX VI
dotyczacy przestepstw przeciwko rodzinie i opiece:

wArt. 207. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq
najblizszq lub nad inng osobq pozostajacq w statym lub przemijajqcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobq niepo-
radnq ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

$ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polqczony jest ze stosowaniem szcze-
golnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od rokudo lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie si¢
pokrzywdzonego na wiasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosciodlat2do 12.

Art. 208. Kto rozpija matoletniego, dostarczajqc mu napoju alkoho-
lowego, utatwiajqc jego spozycie lub naktaniajqc go do spozycia takiego
napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnoscido lat 2.

Art. 209. § 1. Kto uporczywie uchyla sie od wykonania ciqzqcego na nim
z mocy ustawy lub orzeczenia sqdowego obowiqzku opieki przez nietozenie
na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jq na nie-
moznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki
spolecznej lub wlasciwej instytucji.

$ 3. Jezeli pokrzywdzonemu przyznano swiadczenie z funduszu alimenta-
cyjnego, Sciganie odbywa sie z urzedu.

Art. 210. § 1. Kto wbrew obowiqzkowi troszczenia sie o maloletniego po-
nizej lat 15 albo o osobe nieporadnq ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny osobe te porzuca, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

$ 2. Jezeli nastepstwem czynu jest Smierc osoby okreslonejw § 1, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
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Art. 211. Kto, wbrew woli osoby powolanej do opieki lub nadzoru,
uprowadza lub zatrzymuje matoletniego ponizej lat 15 albo osobe
nieporadnq ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Do istniejacych prawnych $§rodkow ochrony jednostek przed prze-
moca dotaczyta Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia
29 lipca 2005 r. Skoncentrowano si¢ w niej na zabezpieczeniu ofiary
przed sprawca przemocy w rodzinie, m.in.:

— mozliwo$¢ orzeczenia zakazu zblizania si¢ skazanego za przemoc
do ofiar lub okreslonego kontaktu sprawcy z ofiara, a takze innymi
osobami, ktore wskaze sad (art. 131 15 wprowadza zmiany w art. 41,
67172 Kodeksu Karnego);

— opuszczenia przez sprawce lokalu zajmowanego wspolnie z osoba
pokrzywdzona;

— nadzor policyjny wobec sprawcy;

— obowiazek poddania si¢ leczeniu odwykowemu, rehabilitacyjnemu
lub terapeutycznemu albo tez obowiazkowe uczestnictwo w progra-
mach korekcyjno-terapeutycznych.

Dla ofiar przemocy w rodzinie organizowane sa terapie indy-
widualne badz grupowe.

Herman (1998) wyrdznia trzy rodzaje grup terapeutycznych:
skupionych na budowaniu bezpieczenstwa, skoncentrowanych na urazie
i zalu, pracujace nad odbudowaniem zwiazkow z innymi ludzmi. Istota
jest, aby ofiary przemocy w rodzinie przeszty kazda fazg terapii.

3.3 Przemoc rowiesnicza

W ostatnich latach w szkotach polskich obserwuje si¢ szczegdlnie
niepokojacy proces skumulowanego ngkania, dreczenia, przemocy
migdzyrowiesniczej. Zbigniew Kwiecinski wyrdznia w szkole prze-
moc jawng (fizyczng i1 psychiczna) i przemoc ukrytg (strukturalng
isymboliczna).

3.3.1 Poje¢cie mobbingu i bullyingu

W szkotach dochodzi do moebbingu. Pojgcie to wprowadzitw 1973 r
tworca instynktywistycznej teorii agresji, Konrad Lorenz (1996).
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Mobbing mozna okresli¢ jako dziatanie polegajace na diugo-
trwalym, powtarzajacym si¢ i bezpodstawnym drgczeniem ucznia
(ofiara) przez innego ucznia (mobber).

Spotykana jest w przemocy szkolnej definicja bullyingu. Zjawisko
to wystepuje, gdy grupa uczniow: dokucza, obraza, szydzi, wySmiewa,
wyzywa, lekcewazy, dreczy, zastrasza, wylacza z grupy, uzywa sity
fizycznej wzgledem innego ucznia. To systematyczny atak na poczucie
warto$ci 1 godnosci u ofiary. Ukrytym powodem takiego postgpowania
jest che¢ dominacji, podporzadkowania i eliminacji ucznia z grupy
(Dmitruk-Sierocinska, 2004, s. 40-41).

W ocenie Ireny Pospiszyl (2009, s. 279) mobbing, bullying,
harassment to nazwy stuzace do opisania tego samego zjawiska
trwajacego w czasie 1 oznaczaja drgczenie, ngkanie, molestowanie,
psychiczny terror, dokonane przez jednostke lub grupe.

Mobbing musi spetnia¢ nastgpujace warunki:

— dlugotrwate drgczenie (nie krocej niz pdt roku);

— nieréwna sita migdzy ofiara i mobberem;

— powtarzane mobbowanie, co najmniej raz w tygodniu;
— negatywne konsekwencje zdrowotne dla ofiary.

Na powstanie mobbingu sktadaja si¢ przyczyny spoteczne oraz
indywidualne, zwiazane z cechami osobistymi sprawcow, jak i ofiar
(Dambach, 2003).

3.3.2 Skala zjawiska

Na powazne i trwate akty przemocy ze strony rowiesnikow
narazonych jest w polskich szkotach od 5 do 18% uczniow. Natomiast
w Norwegii ok. 55%, Finlandii — 9%, Wielkiej Brytanii — 50%, USA
—51%iKanadzie—61% (Olweus, 1998).

Z badan wiasnych przeprowadzonych w szkotach jeleniogdrskich
w 2008 r., wynika, ze przemoc realizowana w szkole stanowi 23%, poza
szkota 18%.

3.3.3 Ofiary i sprawcy mobbingu w szkole

Dan Olweus (1998) wyréznia dwa typy ofiar mobbingu. Sa to:
1. postawy pasywne — w tym typie ofiary szykan sa bardziej, niz inni
uczniowie, zatrwozone i niepewne. Przewaznie sa to dzieci ostrozne,
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wrazliwe, nieSmiate i malomoéwne. Gdy sa atakowane przez
kolegdw, najczesciej reaguja ptaczem i wycofuja si¢ lub uciekaja.
Maja niska samooceng, zle oceniaja tez swoja sytuacjg. Czgsto
uwazaja si¢ za ghupie, nieatrakcyjne, sa nieszczesliwe i zawsty-
dzone. W szkole czuja si¢ samotne i opuszczone. Zazwyczaj nie
maja w klasie zadnego przyjaciela. Nie sa jednak ani agresywne,
ani nie draznia innych. Dla takich 0s6b typowe sa reakcje pasywne
i niepewne, petne Igku. Czgsto obraz ten jest potaczony ze staboscia
fizyczna.

2.postawy prowokujace — jest to typ ofiar zdecydowanie rzadszy od
pasywnych. Uczniowie tacy czg¢sto majq problem z koncentracja,
sa ogblnie niespokojni, wytwarzaja wokot siebie atmosfere irytacji
1 napigcia. Ich zmienne humory sa czgsto przyczyna konfliktow
z kolegami. Niektorych mozna by nazwac¢ nadaktywnymi. Zdarza
sig, ze ich zachowanie jest odbierane przez wigkszos¢ klasy, jako
prowokujace i moze powodowac negatywne reakcje ze strony
uczniow.

Najbardziej charakterystyczna cecha sprawcow przesladowan
jest agresja przejawiana w stosunku do kolegow i dorostych — rodzicow
i nauczycieli. Sa to osoby zafascynowane przemocs i jej narzedziami.
Czgsto dziataja impulsywnie, maja potrzebg dominacji. Nie wspotczuja
ofiarom przesladowan. Maja zazwyczaj §rednie albo nieco wyzsze, niz
przecigtny uczen, mniemanie o sobie. Chtopcy sa zazwyczaj silniejsi od
pozostatych.

W celu utatwienia rozpoznania zardwno sprawcow, jak i ofiar przez
rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli, Olweus zaproponowat klucz do
diagnozowania.

OFTARAMOBBINGU:
a)w szkole
Oznaki podstawowe.
Dzieci narazone na szykany ze strony kolegéw charakteryzuja si¢
zwykle kilkoma z podanych nizej cech:
— sa przezywane, upokarzane, wySmiewane, wyszydzane, zastra-
szone, zakrzykiwane. Koledzy draznia si¢ z nimi, groza im;
— dzieci $mieja sig znich w nieprzyjazny i szyderczy sposob;
— sazaczepiane, popychane, szturchane i nie potrafia si¢ bronic;
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— sawciagane w klotnie i bojki, w ktorych sa strona stabsza; nie bronia
si¢ lecz probuja uciec lub si¢ wycofac, czgsto przy tym ptacza;

— koledzy zabieraja im ksiazki, pieniadze i inne rzeczy. Ich wtasno$¢
jestniszczona lub chowana;

— maja siniaki, strupy, zadrapania oraz podarte ubrania i tego faktu nie
potrafia wyttumaczy¢ w zaden wiarygodny sposob.

Oznaki drugorzedne:

— czgsto w czasie przerw sa samotne i nie dopuszczane do grupy.
Nie maja w klasie zadnego dobrego przyjaciela;

— jako jedni z ostatnich sa wybierani do gier zespotowych;

— W czasie przerw staraja si¢ trzyma¢ w poblizu nauczyciela lub
innych dorostych;

— maja problemy z gloSnymi wypowiedziami na lekcjach. Odpo-
wiadajac sprawiaja wrazenie nerwowych iniepewnych;

— wygladaja na sfrustrowane, nieszczgsliwe, smutne; tatwo dopro-
wadzi¢ je do placzu;

— majq coraz gorsze oceny w szkole. (zob. Olweus, 1998)

b)w domu

Oznaki podstawowe:

— przychodza do domu w podartych ubraniach, maja zniszczone
podreczniki;

— maja siniaki, zadrapania, strupy a ttumaczenie przyczyn jest mato
prawdopodobne i nienaturalne;

Oznaki drugorzedne:

— nie sg odwiedzani przez kolegow ani nie chodza do ich domow. Mato
czasu spedzaja na podworku z rowiesnikami;

— czgsto nie maja zadnego przyjaciela, z ktorym moglyby spedzaé
wolny czas, rozmawiaé;

— rzadko lub w ogdle nie sa zapraszane na imprezy do kolegdw. Same
tez nie sq zainteresowane organizowaniem spotkan towarzyskich,
poniewaz boja sig, ze nikt nie zechcialby do nich przyjsc;

— nie lubig lub boja si¢ chodzi¢ do szkoty, z oporami wychodza
zdomu;

— skarza sig na brak apetytu, bole glowy i zotadka zwtaszcza rano;



— doize szkoty czesto ida bez uzasadnienia dtuzsza droga;

— maja klopoty ze snem, koszmary senne, ptacza w nocy;

— maleje ich zainteresowanie szkola, przynosza coraz gorsze oceny;

— sprawiaja wrazenie nieszczesliwych, smutnych, w depresji. Czgsto
zdarzajg im si¢ nagle zmiany nastroju i napady zto$ci, sa poiry-
towane;

— proszarodzicOw o pieniadze na niesprecyzowane cel lub kradna je.

¢) cechy ogolne potencjalnych ofiar mobbingu (ofiary pasywne)

— mogaby¢ fizycznie stabsze od swoich rowiesnikodw;

— boja si¢ urazéw fizycznych. Dlatego unikaja niebezpiecznych
zabaw, niektorych dyscyplin sportowych, bojek. Maja stabsza koor-
dynacj¢ ruchow;

— sa ostrozne, wrazliwe, wycofane z zycia, mato aktywne, nie$miate,
czegsto placza;

—sa niepewne, zalgknione, nieszczgsliwe. Charakteryzuja sig
niska samoocena. Pod$wiadomie i posrednio pokazuja, ze sa nie-
szcze$Sliwe 1 matowartosciowe. Okazuja swoja bezbronnosé
ibezradnos$¢ w przypadku ataku —widaé, ze sa tatwym celem;

— maja trudnosci werbalne i fizyczne z pokazaniem si¢ w grupie
towarzyskiej. Zwykle nie sgq agresywne, nie draznia innych i nie
prowokuja;

— latwiej przychodzi im nawiazanie kontaktu z dorostymi niz
zrowiesnikami;

— niezaleznie od wczesniejszych osiagnie¢, ich wyniki w nauce
ulegajapogorszeniu.

Cechy ofiar prowokujacych:

— maja porywczy temperament, bronia si¢. Gdy ktos je zaatakuje chca
sigbi¢ i probuja oddac, ale najczesciej z zatosnym rezultatem;

— moga by¢ nadaktywne, ciagle w ruchu, nie potrafia si¢ skupi¢;

— wprowadzaja zamieszanie i niepokoj, sa uciazliwe. Czgsto sa
niedojrzale i niezdarne, miewaja, drazniace otoczenie, przyzwy-
czajenia;

— sanie lubiane przez dorostych, tacznie znauczycielami;

— moga same usitowac dokucza¢ innym uczniom. (zob. Olweus, 1998)
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SPRAWCY MOBBINGU:

a)cechy zachowan:

— tatwo irytuja sig;

— szydza zinnych;

— celowo moéwia rzeczy, ktore moga kogos zranic;
— groza, wySmiewaja sig;

— popychaja innych, szturchaja, zngcaja sig,

— niszcza cudze rzeczy.

Zachowania takie moga by¢ skierowane przeciw wielu uczniom,
lecz zwykle koncentruja si¢ na kilku najstabszych, najbardziej bez-
bronnych. Wielu sprawcow bardzo umiejgtnie wykorzystuje innych do
»czarnej roboty”. Szykany, ktorych sprawcami sa dziewczynki, trudniej
jest zaobserwowac, poniewaz sa bardziej wyrafinowane, przemyslane
iniebezposrednie.

b) cechy ogdlne:

— sasilniejsi od kolegdw z klasy, zwtaszcza od swoich ofiar;

— zazwyczaj sa w tym samym wieku lub starsi od kolegow, ktorych
ngkaja;

— sa sprawni fizycznie i maja dobra koordynacje¢ ruchéw, co jest
widoczne w sporcie i podczas bojek;

— majg potrzeb¢ dominowania i tyranizowania innych, chgtnie
uciekaja si¢ do przemocy i grozb;

— daza dorealizacji swojej woli za wszelka ceng;

— chelpia si¢ swoja faktyczng i wyimaginowana wtadza nad pozo-
statymiuczniami;

— saporywczy, impulsywni, cechuje ich niski prob frustracji;

— maja trudnosci z przystosowaniem si¢ do obowiazujacych norm
zachowania. Aby osiagnac¢ korzysci, chetnie oszukuja;

— sg zbuntowani, niepostuszni i agresywni wobec dorostych, w tym
rodzicow i nauczycieli. Starsi i silniejsi moga wzbudzac strach;

— sprytnie wykrecaja si¢ z trudnych sytuacji;

— majg opini¢ twardych, nie wspotczuja drgczonym uczniom;

— nie sa pewni i przestraszeni i zazwyczaj maja dosy¢é wysokie
mniemanie o sobie;

— stosunkowo wczesnie zaczynaja famac inne normy spoteczne i praw-
ne. Wpadaja w zle towarzystwo, pija, kradna, itp. (zob. Olweus, 1998);
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— w klasie zwykle maja poparcie przynajmniej malej grupki kolegow.
W strasznych klasach zwykle przestaja by¢ lubiani.

3.3.4 Przyczyny wystgpowania mobbingu w szkole

Wsrdd przyczyn warunkujacych wystepowanie mobbingu w szkole,
wedtug Olweusa, nalezy wzia¢ pod uwage srodowiska tworzace wadliwa
socjalizacjg, tj. rodzina, szkota, grupa rowiesnicza i media.

PRZYCZYNY TKWIACE W RODZINIE:

— brak cieplaizainteresowania sprawami dziecka;

— pobtazliwos$¢ 1 przyzwolenie dla dziecka na stosowanie agresji
wobec innych;

— brak jasnego przekazu, co jest dobre a co zle;

— brak jasno okreslonych norm i mozliwosci zachowania;

— stosowanie agresji i przemocy przez rodzicow;

— rozwiazywanie konfliktow i napi¢¢ w rodzinie metodami sitowymi;

— kryzysy domowe (np. rozwod rodzicow);

— podwojne, rozbiezne wzorce zachowan;

— temperament i cechy charakterologiczne samego dziecka.

PRZYCZYNY TKWIACE W SZKOLE:

a)czynnikizwigzane z organizacja zycia szkolnego:

— hatas, mata przestrzen i,,zaggszczenie” szkoty;

— czas spedzany gtéwnie w sposob ukierunkowany;

— stala sytuacja oceni narzucony z gory porzadek;

— zbyt wiele sytuacji bez mozliwosci wyboru, wycofania si¢ z pracy
grupy;

— anonimowos¢ uczniow i nauczycieli.

b) czynniki zwiazane z relacjami nauczyciele — uczniowie:

— chtéd emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniéw;

— niewlasciwe sposoby komunikowania sig;

— zachowania agresywne dorostych na terenie szkoty;

— rozwiazywanie konfliktéw dorosli —dzieci metodami ,,sitowymi”;

— zbyt mata ilo$¢ stosowanych wzmocnien pozytywnych w stosunku
dokar.
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¢)czynniki zwigzane z procesem nauczania:

— zbyt duze wymagania bez uwzgledniania potencjatu i mozliwosci
uczniow;

— niedocenianie wysitkow i postepow dzieci;

— niesprawiedliwe traktowanie i ocenianie uczniow;

— mato uwagi poswigconej roztadowaniu napig¢ podczas lekcji.

d) inne czynniki szkolne:

— brak spojnych reakcji nauczycieli na zachowania agresywne i akty
przemocy w szkole;

— brak jasnych regut zycia szkolnego;

— brak konsekwencji 1 zgodnosci nauczycieli w egzekwowaniu
przyjetych norm;

— brak poczucia wspotodpowiedzialno$ci uczniow za zycie szkoly.

WPEYW GRUPY ROWIESNICZEJ:

— nasladowanie osoby znaczacej dla dziecka, prezentujacej zacho-
wania agresywne;

— niepewnos¢ swojej pozycji w grupie;

— uzywajacy przemocy uczen nie traci swej popularnosci, a niekiedy
wreez odnosi korzysci,

— osoby stosujace przemoc czgsto sa bezkarne;

— rozlozenie odpowiedzialnos$ci na wszystkich cztonkow grupys;

— dhugotrwale dokuczanie ofierze powoduje, ze uczniowie zmieniaja
do niej swdj stosunek, przesladowanie ofiary staje si¢ w oczach
réwie$nikow mniej wartosciowe.

WPLYW MEDIOW:

Ogladanie aktéw przemocy wplywa na uczenie si¢ przez dzieci

agresywnych zachowan. Wplyw ten jest tym mocniejszy, gdy pokazy-
wana forma przemocy:
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— przynosi sprawcy satysfakcje, nagrode lub nie jest karana;

— jest demonstrowana przez atrakcyjna osobe, z ktora dziecko moze
si¢ utozsamiac;

— jestdokonywana jednoczes$nie przez wiele osob;

— jestusprawiedliwiona wyzszymi racjami spotecznymi;

— jest przedstawiona jako aprobowana spotecznie;

— jestpokazanarealistycznie i atrakcyjnie.



Media obnizaja poziom empatii, wspdtczucia dla ofiar oraz
podwyzszaja prog tolerancji wobec przemocy gdy:
— nie pokazuja cierpienia, poczucia krzywdy ofiar przemocy;
— nie ukazuja negatywnych skutkéw przemocy;

— napigcie u napastnika po zastosowaniu przemocy znika, rozluznia
sigon (zob. Rylke, 1999).

3.3.5 Profilaktyka

W celu przeciwdzialania mobbingowi w szkole nalezy zastosowac
odpowiednie strategie:

— uswiadomienie i edukacja w spotecznosci — dotyczy wszystkich
0s0b, ktore maja kontakt z dzie¢mi i samych dzieci;

— prewencja podstawowa — dotyczy rozwijania umiej¢tnosci spolecz-
nychdzieciiichrodzin;

— zagrozenie — dotyczy tych, u ktérych istnieja czynniki ryzyka stania
si¢ ofiara lub sprawca przemocy;

— wysokie ryzyko — dotyczy tych, ktorzy juz stali si¢ ofiarami lub
sprawcami przemocys;

— interwencja po fakcie — dotyczy osob, ktore przezyly przemoc
wobec siebie lub bliskiej osoby (Kmiecik-Baran, 2000).

Moga by¢ stosowane roézne srodki zaradcze przeciwdziatajace mob-

bingowi, ktore nalezy okresli¢ w konkretnym programie naprawczym.
Glownym celem takiego programu jest ograniczenie lub wyelimi-
nowanie lobbingu w szkole i poza nia oraz zapobieganie tego rodzaju
problemom. Ogolnie rzecz ujmujac, realizacja programu powinna
przebiega¢ na trzech poziomach: poziomie szkoty, poziomie klasy
i poziomie jednostki. Musza by¢ przy tym spelnione okreslone warunki
ze strony nauczycieli i rodzicow. Przede wszystkim nalezy uswiadomié
sobie skale problemu i naprawde trzeba chcie¢ dokonaé¢ zmiany
panujacej sytuacji. Powodzenie bowiem programu naprawczego zalezy
od zaangazowania i rzeczywistej wiedzy dorostych na ten temat
(Albanski, 2001, s. 32 — 33). W szkotach szwedzkich zaproponowano
dyrekcji zorganizowanie jednego dnia, zamiast zwyklych lekcji,
specjalnych zaje¢ poswigconych lobbingowi. W takich zajeciach brata
udziat cata szkolna spotecznos¢, a wigc: dyrekcja, nauczyciele,
uczniowie, szkolny psycholog lub pedagog, przedstawiciele rodzicow,
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a nawet zaproszony przedstawiciel kuratorium. Celem spotkan, w takim
dniu, bylo wypracowanie szczegoétowego programu dziatania realizo-
wanego przez szkotg. Zanim przystapiono do dziatania, przeprowadzono
ankietg wérod uczniow, ktorej wyniki ukazaty skalg przemocy. Gtownym
celem takiego dnia byto ustalenie programu dziatania, zasad, zobowiazan
iodpowiedzialnosci za realizacje programu.

Szczegblna uwage zwrdcono na role nauczycieli, a gléwnie ich
dyzury w czasie przerw. Podkre§lono, ze musza by¢ oni zdecydowani na
podjecie interwencji w razie potrzeby, tylko bowiem taka postawa moze
by¢ sygnatem, ze zte zachowanie dzieci nie begda tolerowane. Tylko
wowczas sprawcy mobbingu, ale tez osoby neutralne beda w stanie
zrozumie¢, ze nie moga liczy¢ na tolerancje, a dzieci szykanowane
poczuja si¢ bezpiecznie. Nauczyciele bowiem nie moga okazywac
obojetnosci lub braku zainteresowania, gdyz moze to by¢ odebrane jako
ciche przyzwolenie.

Dobra metoda walki z mobbingiem na terenie szkoty jest
organizowanie zabaw w czasie przerw, poniewaz wiele dzieci jest
negkanych z nudéw lub z braku atrakcyjnych zaje¢. Dotyczy to réwniez
zajec pozalekcyjnych, a takze samej lekcji.

Nuda na lekeji, stosowanie przestarzatych metod pracy z uczniami,
nieumiejetnos¢ zainteresowania wszystkich ucznidw czgsto jest pierw-
szym powodem dokuczania innym.

Wazna rzecza jest tez wciagnigcie rodzicow do wspotpracy.
W szkole polskiej panuje jednak stereotyp, ze to nauczyciele wiedza
najlepiej, jak postgpowac, a kontakty z rodzicami ograniczaja si¢ do
informowania tych ostatnich o ztym zachowaniu ich dzieci. Nauczyciele
czgsto traktuja sprawg lobbingu powierzchownie i nie starajq si¢ pomoc
ani krzywdzonym, ani krzywdzacym. Nalezy pamigta¢, ze dzieci, ktore
wyrzadzaja krzywde innym, rdéwniez potrzebuja pomocy, czasem moze
bardziej niz te, ktore krzywdy doznaja.

Walka z mobbingiem w szkole nie moze mie¢ charakteru
jednorazowej akcji, wokot ktorej robi sig wiele hatasu, ale pozytku z niej
mato. Badajacy zjawisko mobbingu, uczeni zachodnioeuropejscy,
proponuja w celu uzyskania pozadanych rezultatow organizowanie si¢
nauczycieli w 5 — 10-osobowe grupy, w ktéorych wymieniano by si¢
doswiadczeniami. Udziat nauczycieli w takich grupach sprzyja trwalemu
zaangazowaniu, wplywa pozytywnie na ogolna atmosferg pracy i utatwia
osiaganie celu.
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Dobrym rozwigzaniem jest poza tym jednoczesne podjgcie
wspotpracy z rodzicami. To, ze nauczyciele i rodzice wspdlnie obiora
jednolita linie przeciwdzialania mobbingowi, zwigkszy znacznie
skutecznos¢ podjetych dziatan. Wazna jest nie tylko wspotpraca
rodzicéw 1 nauczycieli, ale i rodzicow migdzy soba. Czgste spotkania
i rozmowy pomoga nie tylko w obraniu jednolitego frontu, ale i dogteb-
niej zrozumie¢ to negatywne zjawisko.

Na poziomie klasy przeciwdzialaniu mobbingowi i1 poprawie
atmosfery stuzy ustalenie przez nauczyciela i dzieci kilku prostych regut
postgpowania, ktére powinny pomdc w zapobieganiu zarowno atakom
bezposrednim, jak i szykanom posrednim. Dzieci musza dobrze
rozumie¢, jakiego postgpowania si¢ od nich oczekuje, powinny tez
jednakowo interpretowac ustalone zasady postgpowania. Klasowe reguty
pomoga tez zmieni¢ podejscie dzieci do praktyki informowania rodzicow
czy nauczycieli o przesladowaniu, co nie bedzie traktowane jako dono-
sicielstwo. Ustalenie zasad pomoze rowniez w stosowaniu nagradzania
i wyciaganiu sankcji (zob. Dambach, 2003, s. 68).

Metode ,,nauka poprzez wspotprace” wprowadzono w USA,
a polega ona na tym, ze kilku uczniéw (od 2 do 6) otrzymuje wspolne
zadanie. Wielko$¢ grupy zalezy od charakteru zadania. Fundamentalna
zasada tej metody jest to, ze nauczyciel tak dobiera zadania, by podczas
ich realizacji konieczna byla wspotpraca miedzy cztonkami grupy.
Wspolpraca wewnatrz grupy musi by¢ caty czas kontrolowana i oce-
niana. W grupie powinny si¢ znalez¢ dzieci bardziej i mniej zdolne.
Nalezy przy tym pamigtaé, ze uczen dyskryminujacy innych musi by¢
W grupie z osobami silnymi, czujacymi si¢ pewnie, nie dajacymi si¢
tyranizowacé. Po jakim$ czasie, obserwujac dokladnie efekty pracy
poszczegdlnych grup, mozna podjaé ryzyko umieszczenia w jednym
zespole oprawcy i ofiary. Generalna zasada funkcjonowania grupy
powinna by¢ wspdlna praca az do osiagnigcia zatozonych celow.

Warto wykorzysta¢ tez zajecia pozalekcyjne jako czynnik
integrujacy klas¢ i wzmacniajacy poczucie wspolnoty. Bardzo dobra
forma sa przyjecia klasowe, dyskoteki, wyjscia do kina czy teatru,
wyjazdy na biwaki czy zielona szkotg. Do gtdéwnych §rodkdéw zaradczych
na poziomie jednostki nalezy zaliczy¢ rozmowy indywidualne wycho-
wawcy, a nastepnie dyrektora i pedagoga szkolnego ze sprawcami
lobbingu, ale tez rozmowg z ofiara. Obowiazkiem szkoty jest troszczenie
si¢ 0 dobre samopoczucie uczniow oraz — w razie potrzeby — przeciw-
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dziatanie lobbingowi. Takze rodzice moga zrobi¢ duzo w tej sprawie.
Szanse na zmiang postawy dziecka, ktore stosuje przemoc, rosna, gdy
zardbwno szkota, jak i dom, konsekwentnie demonstruja negatywny
stosunek do lobbingu.

Czasami wobec sprawcoéw mobbingu jest konieczne zastosowanie
sankcji, ktorych rodzaj powinien by¢ dostosowany nie tylko do roz-
miardw popetnionego czynu, ale takze do wieku ucznia, jego pici,
postawy, sytuacji rodzinnej. Najistotniejsze jest, by uczniowie
szykanujacy kolegdw stopniowo si¢ uczyli respektowac ustalone normy.
Ich stosunki rodzinne bywaja nieuporzadkowane, zte zachowanie za$
powoduje negatywne reakcje rodzicow, przybierajace postaé kary
fizycznej, histerii czy agresji stownej. Przy potaczeniu takich warunkoéw
rodzinnych 1 agresywnego charakteru dziecka, trudno si¢ dziwié, ze
wchodzi ono w konflikt z otoczeniem z powodu nieprzestrzegania norm
spotecznych.

Dlatego tez walka z mobbingiem oznacza pomoc nie tylko ofiarom
przemocy, ale tez jego sprawcom. Wymaga to z catg pewnoscia wigk-
szego wysitku od nauczycieli i rodzicow, czasami wiaze si¢ ze zmiana
negatywnej opinii o dziecku, szerszym i wigkszym wniknigciem w jego
problemy szkolne i domowe, powaznym potraktowaniem i zrozu-
mieniem tego, co czuje i mysli. Tylko taka posta¢ dorostych bedzie
sprzyjac przeciwdziataniu i zapobieganiu przemocy w szkole i poza nia.

3.4 Cyberprzemoc

Zarowno w Polsce, jak i na $§wiecie toczy si¢ dyskurs na temat wpty-
wu technologii informatycznej na zycie dzieci i mlodziezy. Widoczna jest
ambiwalencja ocen mi¢dzy nadzieja na spetnienie marzen a Igkiem, jakie
niesie funkcjonowanie cyberprzestrzeni, m.in. realizacja przestrzeni.

3.4.1 Pojecie

Cyberprzemoc (cyberbullying) to powtarzajace si¢ umys$lne dzia-
fanie sprawcow, takie jak przesladowanie, zastraszanie, ngkanie i wys-
miewanie z wykorzystaniem Internetu i narzedzi elektronicznych m.in.
SMS-a, e-maila, czatow, witryn i forow dyskusyjnych, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osob, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne ofiar.
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Formy cyberprzemocy: rozsytanie kompromitujacych materiatow,
np. zdje¢ 1 filméw, wlamywanie na konta pocztowe i konta komu-
nikatoréw w celu rozsylania prywatnych lub fatszywych informacji,
tworzenie o§mieszajacych lub dyskredytujacych stron www, fatszywych
blogow i profili na portalach spotecznosciowych.

3.4.2 Rozmiary zjawiska cyberprzemocy

W cyberprzestrzeni anonimowo$¢ wzajemnych interakcji sprzyja
manipulacji a nawet stosowaniu przemocy. Badania przeprowadzone
przez Pew Internet Americn Life Project w 2007 roku ujawnity, iz 32%
amerykanskiej mlodziezy doznato form gnebienia online.

W Wielkiej Brytanii cyberprzemoc przyjeta ogromne rozmiary.
Co trzeci mtody cztowiek doznal w ubieglym roku agresji internetowe;.
Byto to m.in. rozpowszechnianie w sieci prywatnych tresci (e-maili,
zdjec), pogrézki, wyzwiska wysylane droga elektroniczna. A zaczglo sig
od nagrywania filmikow happy slapping (wesote klapnigcie). Dzieci nie-
spodziewanie filmowaty przypadkowe osoby przy pomocy komorki.

Z badan przeprowadzonych przez Geminus dla Fundacji Dzieci
Niczyje, wsrod kilkuset 0sob w wieku 12 — 17 lat wynika, ze co drugi ba-
dany mtody miat do czynienia z wirtualng przemoca w Internecie lub przez
komorkeg. Najczgsciej mtodziez skarzyla si¢ na zdjgcia 1 filmy robione
wbrew ich woli (57% respondentow) i wulgarne wyzwiska (47%). Co piaty
badany (21%) byt w Internecie o$mieszany i upokarzany. Straszenia
i szantazu doswiadczylto 16 % badanych (zob. Albanski, 2009, s.171).

Coraz czgsciej w polskich mediach pojawiaja sig informacje o cyber-
przemocy wsrdéd miodziezy.

3.4.3 Przyczyny cyberprzemocy wsrod dzieci i mlodziezy

Przemoc w Internecie sprzyja poczuciu anonimowosci 1 bezkarnosci
sprawcow oraz psychologiczna tatwos$¢ ponizania osoby, z ktora trzeba sig
konfrontowaé twarza w twarz. Kazdy moze sam tworzy¢ tozsamosc
internetowa 1 sam ja dowolnie zmienia¢. Tozsamo$¢ osobista jest zwykle
czyms stosunkowo stalym i jest silnie uwarunkowana przez cechy fizyczne
(m.in. pte¢, wiek). Wirtualne konstrukcje tozsamosciowe pozwalaja na
eksperymentowanie z licznymi wizerunkami siebie. Kontrola wyznaczona
przez okreslona rolg spoteczna tutaj nie dziata.

45



U dorostych funkcjonuje przekonanie, ze za wszystko odpowiada
technologia. W rzeczywisto$ci wszystko zalezy od dziecka i jego opie-
kunow. Tylko dzieci osamotnione, spragnione zainteresowania i uczucia
ze strony dorostych, korzystajace z technologii komputerowej staja si¢
potencjalnymi ofiarami cyberprzemocy, wykorzystywania.

3.4.4 Objawy przemocy

Wsréd objawow wynikajacych z cyberprzemocy wystepuja za-
réwno objawy psychiczne, jak i emocjonalne (zob. Albanski, 2009).
Sposrod objawow emocjonalnych wystepuja najczesciej:
— wzrost napigcia emocjonalnego, niezdolno$¢ do rozluznienia, tzw.
zamrozony strach;
— skrywany ptacz, niska samoocena, wycofanie, skfonno$¢ do izolacji;
— chroniczny smutek, depresja, natr¢ctwa, zachowania kompulsywne;
— staba kontrola emocji, impulsywno$¢, zmienno$¢ nastroju (zob.
Iwaniec, Szmagalski, 2002).

Do najbardziej charakterystycznych objawow przemocy naleza:
— spadek poczucia kompetencji;
— wzrost agresywnos$ci wobec otoczenia;
— nieumiejetnos¢ nawiazywania kontaktow z réwiesnikami, nieuf-
no$¢ wobec innych, trudnos$ci w tworzeniu wigzi z innymi;
— zachowania autodestrukcyjne;
Niektore z powyzszych objawdéw mozna ustali¢ jako drugorzedne
czynniki wptywajace na przestgpczosé ( Hollin, Browne, Palmer, 2004,
s.31).

3.4.5 Skutki przemocy

Badania wskazuja, ze 60% dzieci do$wiadczajacych powtarzajacej
si¢ przemocy ujawniaja problemy przystosowawcze, m.in., wzrost agre-
sywnosci, nieufnos¢, wrogos¢, emocjonalna labilnos¢. Mtodzi ludzie
doswiadczajacy przemocy sa narazeni na uraz psychiczny. Czyni on
jednostke bezsilng wobec zdarzenia, co rodzi¢ moze Igk, poczucie
dobrego zagrozenia.

Wedtug ICD — 10 w wyniku dziatan urazu moga pojawi¢ sig
zaburzenia pourazowe, adaptacyjne i dysocjacyjne (konwersyjne).
W zaburzeniach dysocjacyjnych depersonalizacja i idealizacja wtasnej
tozsamosci nie wystgpuje w pelnym obrazie.
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Mozna zauwazy¢ trzy kategorie objawow stresu pourazowego, ktéry
moze wystapi¢ u ofiar cyberprzemocy (por. Herman, 1998):

— nadmiernie pobudzenie moze si¢ wyraza¢ wzmozona czujnoscia,
wypatrywaniem zagrozenia, koszmarami nocnymi, dolegliwo$-
ciami psychosomatycznymi;

— wtargnigcie pojawiajace si¢ w postaci wspomnien, urazowych
doswiadczen. Sa to wspomnienia w postaci obrazow i wrazen,
brakuje werbalnej narracji i ciaglosci z aktualnymi doswiad-
czeniami;

— zawgzenie ujawnia si¢ w rezygnacji z aktywnego zycia, obnizenia
inicjatywy, czasami zmiana poczucia miejsca i czasu.

Wymienionym kategoriom objawow towarzyszy lek, depresja
a takze mysli i proby samobdjcze. Najbardziej tragicznym przykladem
moze by¢ samobdjstwo czternastolatki z Gdanska. Ania, po tym, jak
podczas lekcji koledzy z klasy nagrali, jak symuluja uprawianie z nia
seksu, w wyniku doznanego silnego urazu, dokonata udanej proby
samobdjcze;j.

Badania przeprowadzone wsrod mtodziezy w 2007 roku wykazaty,
iz przesladowania moga by¢ niezwykle bolesne. Wérdd 45% przemoc
powodowata znaczne zdenerwowanie, u 21% lgk, 12% poczucie wstydu,
6% mys$li samobojcze.

3.4.6 Profilaktyka

W miarg pojawiania si¢ nowych technologii w dziedzinie tacznos$ci
i porozumiewania si¢, ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i mto-
dziezy bedzie rosto. Pojawiaja si¢ inicjatywy, ktore maja na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni.
W Stanach Zjednoczonych podjeto nastepujace dzialania zabezpie-
czajace dzieci i mtodziez przed cyberprzemoca:
— uchwalono ustawy zabraniajace karalnych zachowan w Internecie
ichroniagce prywatnos¢ dziecka;
— sformutowano zasady dost¢pu dzieci do Internetu w szkotach;
— wypracowano wskazowki dlarodzicow dotyczace profilaktyki;
— cyklicznie prowadzi sig kampanie na rzecz bezpieczenstwa w cyber-
przestrzeni.
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W 1999 roku, pod patronatem UNESCO odbyto si¢ spotkanie
ekspertow, na ktéorym sporzadzono plan zwalczania pornografii
dziecigcej i pedofilii w cyberprzestrzeni.

W Polsce trwaja prace nad nowelizacja kodeksu karnego. Obejmuje
on m.in. nowy typ przestgpstwa zwigzany z rozpowszechnianiem
w Internecie tresci pornograficznych.

Do kodeksu karnego dopisano by dwa przepisy:

— Art. 202 a za utrwalanie tresci pornograficznych bez zgody filmo-
wanej osoby grozi kara wiezienia od trzech miesiecy do dwoch lat.

— Art. 202 b za rozpowszechnianie zdje¢ nagiej osoby bez jej zgody
moze grozic¢ kara grzywny, ograniczenia lub pozbawienia wolnosci
do lat dwoch.

Chcac pomniejszy¢ ryzyko, trzeba wyposazy¢ mtodego cztowieka
w wiedzg i umiejetnosci, aby sam mogt sig¢ broni¢, gdy si¢ porusza
W cyberprzestrzeni. Skuteczne rozwiazanie problemu cyberprzemocy
bedzie wymagato wspotpracy wielu podmiotéw, m.in. nauczycieli
w szkole, rodzicow, organizacji dziatajacych narzec dzieci i mtodziezy.

Pytania sprawdzajace:
1.Podaj cechy dystynktywne przemocy. Oméw rdznice migdzy
agresjg a przemoca.
2.Podaj typowe i nietypowe objawy pozwalajace rozpoznaé¢ przemoc
fizycznaipsychiczna.
3. Przedstaw prawne mozliwosci ochrony jednostki przed przemoca.
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4. Alkoholizm

Alkohol etylowy (etanol) jest substancja organiczna, pochodna
weglowodorow hydroksylowych. Jest to bezbarwna ciecz o charakte-
rystycznym zapachu i smaku. Do najbardziej znanych alkoholi naleza:
alkohol etylowy (etanol), metylowy (metanol, denaturat) i alkohol
butylowy (alifatyczny), stosowany jako rozpuszczalnik klejow i lakierow
oraz surowiec do produkcji detergentow.

Wedlug Ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku do napojow alko-
holowych naleza te, ktore zawieraja alkohol etylowy w objgtosci powyzej
0,5% alkoholu.

Stezenie alkoholu we krwi cztowieka zalezy od ilosci i rodzaju wy-
pitego alkoholu, od wagi ciata a takze pfici.

Alkohol, jak kazda substancja psychoaktywna, w sposob istotny
oddzialywuje na sprawno$¢ psychofizyczna czlowieka, ograniczajac
jego kontrolg.

4.1 Definicje

W 1980 roku zastapiono nazwe alkoholizmu na zespot uzaleznienia
od alkoholu.

Mozna okresli¢ zespol uzaleznienia od alkoholu, jako wadliwy
wzorzec zachowania, powodujacy ewidentne szkody psychiczne,
fizyczne 1 spoteczne, ktorych podstawowymi objawami sa: utrata
kontroli nad piciem oraz wilaczenie alkoholu w struktur¢ potrzeb
jednostki (Pospiszyl, 2003, s. 118).

4.2 Typologie

Powstato szereg typologii uwzgledniajacych najwazniejsze ele-
menty stygmatyzacji wadliwych nawykéw alkoholowych o0séb
uzaleznionych (zob. Cierpialowska, 2000; Nowak-Wysocka, 2001;
Jellinek, 1969; Woronowicz, 1993).

Na potrzeby studiujacych przytoczona zostata klasyczna typologia
Jellinka. Uwzgledniajac specyfike kulturowa wyrdznia on piec¢ typow
alkoholizmu:

1. Alfa — Zycie na rauszu, jednostka kontroluje ilo$¢ wypijanego
alkoholu i raczej nie dopuszcza do stanu upojenia, a tym bardziej
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cigzkich zatru¢. Alkohol stuzy rozluznieniu, odreagowaniu stresow
czy ztagodzeniu boélu fizycznego. Przyjmowany jest jako specy-
ficzny srodek znieczulajacy. Picie ma podloze psychologiczne,
ucieczkowe i jego szkodliwo$¢ najsilniej ujawnia si¢ w zaburzeniu
stosunkow migdzyludzkich, w konfliktach. Psycholodzy ten typ
zachowania nazywaja piciem problemowym;

2.Beta — jest catkowitym przeciwienstwem alkoholizmu typu alfa.
Alkohol spozywany jest nieregularnie, ale za to w duzych ilo$ciach
i to czesto przy jednoczesnym niedozywieniu. Dlatego bardzo
szybko pojawiaja si¢ problemy zdrowotne, zapalenie btony
sluzowej zotadka, przelyku, marsko$¢ watroby, stany zapalne nerek
i pecherza, uszkodzenie trzustki, problemy z uktadem nerwowym
itp. Potrzeba picia ma rowniez podtoze psychologiczne i moze
prowadzi¢ do uzaleznienia fizycznego;

3.Gamma — petnoobjawowe uzaleznienie fizyczne i psychiczne, ktore
przejawia si¢ m.in. w utracie kontroli nad piciem, wzrostem tole-
rancjina alkohol, zespotem abstynencyjnym i gtodem picia. Alkohol
wypijany jest w coraz wigkszych ilo§ciach, prowadzac tym samym
zar6wno do zmian metabolicznych w organizmie, zmian 0sobo-
wosciowych, jak i dotyczacych srodowiska spotecznego osoby
pijacej;

4.Delta — cecha charakterystyczng jest picie systematyczne przy
jednoczesnym kontrolowaniu ilo$ci wypijanego alkoholu. Mamy tu
do czynienia z zaleznoscig fizyczng i psychiczng, zespotem
abstynencyjnym i nieudanymi probami zaprzestania picia w ogole.
Ten typ picia wcze$niej czy poOzniej prowadzi do nastgpstw
zdrowotnych.

5.Epsilon, czyli opilstwo okresowe — wyroznia si¢ tzw. ciagami
alkoholowymi, kiedy to dtuzsze lub krotsze okresy abstynencji
przerywane sa kilkudniowymi nawrotami pijanstwa. Pretekstem
do picia sarézne imprezy towarzyskie lub uroczystosci rodzinne

Autor typologii wyodrgbnil stadia rozwoju uzaleznienia od
alkoholu:

—wstepna (przedalkoholowg) — wystgpuja dwa zasadnicze wzorce

picia: epizodyczne regularne. Faza trwa od kilku miesigey do kilku

lat, nie powoduje wigkszych szkod w funkcjonowaniu spotecznym
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jednostki. Momentem krytycznym jest pojawienie si¢ palimpsestow
(luk pamigciowych);

—zwiastunoéw (ostrzegawcza) — juz po niewielkiej iloSci wypitego
alkoholu pojawiaja si¢ palimpsesty. Jednostka probuje ukrywac
przed otoczeniem problem alkoholowy. Pojawia si¢ poczucie winy,
napady irytacji, nastroj dysforyczny;

—krytyczna (ostra) — jednostka stara si¢ jeszcze kontrolowac,
pojawiaja si¢ jednak destruktywne mechanizmy obronne (np.
kretactwa 1 projekcje wobec otoczenia). Jednostka ma problemy
zdrowotne, m.in. stany zapalne narzadéw wewngtrznych, halu-
cynozg alkoholowa, itp.;

— przewlekla — objawami sa ciagi picia przerywane krotkimi okresami
zmagania si¢ z zespolem abstynencyjnym. Pojawiaja si¢ powazne
problemy zdrowotne (m.in. psychozy alkoholowe) i spoteczne
(m.in. utrata rodziny, bezdomno$¢). (w: I. Pospieszyl 2009, s. 133-134)

4.3 Skala zjawiska

Niepokojacym zjawiskiem jest obnizajacy si¢ wiek inicjacji alko-
holowej—50,3% chtopcow 1 38% dziewczat po raz pierwszy wypito wino
lub wodke przed ukonczeniem 12 roku zycia (Fatyga, Rogala-
Oblekowska, 2002). Na spotkaniu ministréw zdrowia z calej Europy
w 2001 roku ogloszono niepokojacy raport, ukazujacy, ze co czwarty
zgon Europejczyka w wieku 15-29 roku zycia nastgpuje w wiazu z piciem
alkoholu.

Z badan wlasnych przeprowadzonych w gimnazjach jeleniogdrskich
wynika, ze mlodziez pije alkohol w swoim domu lub u znajomych
(chtopcy — 24%, dziewczgta — 26%), w dyskotece (chtopcy — 16%,
dziewczgta — 17%) oraz w niezidentyfikowanym miejscu (chlopcy —
18%, dziewczeta—15%).

Z badan przeprowadzonych w 2003 roku (Borowski, 2005) wynika,
ze wzrasta liczba mtodziezy, ktdra taczy alkohol z lekami.

4.4 Koncepcje wyjasniajace uwarunkowania choroby
alkoholowej

W literaturze fachowej odnajdujemy cztery hipotezy podejmujace
prébe wyjasnienia biologicznej sktonnos$ci jednostki do uzaleznienia od
alkoholu:
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1. Uzaleznienie jest skutkiem specyficznego neuroprzekaznictwa,
szczegblnie w obszarze dopaminergicznym i serotonergicznym
moézgu u o0sdb wysokiego ryzyka (zob. Woronowicz, 1993;
Cierpialowska, 2000);

2. Uzaleznienie jest efektem nietypowej przemiany biochemicznej

w organizmie pod wptywem alkoholu (zob. Selligman, Walker,
Rosenhan, 2001);

3. Uzaleznienie zwigzane jest z roznicami w aktywnosci bio-
elektrycznej moézgu (zob. Cierpiatlowska, 2000);

4. Uzaleznienie powstaje w wyniku dziedziczenia genetycznego
lub zaburzen genetycznych (zob. Woronowicz, 1993).

Koncepcje psychologiczne opieraja si¢ na:
1. hipotezie redukcji napigcia (zob. Terlak, 2001);

2. uzaleznienie jako efekt zaburzen osobowosci (zob. Selligman,
Walker, Rosenhan, 2001);

3. uzaleznienia jako wyraz sklonno$ci autodestruktywnych (zob.
Dabrowska, Zulewska, 2005).

W koncepcjach spoteczno-kulturowych pojawiaja si¢ typologie
picia alkoholu. Przedstawiona zostanie kwalifikacja zaproponowana
przez Antoniego Kepinskiego (1983):

1. styl neurasteniczny — dla poprawy nastroju, odreagowania zmg-
czenia, poczucia przeciazenia,

2. styl kontaktowy —utatwia kontakty migdzyludzkie;

3. styl heroiczny —dla dodania sobie odwagi, poniesienie samooceny;

4. styl dionizyjski— aby uzyskac stan odurzenia;

5. styl samobdjczy —ma zredukowac cierpienie.

4.5 Wspoluzaleznienie

Wspotuzaleznienie dotyczy¢é moze kazdej osoby, ktora jest
w zwiazku z osoba uzalezniona przez dtugi okres czasu. Migdzy osobami
uzaleznionymi od alkoholu i wspotuzaleznionymi (koalkoholikamki)
widoczne sa podobienstwa:
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Tab. 6.

Alkoholik Koalkoholik
Koncentruje cate zycie Koncentruje cale zycie wokot picia
wokot picia alkoholika
Przymus picia Przymus powstrzymywania

alkoholika od picia
Usztywnia schematy Usztywnia schemat zachowan
zachowan zwiazanych zwigzanych z odwodzeniem
Z piciem alkoholika od picia
Nawroty picia Powiela schematy reagowania

na picie alkoholika

Silna potrzeba kontrolowania | Silne pragnienie kontrolowanego

picia picia przez alkoholika

Zmiany tolerancji na alkohol | Zmiany tolerancji na picie alkoholika

Objawy abstynencyjne Objawy zachwiania rownowagi

po zaprzestaniu picia emocjonalnej po zaprzestaniu picia
alkoholika

ZYagodzenie objawow Z}agodzenie objawOw napigcia

zespotlu abstynencyjnego po | emocjonalnego po powrocie do picia

powrocie do picia alkoholika

Poczucie niemoznosci Poczucie niemoznosci rozstania si¢

rozstania si¢ z alkoholem z alkoholikiem pomimo

powtarzajacych si¢ pragnien tego typu
Zrédlo: Melibruda, Sobolewska 1997, s. 421-438

Wspoluzaleznienie mozna uzna¢ za proces majacy swoje fazy
(Sztander, 1996):

1. Faza zaprzeczania — glownym problemem jest przekonanie,
ze osoba uzalezniona mogtaby przestac¢ pi¢, gdyby chciata. Relacje
z osoba uzalezniona przebiegaja na ciagtym ustalaniu zasad, ktore
ta tamie;

2. Faza organizacji samoobrony — izolacja od osoby uzaleznionej,
ukrywanie problemu przed otoczeniem zewngtrznym, pojawienie
si¢ objawow psychosomatycznych u domownikdw;

3. Faza chaosu — zatamanie si¢ dotychczasowych strategii radzenia
sobie z sytuacja, bezradnos¢ wobec problemow, wzrost objawow
zaburzen u dzieci;

4. Faza wstepnej reorganizacji rodziny — przejecie kontroli nad
zyciem rodzinnym przez partnera osoby uzaleznionej, koncentracja
nad minimalizowaniem skutkow jego uzaleznienia dlarodziny;
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5. Faza reorganizacji faktycznej — budowanie systemu rodzinnego
ze $wiadomoscia separacji osoby uzaleznionej od reszty rodziny,
praca nad poprawa jakosci zycia wlasnego i rodziny, odbudowanie
zwiazkow z innymi ludzmi;

6. Faza reorganizacji ostatecznej — funkcjonowanie rodziny jako
systemu bez osoby uzaleznionej;

7. Faza prob odtworzenia rodziny — dotyczy tylko sytuacji, w ktorej
osoba uzalezniona ma za soba pewien stabilny okres abstynencji.
W takiej sytuacji partner moze podja¢ probe wlaczenia jej
zpowrotem do sytemu rodzinnego.

4.6 Profilaktyka

W profilaktyce pierwszorzedowej podejmowana jest edukacji dzieci

i mtodziezy w kierunku trzezwosci i abstynencji. Profilaktyka drugo-
rzgdowa obejmuje jednostki zagrozone niekontrolowanym piciem
alkoholu. Natomiast profilaktyka trzeciorzgdowa zajmuje si¢ leczeniem
osobuzaleznionych i zapobieganiem powrotu do picia alkoholu.

Leczenie kliniczne, odwykowe odbywa si¢ najczesciej w zaktadach

zamknigtych i trwa do dwoch lat.

W okresie leczenia mozna wyrdznic pigc etapow:

7.1 Okres zaprzestania picia (catkowite lub czg$ciowe powstrzymy-
wanie si¢ od alkoholu, przygotowanie do leczenia);

7.2 Usunigcie lub ztagodzenie objawow naduzywania alkoholu, obja-
woOw zatruciaizespotu abstynencyjnego (leczenie kliniczne);

7.3 Wyréwnywanie zaburzen psychofizycznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu;

7.4 Utrzymywanie osoby uzaleznionej w abstynencji;

7.5 Intensywna psychoterapiairesocjalizacja (Cekiera, 2005 a).

W profilaktyce, jak i w zdrowieniu wazna jest rola rodziny. Alicja

Pacewicz (1994) wskazuje rodzicom sposoby, w jaki sposdéb pomodc
dzieckunie pi¢ alkoholu:
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1. Rozmowa z dzieckiem o alkoholu i uzaleznieniu;

2. Wstuchiwac si¢ w sprawy dzieci,

3. Pomoc dziecku dobrze czué si¢ ze soba — realizacja tworzenia
prawidtowej samooceny;

4. Zbudowac system wartosci (wskazac co jest dobre a co zte);

5. Rodzic powinien by¢ dla dziecka autorytetem;



6. Rodzic powinien pomée dziecku w radzeniu sobie z problemami
(jak skutecznie odmawiac);
7. Ustali¢ zasady dotyczace alkoholu i narkotykows;
8. Zachecac dzieci do dziatan tworczych prozdrowotnych (np. czyn-
nie uczestniczy¢ w organizowaniu i realizacji czasu wolnego);
9. Wspdlpraca z innymi rodzicami;
10. Nauczy¢ sig rozpoznawac sygnaty zwiazane z piciem alkoholu.

Wazna rolg w zwalczaniu alkoholizmu maja instytucje i organizacje
pomocowe.

Organizacje rzadowe:

Ministerstwo Zdrowia w swoich dziataniach realizuje zatozenia
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowywaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2000 roku zostal zatwierdzony
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych, do realizacji w latach 2000 — 2005. Ministerstwo opracowuje
réwniez ogolne programy wojewodzkie w ramach Wojewddzkich Pro-
gramow Profilaktyki, szczegdlowe programy gminne oraz rekomen-
dacje dorealizowania w danym roku.

Specjalistyczna agenda rzadowa zajmujaca si¢ szeroko pojgtymi
zagadnieniami zwigzanymi z alkoholizmem jest Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). Zagadnieniami
zwigzanymi z alkoholizmem obok réznych innych form uzaleznien
zajmuje si¢ takze Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (IPZ). Na zlecenie PARPA Instytut powotat do zycia
Centrum Informacji Naukowej Instytutu Psychologii Zdrowia. Glowne
zadania powstatego w jego strukturze Dzialan Badan i Informacji
Naukowe;j to przede wszystkim upowszechnianie i propagowanie wiedzy
z zakresu psychologii zdrowia. Nacisk zostat potozony na przekazywanie
wiedzy dotyczacej probleméw alkoholowych, a takze réznorakich
problemoéw uzaleznien i ich terapii ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b zyjacych w rodzinie alkoholowej oraz problematyki przemocy.

Zgodnie z Ustawq o wychowaniu w trzezwosci w kazdej gminie
powinna by¢ powotywana Komisja Rozwiazywania Problemow Alko-
holowych. Jej podstawowym zadaniem jest opracowanie Gminnego
Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
inicjowanie, monitorowanie i ocena dziatan z zakresu profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych.

55



W kazdym miescie dzialaja finansowane z funduszy Narodowego
Funduszu Zdrowia Os$rodki Terapii Uzaleznien w ramach ktérych
dziataja Przychodnie Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspol-
uzaleznienia, Oddzialy Dzienne Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Przychodnie Leczenia Uzaleznien zajmujace si¢ nie tylko pomoca
osobom uzaleznionym, ale réwniez ich rodzinom poprzez §wiadczenia
zapobiegawczo-lecznicze, grupowa psychoterapi¢ uzaleznien i wspot-
uzaleznien, rehabilitacje. W miastach wojewddzkich dziataja takze
Osrodki Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia (WOTUW-y).

Fundacje, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe:

W 1991 roku Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej utworzyto
Fundacje ETOH, czyli Fundacje Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii
Probleméw Alkoholowych. Celem Fundacji powotanej do obstugi
resortowych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych jest prowadzenie i wspieranie dzialan, programow oraz
placowek stuzacych zapobieganiu i rozwiazywaniu problemow
alkoholowych. Aktualnie w Polsce dziala wiele organizacji poza-
rzadowych zajmujacych si¢ rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.
W samym portalu www.ngo.pl zarejestrowanych jest ponad 500 takich
organizacji, wiele z nich np. Intergrupa Zielonogorska, Grupa ,, Przystan”
dziatajaca w Osrodku Rehabilitacji Uzaleznionych i Ich Rodzin ,,Feniks”
w Rzeszowie, Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym
Uzaleznionym od Alkoholu ,,nadzieja” z Lublina, Warszawskie Stowa-
rzyszenie Abstynenckie, Stowarzyszenie Erka ze Szczecina, organizuja
glownie programy terapeutyczne dla grup Anonimowych Alkoholikow,
grup Doroste Dzieci Alkoholikéw, terapie rodzinne, zajmuja si¢ orga-
nizacja wypoczynku, prowadza placéwki dziennego wsparcia.

Ruch samopomocowy

Najwigksze sukcesy w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
zaro6wno osob pijacych, jak réwniez ich rodzin, ma ruch samopomocowy.
Obecnie dziata kilka odmian samopomocy skierowanych do réznych
grup osob: AA, Alanon, Alteen, DDA.

1. Alanon sa grupami wsparcia dla rodzin alkoholikdéw, tworzonymi
na wzor grup wsparcia dla samych alkoholikow. Pierwsze grupy
Alanon powstaty w potowie lat 40-tych rowniez w USA za przy-
ktadem dynamicznie rozwijajacej si¢ Wspolnoty Anonimowych
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Alkoholikéw. Program Alanon wykorzystuje rowniez 12 Krokow.
Ta forma samopomocy istnicje w Polsce od 1980 r., kiedy to
w Poznaniu powstata grupa ,,Ariadna”. W Stanach Zjednoczonych
spotykaja si¢ takze grupy Anonimowych Wspoluzaleznionych
(C.0.D.A). Charakter i program tych grup jest zblizony do Alanon.
Wzorem Grup Rodzinnych Alanon spotykaja sig, oparte na tym
samym programie, grupy Nar-Anon (bliscy narkomanow), Gam-
Anon (bliscy hazardzistoéw) czy Work-Anon (bliscy alkoholikow).

2. Alateen, Alatot sa grupami przeznaczonymi dla nastolatkow, dzieci
imtodziezy do lat 18, na ktérych zycie wplynat alkoholizm ktérego$
z rodzicow lub innej, bliskiej osoby. Natomiast dzieci alkoholikow
w wieku 7-8 do 12 lat moga spotykac si¢ w grupach o nazwach
Alatot. Zatozenia terapeutyczne obu grup sa oparte o zasady Pro-
gramu Dwunastu Krokow.

3. DDA sa grupami adresowanymi do 0so6b, ktore maja doswiadczenia
bycia dzieckiem w rodzinie z problemem alkoholowym, ktore to
doswiadczenia pozostawiaja w psychice dziecka trwate $lady, ktore
determinuja uczucia, mys$li i zachowanie takze w dorostym zyciu,
rozszerzajac sig niekiedy na kontakty pozarodzinne. Slady te tworza
tzw. Syndrom DDA — specyficzna konstrukcje psychiczna, powo-
dujaca problemy w funkcjonowaniu psychicznym i spolecznym
dorostego dziecka alkoholika. W ostatnich latach, wzorem Stanow
Zjednoczonych, grupy Dorostych Dzieci Alkoholikow zaczety
powstawac¢ na terenie Polski. Powstaly tez profesjonalne programy
terapeutyczne dla tych osob.

Pytania sprawdzajace:

1. Czym jest zespoOt uzaleznienia od alkoholu?

2.Podaj réznice i podobienstwa migdzy alkoholikiem a koalko-
holikiem.

3. Opisz programy i metody profilaktyki alkoholikow.
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5. Narkomania

Narkotyki staty si¢ dostgpne w wielu miejscach: szkole, na ulicy,
w dyskotece, tym samym wzrosto ryzyko siggania po nie przez mtodziez.
Pojawito si¢ zjawisko narkomanii.

5.1 Pojecia

Narkomania to zazywanie srodkow psychotropowych, zaréwno odu-
rzajacych, jak i pobudzajacych oraz halucynogennych — zmieniajacych psy-
chike, szkodliwych dla jednostki i spoteczenstwa (Cz. Cekiera, 2007, s. 33).

W ustawie z 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii okresla sig
uzaleznienie od srodkow odurzajqcych lub substancji psychotropowych
jako zespodtl zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajqcych
z dzialania Srodkow odurzajqcych lub substancji psychotropowych na
organizm ludzki, charakteryzujqcy si¢ zmianq zachowania lub innymi
reakcjami psychofizycznymi i koniecznosciq uzywania stale lub okre-
sowo tych srodkow lub substancji w celu doznania ich wphwu na
psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem.

5.2 Typologie

Istnieje szereg klasyfikacji narkotykow. Najbardziej znana typologia
oparta na ustawodawstwie holenderskim to: narkotyki migkkie (kanabis)
oraz narkotyki twarde (opiaty, kokaina).

Komitet Ekspertow WHO w 1974 roku zaproponowat podziat
narkotykow na grupy:

. Grupa morfinowa (opium, morfina, kodeina, heroina);

. Grupa alkoholu i barbituratow;

. Grupa amfetaminowa (amfetamina, metamfetamina);

. Grupa kokainowa;

. Grupa kanabindowa (marihuana, haszysz, olej haszyszowy);

. Grupa halucygenow (LSD, meskalina, psylocybina);

. Grupa khat;

. Grupa rozpuszczalnikow i innych lotnych substancji (azotan amylu,
toluen, podtlenek azotu).

Przyjeto w Interpolu i ONZ nastepujaca klasyfikacje:

1. Substancje dziatajace uspokajajaco na osrodkowy uktad nerwowy;

2. Substancje pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy;
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3. Substancje wywolujace zaburzenia w oS$rodkowym uktadzie
nerwowym.
W ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
proponowana jest nastepujaca klasyfikacja:
Art. 31.1Srodki odurzajace dzieli sie na grupy w zaleznosci od stop-
nia ryzyka powstania uzaleznienia w przypadku uzywania ich
w celach innych niz medycznych oraz zakresu ich stosowania
w celach medycznych.
2.Podziatl srodkéw odurzajacych na grupy I-N, II-N, III-N i IV-N
okresla zalacznik numer 1 do ustawy.
Art. 32.1 Substancje psychotropowe dzieli si¢ na grupy w zaleznosci
od stopnia ryzyka powstania uzaleznienia w przypadkach uzywania
ich w celach innych niz medycznych raz zakresu ich stosowania
w celach medycznych.
2.Podziat substancji psychotropowych na grupy I-P, II-P, III-P
1I'V-P okresla zatacznik nr2 doustawy

5.3 Skala zjawiska

Wedhtug raportow Komendy Gtownej Policji w 1998 roku w Polsce
odnotowano okoto 60 tysigcy 0s6b zazywajacych narkotyki, w tym
natogowo 18 tysigcy.

Z badan prowadzonych w Polsce w roku 1995 i 1999 wynika, ze
dostep do narkotykow maja dzieci i mlodziez (patrz ponizsza tabela).

Tab. 7. Uczniowie trzecich klas szkét ponadpodstawowych, ktérzy
mieli przynajmniej raz kontakt z narkotykami

Rodzaj narkotyku WARSZAWA POLSKA
1995 1999 1995 1999
Leki nasenne i uspokajajace 20,8 20,8 25,4 27,0
Marihuana, haszysz 17,1 22,4 32,7 39,7
Amfetamina 2.8 10,5 13,0 22,9
Kokaina 0,8 1,8 2,1 6,1
Crach 0,4 0,8 0,7 2,0
Ecstasy 0,6 2,7 2,1 8,8
Sterydy, anaboliki 4,0 2,6 3,7 3,5
LSD 2,7 3,5 9,4 6,0
Srodki wziewne 7,9 54 9,4 6,0
Heroina 0,6 6,8 0,8 8,4

Zrédlo: Instytut Psychiatrii i Neurologii
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5.4 Rodzaje narkotykow

KONOPIE INDYJSKIE (KANABINOLE, THC)

Marihuana, haszysz, skun, olej haszyszowy to wystgpujace w roznej
postaci przetwory z konopi indyjskich.

MARIHUANA - (slangowe nazwy: dzoint*, skret, blant, ziele, zielsko,
zioto, grass, marycha, trwa, huana, maryska, skun, gandzia, samosieja,
afgan, kolumbijka).

Wyglad: zielonobrazowe liscie i nasionka, mieszanina suchych lisci
i kwiatostanow przypominajaca trochg wysuszona natke pietruszki albo
majeranek.

* slangowe nazwy podane sa w pisowni fonetycznej
Sposéb przyjmowania: najcz¢sciej do palenia w postaci wlasnorgcznie
zrobionych skrgtow.

SKUN —niezwykle mocna odmiana marihuany uprawiana w specjalnych
warunkach.

HASZYSZ — ( hasz, grudka, gruda, czekoladka, afgan, kloc, plastelinka,
kostka).

Wyglad: brazowe i czarne kulki lub kostki, cienkie paski.

Sposéb przyjmowania: najczesciej palony, moze by¢ takze dodawany
do potraw.

OLEJHASZYSZOWY

Wyglad: zielonkawobrazowy olej, sprzedawany w matych fiolkach
lub poduszeczkach.

Sposob przyjmowania: najczesciej jako dodatek do papieroséw
lub skretéw z marihuana.

Objawy uzycia konopi: euforia, gadatliwo$¢, poczucie odprgzenia,
zaburzenia koordynacji ruchowej, zwigkszona wrazliwos¢ na $wiatto
i dzwigk, obnizona koncentracja, trudno$ci w zapamigtywaniu, nagle
napady $miechu, chichot, zwigkszony apetyt, przekrwione oczy, kaszel,
czasem spadek nastroju, zamknigcie w sobie, milczenie.

Zwro¢ uwage na: stodkawa won oddechu, wtos6w i ubrania, zielono-
brazowe liScie 1 nasionka, nagle zainteresowanie hodowla roslin przez
Twoje dziecko, fifki i fajki, bibutke papierosowa.
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Dlugotrwale uzywanie moze prowadzié¢ do: zaburzonej oceny sytuacji,
spadku koncentracji uwagi, obnizonej sprawnosci w prowadzeniu
pojazdow, przewleklego zapalenia oskrzeli, krtani, astmy, ogodlnego
zobojetnienia. U o0sdb zazywajacych przetwory z konopi, w stanie
obnizonego nastroju, moga powsta¢ stany depresyjne, lgki, a nawet
psychozy.

AMFETAMINA - (slangowe nazwy: spid, proszek, proch, amfa,
feta, setka, witamina A)

Wyglad: bialy lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki.

Sposob przyjmowania: doustnie, wstrzykiwana lub weiagana przez nos.
Objawy uzycia: przyptyw energii, poczucie mocy, podwyzszenie
nastroju, wzmozona aktywnos¢, stowotok, zaburzenia snu (bezsennosc),
brak apetytu, rozszerzone zrenice, przyspieszona czynnos$¢ serca i szybki
oddech, zaczerwienienie skory, wysypka, sucho$¢ w ustach, podwyz-
szone ci$nienie krwi, silny niepokoj, napigcie i drazliwos$¢. W koncowe;j
fazie dziatania narkotyku —zmegczenie i sennos$¢.

Zwroé¢ uwage na: bialy lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki,
krysztaliki, mate foliowe torebeczki, folia aluminiowa, igly, strzykawki.
Dlugotrwale uzywanie moze prowadzi¢ do: silnego uzaleznienia
psychicznego, zaburzen zachowania, rozwoju stanéw depresyjnych
polaczonych z myslami samobojczymi, a w skrajnych przypadkach do
psychoz, $piaczki i $§mierci.

KOKAINA i jej odmiana CRAK

KOKAINA — (slangowe nazwy: koka, koks, gram, porcja, snieg, charlie,
biata dama, witamina C)

Wyglad: krystalicznie biaty proszek.

Sposob przyjmowania: wciagana przez nos, wstrzykiwana, zazywana
doustnie, palona z domieszkami innych narkotykow.

CRAK - (slangowe nazwy: kisielek, galaretka)
Wyglad: biate, bezowe lub brazowe kamyki (zwir) sprzedawany
w foliowych woreczkach, folii aluminiowe;.
Sposob przyjmowania: pali si¢ w specjalnej fajce lub wdycha jego opary.
Objawy uzycia: pociaganie nosem i/lub katar, nadpobudliwos¢,
gadatliwo$¢, niepokoj psychoruchowy, rozszerzone zrenice, poczucie
euforii, mocy, sity, oslabienia krytycyzmu.
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Zwro¢ uwage na: biaty proszek, a w przypadku cracku jasnobrazowe
kuleczki ,.kamyki”, fajki, mate flakoniki, igly, strzykawki, mate foliowe
torebeczki, lusterka.

Dlugotrwale uzywanie moze prowadzi¢ do: stanow depresyjnych
1 tendencji samobojczych, urojen przesladowczych i Igku, stanow deli-
rycznych, impotencji, zakrzepéw krwi, utraty przytomnosci, $mierci
zprzedawkowania.

ECSTASY — (nazwy slangowe: eska, bleta, piguta oraz nazwy
wlasne tabletek, jak: UFO, Love, Superman, Miotsubishi, Vogel,
Herz, Sonne, VW)

Wyglad: biate lub kolorowe pastylki z wytloczonymi wzorkami, ale
takze proszek, kapsuiki.

Sposob przyjmowania: doustnie.

Objawy uzycia: wzmozona pobudliwos¢, wyostrzone postrzeganie bodz-
cow zewngtrznych (kolorow, dzwigkow), brak laknienia, przyspieszony
oddech, nieadekwatne do mozliwosci poczucie sily, zgrzytanie zgbami.
Zwro6¢ uwage na: biale lub kolorowe pastylki z wytloczonymi wzorami,
popgkane naczynka krwionosne (zwlaszcza twarzy) po calonocnych
zabawach w dyskotece. Ecstasy jest zazywane najczgSciej podczas
dyskotek i rozmaitych techno party.

Nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do: nieodwracalnych
zmian w mdzgu, zaburzen w pracy nerek i watroby, $mierci spowodo-
wanej zablokowaniem sygnatow pozwalajacych mozgowi kontrolowac
prawidlowe funkcjonowanie organizmu.

LSD — (nazwy slangowe: kwas, kwach, kwasik, papierek, kryszta-
tek, kamyczek, trip, ejsid, tejbs, listek, oraz nazwy wiasne bibulek
z kolorowym nadrukiem np. Asterix)

Wyglad: malutkie bibutki z kolorowymi nadrukami, kolorowe ,,kamyki
do zapalniczek”, tabletki, kapsutki nasaczone roztworem LSD.

Sposéb przyjmowania: doustnie.

Objawy uzycia: rozszerzone zrenice, wymioty, przyspieszona czynnos¢
serca, podwyzszone cisnienie krwi, wzrost temperatury ciata, zaburzone
postrzeganie rzeczywistosci (widzenie dzwigkow, styszenie barw), chwiej-
nos¢ emocjonalna (od euforii do depresji), omamy wzrokowe, niekiedy lgk,
nawroty doznan nawet po dtugim czasie od zaprzestania brania.
Dlugotrwale uzywanie: moze wywola¢ powazne depresje, stany
urojeniowe.
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GRZYBY HALUCYNOGENNE - (nazwy slangowe: grzybki,
psylocyby, psylki, baluny)

Wyglad: r6znego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniu od zottawego
do czarnego z brazowym przeswitem.

Sposoby przyjmowania: doustnie —suszone lub surowe.

Objawy uzycia: halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie czasu
i przestrzeni, rozszerzone zrenice, zmiany nastroju, zupelne wyizo-
lowanie z rzeczywistosci, przezycia mistyczne, lgk.

Zwroé uwage na: réznego rodzaju grzyby.

Niebezpieczenstwo zazywania: nigdy nie wiadomo jak zadziataja.
Wysokie ryzyko $miertelnego zatrucia oraz przewlektej psychozy.

SRODKI WZIEWNE — (nazwy slangowe: solwent, rozpuchol,
budzio)

Wyzglad: kleje, rozpuszczalniki, lakiery.

Sposob przyjmowania: najczesciej wdychanie oparow z worka foliowego.
Objawy uzycia: stan odurzenia, euforii, omamy, kichanie i kaszel, katar
lub krwawienie z nosa, zapalenie spojowek, zamazana mowa, drazli-
wos¢, niekiedy agresja, Iek.

Zwroé uwage na: foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliow
we wilosach i na ubraniu, charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy si¢
nawet kilka dni po zazyciu, nasaczone chustki, szmaty.

Dlugotrwale uzywanie moze prowadzi¢ do: uszkodzenia ptuc,
watroby, mozgu, niewydolnos¢ serca, $piaczki, $§mierci przez uduszenie
podczas wdychania.

OPIATY

Opiaty sa to przetwory wytwarzane z maku lekarskiego, do tej grupy
naleza migdzy innymi: heroina, tzw. polska heroina ,.kompot” oraz
brown sugar.

HEROINA (nazwy slangowe: hera, hercia, helena, proszek)
Wyglad: bialy lub bezowobrazowy proszek o gorzkim smaku.
Sposéb przyjmowania: wstrzykiwana.

KOMPOT, tzw. polska heroina

Wyglad: jasny lub ciemnobrazowy ptyn o wyczuwalnym stodkim
zapachu i gorzkim smaku.
Sposob przyjmowania: wstrzykiwana.
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BROWN SUGAR - jest to odmiana heroiny, ktéra w ostatnich latach
zyskuje niezwykta popularnosé. Zaréwno objawy, jak i skutki zazywania
sa takie same, jak w przypadku heroiny i innych przetwor6w maku.

Wyglad: brunatna, r6zowa lub bezowa granulowana substancja wygla-
dem przypominajaca cukier lub zwirek.

Sposob przyjmowania: najcz¢sciej wdychany jest dym, czasem wstrzy-
kiwana, rzadziej przyjmowana doustnie.

Objawy uzywania opiatoéw: zwezone zrenice, brak reakcji zrenic na Swia-
tlo, szkliste oczy, opadajace powieki, zmniejszone taknienie, nudnosci
i wymioty przy pierwszych dawkach, sennos¢, powolne wypowiedzi.
Zwr6é uwage na: wyglad zrenic, igly, strzykawki, $lady naktu¢ po
wstrzyknigciach, §lady krwi na bieliznie, a w przypadku heroiny do palenia
(brown sugar) na okopcone sreberka z folii aluminiowej, z czekolady itp.
Nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do: uszkodzen watroby,
zakazenia wirusem HIV, zottaczki, §piaczki, Smierci z przedawkowania.

LEKI USPOKAJAJACE 1 NASENNE - (nazwy slangowe:
dorota, dorotka, efka, erki, pestki, piguty, rolki, ziomki)

Wyglad: tabletki, ptyny.

Sposéb przyjmowania: doustnie, wstrzykiwane po rozpuszczeniu.
Objawy uzycia: male dawki daja poczucie odprezenia, wigksze powo-
duja senno$¢ i stan jak po upojeniu alkoholowym.

Zwro¢ uwage na: leki, opakowania po lekach, igly, strzykawki, amputki.
Dlugotrwale uzywanie: prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycz-
nego, zwigksza si¢ tolerancja na leki, co oznacza, ze trzeba przyjmowac
coraz wigksze dawki, pogarsza si¢ 0golny stan zdrowia, obniza si¢ poziom
intelektualny, istnieje duze zagrozenie przedawkowania prowadzace do
$piaczki lub $mierci. Grozne w skutkach moze by¢ tez mieszanie lekow
z alkoholem lub innymi $rodkami.

Inne substancje stosowane przez mlodziez to:

STERYDY ANABOLICZNE - (nazwa slangowa: koks, deka,
metka, mietek)

Wystepuje obecnie: anadrol, bromaton, turinabol, biogonadyl, testo-
stanonum, nowej generacji — dymatize X, vitalamax, kreatyna, EPO
(entropoetin) iinne.
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Gtownym powodem zazywania sterydow jest che¢ zwigkszenia sity,
kondycji i poprawienia wygladu poprzez przyrost masy migsniowe;.
Objawy uzycia: poprawa nastroju, przyplyw energii, poczucie sity
i kondycji, zmiany skorne (plamy, zaczerwienienia), obrzek twarzy,
zaburzenia réwnowagi hormonalnej, nerwowo$¢, impulsywnosc,
agresywnosc.

Sposéb zazywania: doustnie lub dozylnie.

Zwro6¢ uwage na: szybki przyrost masy migsniowej u Twojego dziecka,
nieproporcjonalny do czasu pos§wigconego ¢wiczeniom na sitowni.
Dlugotrwale przyjmowanie: moze prowadzi¢ do ci¢zkich uszkodzen
narzadow wewngtrznych (watroby, nerek, serca), ostabienia popgdu
plciowego, uszkodzenia chromosomoéw. Sterydy powoduja takze
zaburzenia psychiczne o r6znych nasileniu: rozdraznienie, nerwowosc,
agresje, lek, panike, urojenia przesladowcze, depresj¢ z myS$lami
samobojczymi.

DOPALACZE — (nazwa slangowa: prima, omen, omka)

Dopalacze, to termin nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywa
si¢ go potocznie dla nazwania substancji zawierajacych benzylo-
piperyzyng.

BZP (N- benzylopiperazyna), stymulant Osrodkowego uktadu
Nerwowego (OUN) o dziataniu podobnym do amfetaminy.

Objawy uzycia: przypominaja objawy wystepujace po uzyciu amfetaminy.
Dzialania niepozadane: bole brzucha, nudno$ci, wymioty, bdle glowy,
kotatanie serca, brak apetytu, stany Iegkowe, bezsenno$¢, zmiana nastroju,
dezorientacja, rozdraznieni, drgawki.

Podzial: syntetyczne (BZP, JWH-018, TEMPP) naturalne (Szalwia
wieszcza, Lion, Kratom)

Zjawisko brania dopalaczy przez miodziez spowodowalo, ze na
rynku pojawity si¢ sklepy handlujace tymi srodkami, tzw. smart shops.

5.5 Fazy uzaleznienia

Najczesciej wymienia si¢ cztery etapy rozwoju uzaleznienia:

1. Eksperymentowanie — z badan przeprowadzonych przez
Izdebskiego (2003) inicjacja narkotyczna zaczyna si¢ od kanobinoli
i lekow. Najczgsciej do kontaktow z narkotykiem dochodzi na
koncertach, imprezach mtodziezowychiitp.;
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2. Etap fascynacji — momentem krytycznym jest konieczno$é
przyjecia narkotyku, aby zachowaé rownowagg nastroju;

3. Etap przymusu brania — osoba jawnie identyfikuje si¢ z narko-
manami i zdarzaja si¢ pierwsze przedawkowania;

4. Etap przyjmowania, aby czu¢ si¢ normalnie — narkotyki staja si¢
konieczne do normalnego samopoczucia. Organizm jest wynisz-
czony. Pojawiaja si¢ depresje, paranoje, mys$li samobojcze
(I. Pospiszyl, 2008, s. 182-183).

5.6 Uwarunkowania narkomanii

Koncepcje ttumaczace uzaleznienie od alkoholu mozna przyjac
do wyjasnienia narkomanii.
Irena Pospiszyl (2008) przyjmuje cztery hipotezy:

1. Biologiczne podloze — narkotyk w istotny sposéb wptywa na
procesy fizjologiczne powodujac pozytywne doznania jednostki,
dlatego chce ona je powtorzyc;

2. Mechanizm obronny —redukuje problemy jednostki;

3. Niedojrzala osobowos$¢ — ujawnia si¢ np. we stabych mechaniz-
mach kontroli emocji;

4. Spoleczne uwarunkowania — dost¢pno$¢ narkotykow, akceptacja
grupy, poczucie przynaleznos$ci grupowej (do subkultury).

5.7 Profilaktyka, resocjalizacja

Profilaktyka powinny by¢ objete szerokie kregi spoteczne (rodzice,
nauczyciele, wychowawcy, mtodziez). Obecnie wiele programoéw
dotyczy tej problematyki m.in. ,Drugi elementarz, czyli program
siedmiu krokow”, ,,Dzigkuje, nie”. Program profilaktyczny Krzysztofa
Wojcieszka ,,Debata” i inne (zob. Szymanska, 2002, s. 91-114).
Z powodzeniem dzialaja stowarzyszeniam.in. MONAR, KARAN.

W Polsce posiadanie narkotykow, handel i produkcja sa zabronione.
Reguluje to Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 31 stycznia
1985r. znowelizacjami. Karane sa wigc nastgpujace dziatania:

— posiadanie narkotykow;

— produkcja $rodkéw odurzajacych;

— handel narkotykami;

— udzielanie Srodka odurzajacego.
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W celu pomocy rodzicom i opiekunom w dziataniach prewen-
cyjnych w ostatnich latach pojawito si¢ szereg interesujacych opraco-
wan (zob. Maxwell). W aptekach dostgpne sa testy do wykrywania narko-
tykow w moczu (na obecno$¢ amfetaminy, kokainy, marihuany
1haszyszu).

W leczeniu w zaktadzie zamknigtym (detoks), pacjentom podaje si¢
srodki ogdlnie wzmacniajace, przeciwnarkotyczne, tagodzace objawy
zespotu abstynencyjnego. W psychoterapii stosuje sig terapi¢ zajgciowa,
¢wiczeniarelaksacyjne, hipnoze. Terapia jest trudna i dlugotrwata.

Pytania sprawdzajace:
1. Wymien rodzaje narkotykow.
2. Podaj etapy uzaleznienia od $srodkdéw psychoaktywnych.
3. Opisz wybrany program profilaktyczny przeciwdziatajacy
narkomanii.
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6. Samobojstwo

Samobojstwo jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i wywiera
zdradziecki wptyw na rodziny i przyjaciot tych, ktorzy odebrali sobie zycie.

6.1 Definicje

7 samobojstwem wiaze si¢ nierozlacznie intencja odebrania sobie
zycia. Trudno$¢ tkwi w okresleniu tej intencji. Diekstra definiuje
samobojstwo jako: wybrane dobrowolne zachowanie, ktore w mozliwie
najkrotszym czasie ma spowodowac wltasna Smierc.

Norman Kreitman uzywa terminu akt samobdjczy, ktorym jest:
czyn niezakonczony zejSciem Smiertelnym, w ktorym jednostka swia-
domie dokonuje samouszkodzenia lub zazywa jakqkolwiek substancje
w iloSci znacznie przekraczajqcej wszelkie zalecenia lekarskie, albo
ogolnie uznane dawki terapeutyczne. Akt samobdjczy dotyczy zar6wno
tych, ktorzy chcieli umrze¢, jak i tych, ktérzy nie cheieli (O'Connor,
Sheehy, 2003, s.23).

Brunon Hotyst uwaza, ze samobdjstwo czy tez usitowanie samo-
bojstwa nie jest zwykle aktem przypadku, lecz trwajacym niekiedy
catymi tygodniami, miesigcami czy latami ciagiem wzajemnie ze soba
powiazanych mys$li i czynnikow. Stworzyt on pojecie: zachowanie
suicydalne. Definiuje je jako ciqg reakcji, jakie wyzwolone zostajq
w cztowieku z chwilg, gdy w jego swiadomosci samobdjstwo pojawia sie
Jjako antycypowany, pozqdany stan rzeczy, a wiec jako cel.

Wyro6znia nastepujace etapy zachowania suicydalnego:

1. samobojstwo wyobrazone — uswiadomienie sobie mozliwosci
rozwiazania problemow zyciowych w drodze samobojstwa;
wystepuje u wielu ludzi. Zdecydowana wigkszo$¢ stara si¢ jak
najszybciej odrzucic¢ tego typu mysli;

2.samobdjstwo upragnione — u niektorych tego typu mysli nie
ustepuja i nabieraja charakteru celu, a wigc czego$ pozadanego,
upragnionego;

3. samobéjstwo usilowane — owe pragnienia wyzwalaja pierwsze
proby dokonania zamachu samobdjczego, pierwsze usitowania,
a wigc ciag tych zachowan, ktorych celem jest pozbawienie sig
zycia, aw ktorych cel ten nie jest osiagniety;

4. samobojstwo dokonane — konczacy si¢ $miercia zamach na wlasne
zycie; ostatni etap dzialania samobojczego (Hotyst, 1993,s. 121).
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Przy czym reakcje samobojcze sa przejawem presji zycia
wewngtrznego radykalnie dopominajacego si¢ zmiany sytuacji, ktora
staje si¢ nie do przezwycigzenia.

Z kolei Maria Jarosz postuguje si¢ terminem: suicydogenny
syndrom sytuacyjny, a tworzy go nieoczekiwany zbieg okoliczno$ci
bytowych (np. bezrobocie, bieda) i rodzinnych (nagle osamotnienie), do
ktorych cztowiek przywykl, i z ktorymi nie potrafi sobie poradzi¢. Mamy
tutaj do czynienia nie z jednym wybranym powodem samozniszczenia,
ale z tancuchem przyczynowym, w ktérym rola poszczegdlnych ogniw
nie jest — nawet dla cztowieka popeiajacego samobdjstwo — do konca
uswiadamiana. Syndrom ten sktania jednostki do zachowan auto-
destrukcyjnych (Jarosz, 1997, s. 182).

ZYozonos¢ zjawiska samobojstwa przyczynia si¢ do tego, iz wielu
autorow badajac ten problem zwraca uwage na rézne jego aspekty, co
wplywa na jednolito$¢ definiowania i rozumienia tego pojegcia. Jak
rowniez zmusza cztowieka do rozwazania tego zagadnienia z wielu
perspektyw a tym samym obiektywnego ustosunkowania do problemu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzita definicje
samobojstwa, jako: kazdy przypadek Smierci, bedqcy bezposrednim lub
posrednim skutkiem zamierzonego dziatania ofiary, o ktorym wie lub jest
przekonana, Ze doprowadzi do takiego rezultatu. Natomiast probe
samobdjcza za: zamierzone zachowanie majqce na celu samouszko-
dzenie lub doprowadzajqce do niego w przypadku braku interwencji osob
trzecich oraz zazycie substancji w ilosci przekraczajqcej wartosci
terapeutyczne, bez skutku smiertelnego (Hotyst, 1995).

Erwin Ringel postuguje si¢ pojeciem syndrom presuicydalny, ktory
obejmuje trzy komponenty psychiczne: hamowanie agresji wobec
innych, kierowanie jej na siebie oraz fantazje samobojcze.

6.2 Teorie wyjasniajace

Istnieja dwie gtdéwne teorie wyjasniajace zjawisko samobdjstwa:

1. Model depresyjny uznawany przez medycyng glosi, ze cztowiek
popelnia samobdjstwo z powodu zaburzen w sobie samym. W du-
zym procencie zaburzenia te sq zwiazane z zaburzeniami psychicz-
nymi. NajczegSciej popelniaja samobodjstwo osoby cierpiace na
depresjg, schizofreni¢ i alkoholizm. Sktonnos$¢ do samobdjstwa jest
rodzajem choroby ijako taka powinna by¢ leczona;

2. Model stresowy wskazuje na kontekst spoteczny i w nim szuka
wyjasnienia dziatan samobojczych. Wedhug tej koncepcji spo-
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teczenstwo stwarza warunki i okolicznosci do popelnienia
samobdjstwa, natomiast zagrozenie samobojstwem mozna mini-
malizowaé poprzez poprawg relacji z otoczeniem.

Patologia spoteczna stwarza patologie jednostki. Tworca tej dos¢

uproszczonej koncepcji samobojstw byt E. Durkheim. Stworzyl on
pojecie spoteczenstwa suicydogennego. Oskarzat on wadliwie funk-
cjonujace spoleczenstwo o stwarzanie warunkéw do realizacji dazen
autodestrukcyjnych.

6.3 Rodzaje samobojstw

Emil Durkheim wyr6znit trzy czynniki motywujace do podjecia aktu

samobojstwa, z ktorych wszystkie byty SciSle zwiazane ze sposobem
spostrzegania przez jednostke miejsca w spoteczenstwie. Wyr6znionym
czynnikom odpowiadaja cztery rodzaje czynow suicydalnych:
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1. Samobdjstwa altruistyczne — dla dobra spoteczenstwa. Sa skut-

kiem silnej integracji ze $rodowiskiem, identyfikacji z celami,
interesami 1 oczekiwaniami grupy, zbyt daleko posunigtej
socjalizacji. Dobrym przyktadem obrazujacym ten typ zacho-
wania sa samobojstwa starcow, praktykowane w spoleczenstwach
pierwotnych (istnieja wspotczesnie na wyspach Tikopia na
Potudniowym Pacycfiku), czy tez obyczaj ,.sati” polegajacy na
samopaleniu wdow wraz ze zwlokami ich m¢zow. Do tej kategorii
mozna zaliczy¢ tez masowe samobojstwa sekt religijnych oraz
powodowane kodeksem honorowym harakiri, loty ,,kamikaze”, czy
akty catopalenia praktykowane przez mnichéw buddyjskich w pro-
tescie przeciwko niesprawiedliwosciom do§wiadczanym w czasie
wojny wietnamskiej;

. Samobéjstwa egoistyczne — przeciwko spoleczenstwu. Sa

popelniane, gdy jednostki niewiele taczy z innymi ludzmi (zgodnie
z teza E. Durkheima: liczba samobojstw jest odwrotnie propor-
cjonalna do integracji grupy, do ktorej jednostki nalezq jako jej
czesci sktadowe), nie przemawiaja do nich wymagania spoteczne,
azwlaszcza konieczno$¢ zycia mimo wszystko. Osoby popetniajace
samobdjstwa egoistycznie zatatwiaja swoje sprawy, nie liczac si¢
z obowiazkami wobec innych cztonkow spolecznosci, do ktorej
przynaleza. Dominuje u nich subiektywny punkt widzenia.
Samobojstwa te uwazane sa z reguly za negatywny produkt wspot-
czesnych spoleczenstw konsumpcyjnych, w ktéorych wysokim
wskaznikom rozwoju cywilizacyjnego towarzyszy czgsto silne



poczucie srodowiskowego wyobcowania, dramat ludzi ,,samotnych
w ttumie”;

. Samobdjstwa anomiczne — zdarzaja si¢, gdy dochodzi do rozluz-
nienia obowiazujacych norm moralnych, a ogoélna struktura wigzi
w spoteczenstwie, do ktorego jednostki naleza jest bardzo staba
iluzna. Ludzie czuja si¢ zagubieni w swiecie, w ktorym nie ma w sto-
sunku do nich wyraznych oczekiwan, a ich obowiazki nie sa jasno
zdefiniowane. Jest to sytuacja anomii indywidualnej lub tez spo-
fecznego wykluczenia czy marginalizacji. Dramatyczne decyzje
zostaja przyspieszone przez calkowicie zerwanie zwiazkéw ze
spoleczenstwem: utrata pracy, nieoczekiwane wzbogacenie sig,
depresja ekonomiczna. Samobdjstwa te mozna uznaé za przejaw
dezintegracji spolecznej — zakltocenia tadu spotecznego, wskaznik
jego rozregulowania, sytuacji, w ktorej zachowania jednostek sa
w matym stopniu kontrolowane i stymulowane przez spoteczenstwo.

. Samobdjstwa fatalistyczne — zwiazane sa z sytuacja jednostkowa,
gdy cztowiek jest w tragicznym potozeniu, z ktorego wyjscia sa
zablokowane rowniez perspektywicznie. Do tej grupy zaliczymy
samobojstwa ludzi beznadziejnie chorych i cierpiacych ponad norme
lub tez wigznidw systemow totalitarnych, nazistowskich czy
komunistycznych.

W opinii Brunona Holysta mozna wyrdznic:

. Samobdjstwo chroniczne — nie jest objete statystyka 1 moze
przybiera¢ roznorodng postaé: zaniedbania zdrowia, zamorzenia
anawet zaniechania czynnosci okreslonych narzadéw. Osoba pragnie
$mierci, cho¢ nie gwaltownej. Bardzo czesto wchodzi tu w gre
samoukaranie;

. Samobdjstwo psychogenne — ten szczegdlnie zagadkowy rodzaj
$mierci jest thumaczony przez prof. Stewarta Wolfa tzw. refleksem
unikowym. Refleks ten sprawi, ze na skutek udzielonego z mozgu
rozkazu akcja serca w ciele zanurzonym w wodzie ulega znacznemu
zwolnieniu. W okreslonych jednak okolicznosciach rozkaz ten moze
i8¢ tak daleko, ze czynnos¢ serca catkiem zanika i doprowadza do
Smierci;

. Samobdjstwo rozszerzone (zlozone, kompleksowe) — gdy jedna
lub wigcej 0s6b za wspolna zgoda lub wbrew swej woli zostaje
wlaczona do aktu samobdjstwa. Sa to zwykle matzonkowie badz
dzieci, cztonkowie sekt. Tragedie tego typu zdarzaja si¢ zwykle
w zwiazku z choroba psychiczna, skrajna ideologia, religia.
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Pomysty takie powstaja najczesciej w sytuacji ,,bez wyjscia”, gro-
zacych strasznych katastrof lub zdarzen, ktéorym sprawca chce
zapobiec dla siebie i najblizszych 0sob ze spotecznosci czy sekt.

4. Parasamobojstwo — pozorowana proba samobojcza. Wedlug badan
przeprowadzonych przez WHO ich $rednia czestotliwo$¢ wynosi
195 na 100 tysigcy nastolatkow.

6.4 Skala zjawiska

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia prawie pot miliona ludzi
rocznie odbiera sobie zycie. Srednia czestotliwo$é parasamobdjstw
(pozorowana proba samobojcza) wynosi w Europie 195 na 100 000
nastoletnich mieszkancéw, a ponowne proby samobdjcze sa czgste
(Albanski, 2006).

W Polsce samobojstwa wérod dzieci sa nieliczne. Dla grupy wiekowej
od 5 do 15 lat utrzymuje si¢ wskaznik 0,2 na 100 000, zas dla grupy
wiekowej od 15 do 19 lat wskaznik wynosi 5,5 na 100 000 dla chtopcow
12,0na 100 000 dla dziewczat.

Ze statystyk policyjnych wynika, ze w 2004 r. odnotowano 5893
(4799) zamachow samobojczych, z ktorych 4893 (4104) zakonczylo sie
zgonem.

Do zamachow samobodjczych najczesciej dochodzi w mieszkaniu
— 2230 (1637) oraz w pomieszczeniach zabudowan gospodarczych
— 1034 (942). Nastgpne w kolejnosci miejsce to piwnice i strychy — 796
(675) atakze obszar parku i lasu—505 (463).

Sposoby popelnienia zamachu:
— otrucie gazem—43 (35);
— zazycie trucizny —23 (16);
— zazycie srodkéw nasennych —220 (89);
— uszkodzenie uktadu krwionosnego— 125 (103);
— inne samookaleczenie— 122 (96);
— rzucenie si¢ z wysoko$ci—457 (297);
— utopienie sig— 124 (63);
— powieszenie sie—4390 (3823);
— rzucenie si¢ pod pojazd— 139 (101);
— zastrzelenie sie— 58 (57);
— inny sposéb—192 (119).
Nie zawsze mozna ustali¢ przyczyng zamachu — tak byto w 2810

(2398) zdarzeniach.
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Ustalone przyczyny zamachow:
(zrodtem jednego zamachu moze by¢ wigcej niz jedna przyczyna)
— w990 (659)—choroba psychiczna;
— w623 (519)—nieporozumieniarodzinne;
— w399 (320)—przewlekta choroba;
— w422 (350)—warunki ekonomiczne;
— w257(211)—zawo6d mitosny;
— w 125(115)—naglautrata zrodet utrzymania;
— w97(75)—$mier¢ bliskiej osoby;
— w64 (43)—problemy szkolne;
— w32(27)-trwale kalectwo;
— w4 (4)—choroba—AIDS
— w5 (2)—niepozadana ciaza.
Znaczna liczbe wérod osob podejmujacych zamachy samobdjcze
stanowily dzieciimtodzi ludzie.

Tab. 8. Wiek osob podejmujacych zamachy samobojcze

wiek liczba zamachéw w tym zakonczonych zgonem

4 lat i mniej 0 0

5-9 2 2
10-14 53 30
15-19 372 257
20-24 546 415
25-29 492 353
30-34 432 324
35-39 454 351
40-44 612 511
45-49 752 663
50-54 714 641
55-59 449 412
60-64 295 279
65-69 240 220
70-74 214 194
75-79 127 119
80-84 67 61

85 i wigcej 40 35
wiek nieustalony 32 26

Zrodlo: statystyki — Komenda Gtéwna Policji, 2005r.
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6.5 Przyczyny podejmowania prob samobdjczych

Do czynnikow ryzyka sytuacji ryzykownych wiazacych sig z proba-
mi samobojczymi i samobdjstwami dokonanymi zaliczy¢ mozemy:

Czynniki kulturowe i socjodemograficzne:

— niski status socjoekonomiczny, niski poziom wyksztatcenia,
bezrobocie w rodzinie;

— problemy z tozsamoscia seksualna (brak zgody z wlasna plcia,
odmienna orientacja seksualna).

Wzorce rodzinne i negatywne zdarzenia zyciowe w dziecinstwie:
— destrukcyjne wzorce rodzinne i traumatyczne zdarzenia
w dziecinstwie;
— psychopatologia rodzicow;
— alkoholizm, naduzywanie innych substancji chemicznych;
— przypadki samobdjstw 1 prob samobojczych w rodzinie;
— przemoc w rodzinie (wlacznie z przemoca fizyczna
o molestowaniem seksualnym);
— klétnie rodzicow, rozwod, separacja, Smier¢ rodzicow;
— czgsta zmiana miejsca zamieszkania, liczne przeprowadzki;
— wygorowane badz zanizone oczekiwania ze strony rodzicow
wzgledem dziecka;
— brak czasu dla dzieci.

Styl poznawczy i osobowos¢:
— poczucie nizszo$ci i brak pewnosci siebie;
mata zdolno$¢ w rozwiazywaniu probleméws;
zachowania antyspoteczne;
zachowania agresywne;
— zmienny nastroj;
drazliwos¢;
silna impulsywnos¢.

Wymienione czynniki najcze$ciej wystepuja w potaczeniu
z zaburzeniami psychicznymi, ich uzyteczno$¢ jako czynnikow umo-
zliwiajacych przewidywanie samobojstw jest ograniczone.

74



Zaburzenia psychiczne:
Zachowania samobdjcze wystgpuja nieproporcjonalnie czgsciej

u dzieci i1 dorastajacych z ponizej wymienionymi zaburzeniami
psychicznymi:

depresja;

zaburzenia lgkowe;

naduzywanie alkoholu i narkotykow;

zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia);

zaburzenia psychotyczne (schizofrenia, choroba maniakalno-depre-
syjna — u dzieci i mtodziezy wystgpuje jednak rzadko). (por. Carr
2001,s.51-60)

Wczesniejsze proby samobdjcze sq rowniez istotnym czynnikiem

dla zachowan samobdjczych.

Obecne, negatywne zdarzenia Zyciowe jako czynniki wyzwalajqce

zachowania samobdjcze.

Sytuacje odbierane jako krzywdzace (przy czym niekoniecznie

musi si¢ to pokrywac z ich obiektywna ocena):

rozstanie z przyjacidtmi, sympatia;

$mier¢ kogos bliskiego, osoby znaczacej;

zerwanie zwiazku mitosnego;

konflikty z prawem;

konflikty lub straty interpersonalne;

niepowodzenia szkolne;

brak pracy;

niechciana ciaza, aborcja;

zakazenia wirusem HIV, inne choroby przenoszone droga plciowa;
powazna choroba somatyczna.

Przedstawiciele nauk spolecznych (Malicka-Gorzelanczyk, 2002;

Cekiera, 1975; Hotyst, 2002) wskazuja na nastgpujace sktadniki
suicydogenne:

sytuacje zwiazane z rodzina, m.in. konflikty nastolatkow z rodzi-
cami, przemoc domowa, brak zrozumienia ze strony rodzicow,
$mier¢ rodzicow;

sytuacje powodujace niepowodzenia szkolne, m.in. drugorocznosc,
nie zaliczenie egzaminu, konflikty z nauczycielem, konflikty z ko-
legami z klasy;
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— sytuacje wynikajace ze wzajemnych stosunkow migdzy kobieta,
amezczyzna, m.in. zawdd mitosny, zdrada;

— sytuacje zwiazane z brakiem sensu zycia, m.in. obojetnos¢ i zme-
czenie zyciem, poczucie wlasnej beznadziejnosci;

— cechy osobowosci, m.in. wysoki poziom nadmiernej wrogosci
iagresji, nadmierna impulsywnos¢;

— zaburzenia psychiczne, depresja.

R. O'Connor na podstawie badan stwierdzil, ze 15% osob depre-
syjnych ostatecznie popetnia samobojstwo, a dwie trzecie wszystkich
samobdjcow cierpi nadepresje (O'Connor iinni, 2002).

7 badan przeprowadzonych wsrdd uczniow szkot dolnoslaskich,
zapytanych o motywy samobdjstw i akceptacje takich czynow, res-
pondenci wskazali nastgpujace motywy:

— karanie osob znaczacych (rodzice, nauczyciele), wzbudzenie w nich

poczucia winy —62%;

— brak mozliwo$ci rozwiazania problemu zyciowego, wrgcz bez-

nadziejna sytuacja zyciowa—38% (Albanski, 2006 a).

Allan Carr pisze ,,samobdjstwo jest czesto postrzegane przez
nastolatkow jako jedyne rozwiqzanie trudnosci, wynikajqcych ze straty
i konfliktu. W tym kontekscie akt samobdjczy moze spetni¢ jedng lub
wiecej z wymienionych funkcji:
ucieczka przed sytuacjq lub stanem psychicznym, ktore nie da sie
wytrzymac;
odegranie si¢ na innych poprzez wywoltanie u nich poczucia winy;,

— wymierzenie sobie kary;

zapewnienie sobie opieki, troskiiuwagi innych;
poswiecenie siew imige wyzszych celow” (Carr, 2004, s. 57).

Znaczaca liczba respondentéw nie akceptuje prob samobodjczych
(87%), pozostali usprawiedliwiaja ten czyn, ttumaczac beznadziejna
sytuacja zyciowa.

6.6 Sygnaly ostrzegawcze

Niestusznie sadzi si¢ np., ze Ci, ktorzy mowia o samobojstwie nigdy
go nie popetnia, a Ci, ktoérzy sa na nie zdecydowani, nie zdradza sig ani
stowem. Sa to mylne mniemania, ktére zostaty juz obalone przez liczne
badania naukowe (Encyklopedia Pedagogiczna, 1993, s. 711). Badania
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wskazuja, ze wigkszo$¢ 0sob, ktore targnely si¢ na wlasne zycie, w rozny
sposob wczesniej sygnalizowaly swodj zamiar otoczeniu. Nastolatek,
ktory zamierza targna¢ si¢ na wlasne zycie wysyta sygnaty alarmowe.
Zaliczamy do nich:

Werbalne znaki ostrzegawcze:

— bezposrednie — osoby otwarcie mowia o chegci popelnienia
samobdjstwa, o sposobie w jaki zamierzaja to zrobi¢, o braku
motywacji do zycia. Czgsto ustysze¢ mozna od mtodych ludzi
nastgpujace zwroty: ,,Chce umrze¢”, ,Nie mam juz sily”,
,,Wolatbym si¢ nigdy nie urodzi¢”;

— posrednie — wypowiedzi te sa niejednoznaczne, pojawiaja si¢
niejasne stwierdzenia w rodzaju : ,,Juz niedtugo nie bedziesz musiat
si¢ o mnie martwic”, ,,Niedtugo nie bed¢ sprawiat Ci juz problemu”,
,,Wszystko jest bezsensu”, ,,Watpie czy to przezyje”. Zaliczy¢ tu
mozemy wypowiedzi dotyczace $mierci, chordb $miertelnych, za-
toby, zycia pozagrobowego, konca $wiata.

Behawioralne znaki ostrzegawcze:

Zmiany w zachowaniu i zwyczajach danej osoby w postaci np.
rozdawania swoich cennych rzeczy, spisywanie testamentu, zegnanie si¢
znajblizszymi. Zmian nalezy szuka¢ w 5 ogéInych dziedzinach:

— jedzenie — nastolatek je za mato albo za duzo, co powoduje
drastyczny spadek lub przyrost wagi;

— sen—bezsennos¢ lub znacznie wieksza ilos¢ snu;

— dbalos¢ o wyglad zewngtrzny — zaniedbanie wygladu
zewngetrznego,

— zycie towarzyskie — wycofanie si¢ z kontaktow towarzyskich

(im wyzszy poziom izolacji, tym blizsza samobdjstwu jest osoba);

— zmiany w osobowosci — osoba tagodna staje si¢ zywiotowa, nawet
agresywna. Z drugiej strony osoba zywa i towarzyska staje sig
odludkiem, popada w nadmierna refleksyjnosc¢.

Sytuacyjne znaki ostrzegawcze:

Dotycza charakterystycznych sytuacji, w ktorych mtodziez podej-
muje proby samobdjcze: $mier¢ bliskiej osoby, rozstanie z sympatia,
utrata pozycji towarzyskiej, maltretowanie fizyczne, seksualne lub wer-
balne, naduzywanie narkotykow, alkoholu, zaburzenia psychiczne,
nadmierna ambicja przy jednoczesnym braku umiejetnosci cieszenia si¢
z sukcesow (Albanski, 2006 a).
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W literaturze naukowej wskazuje si¢ na rézne symptomy czy tez
sygnaly zachowan siucydalnych u 0s6b podejmujacych préby. Sa to:

Mysli samobdjcze — przejawiajq si¢ w zachowaniu, ktore mozna bez-
posrednio obserwowac, kiedy dana osoba stwierdza, ze mysli o $mierci.
Kategoria mysli samobojczych zawiera mysli spontanicznie przekazywane
innym badz potwierdzane, gdy dana osobg si¢ zapyta.

Przekazy samobéjcze — sa to symptomy tendencji samobodjczych,
kierowane do ogo6tu w drodze wypowiedzi, zachowan i dziatan. Te prze-
kazy moga by¢ swiadome lub nieswiadome dla osoby je wysylajace;.

Grozby samobdjcze — sa to zapowiedzi, ze dana osoba chce pozba-
wic si¢ zycia, jesli nie zostang spetnione jej zyczenia lub warunki, takze
wobec 0sob bliskich.

Ryzyko samobdjstwa —jest to ocena innej osoby, czgsto specjalisty,
ktory szacuje prawdopodobienstwo odebrania sobie zycia przez dana
osobg na podstawie znajomosci sytuacji zyciowej, patologicznych cech,
danych statystycznych oraz relacji otoczenia tej osoby (gtoéwnie diagnoza
psychiatryczna).

6.7 Syndrom presuicydalny

Erwin Ringel opisujac syndrom presuicydalny zwraca uwagg na
charakterystyczne objawy:

Zawezenie sytuacyjne — osoba nie widzi rozwigzania swojego
trudnego potozenia, nie jest w stanie nic zmieni¢, przezywa poczucie
osamotnienia, osaczenia i bezradno$ci. Takie zwgzenie moze nastapic na
skutek:

— uwarunkowania sytuacyjnego (np. nieuleczalna choroba);

— wynikoéw wlasnego postepowania;

— wlasnych wyobrazen na temat potencjalnego zagrozenia (np. lgk
przed nawrotem choroby nowotworowe;j).

Zawezenie dynamiczne — osoba do$wiadcza dziatania sit, ktore
pchajaja do samobodjstwa. Jej nastroj, wyobrazenia, uczucia pograzone sa
w pesymizmie. Przezywa silny I¢k: boi si¢ zycia, boi si¢ innych, boi si¢
dziatania. Sity te pokonuja instynkt samozachowawczy cztowieka i oso-
ba sama w tej sytuacji nie jest w stanie ich przezwycigzy¢.

Zawezenie stosunkoéw miedzyludzkich — osoba izoluje si¢ od
starych przyjaciot, od znajomych, zmniejsza iloSciowo kontakty
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z ludzmi. Relacje staja si¢ powierzchowne, nie dotycza waznych,
osobistych rzeczy. Osoba taka nie jest zdolna do ksztattowania nowych,
prawdziwych powiazan.

Zawezenie Swiata wartosci — osoba przezywa brak poczucia
warto$ci w niektdrych dziedzinach zycia. Brak jej zainteresowan, hobby.
Brak jej ustalenia hierarchii waznych spraw, ktorymi si¢ jeszcze zajmuje.
Wartosci przez nia wyznawane ulegaja dewaluacji. Sptycaja si¢. Nie jest
w stanie ich broni¢. Wptywa to znaczaco na jej wlasny obraz siebie, na
poczucie wilasnej wartosci. Osoba w takiej sytuacji kieruje si¢ czgsto
subiektywnymi ocenami. Sa one rézne od ogolnie przyjetych wartosci
w spoteczenstwie. Przez to nastepuje jeszcze wigksza jej izolacja od
spotecznosci, w ktorej zyje. Czesto wchodzi w rolg niepelnowartoscio-
wego outsidera, dziwaka.

Napigcie — osoba przezywa bardzo silne napigcie, ktore czgsto
prowadzi do agresji. Jest ona kierowana poczatkowo na najblizsze osoby,
nastgpnie na siebie — warunki: w cztowieku musza powsta¢ poklady
bardzo silnej agresji, odreagowanie jej na zewnatrz musi by¢ unie-
mozliwione przez czynniki wewngtrzne (zahamowanie tej osoby) lub
czynniki zewnetrzne (stosunki kulturowe, normy cywilizacyjne).

Fantazje samobdjcze — osoba zaczyna fantazjowac na temat swojej
$mierci. Myslenie to ma charakter przeksztatcajacy cel w rzeczywistosci.
Poczatkowo niewinne mysli o samobdjstwie, dajace mozliwos¢ roztado-
wania napigcia w trudnej sytuacji przeksztalcaja si¢ w natrgtne,
obezwladniajace myslenie. Fantazje samobdjcze przechodza przez trzy
etapy: wyobrazenia bycia martwym (nie dotycza samej $mierci, ale bycia
martwym), wyobrazenia podniesienia na siebie reki bez konkretnych
planow samobojstwa, szczegdtowe planowanie samobdjstwa (E. Ringel.
1987).

Nagla poprawa stanu psychicznego osoby bedacej na skraju
samobojstwa nazywana jest ,,ztowieszczym spokojem”. Chory nie
odczuwa juz niepewnosci i1 leku, poniewaz podjat decyzje o samo-
bojstwie, ktore w jego przekonaniu rozwiaze wszystkie problemy.

6.8 Profilaktyka

Duza liczba prob samobodjczych wsrod miodziezy wymusza
podejmowanie przez spoteczenstwo krokéw, ktore zahamuja nie-
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pokojace zjawisko. Wazna role w prewencji, moim zdaniem, nalezy
przypisa¢ zwlaszcza placéwkom edukacyjnym.

W szkotach, placowkach opiekunczo-wychowawczych nalezy
pomagaé¢ wychowankom, odnalez¢ mniej destrukcyjne sposoby
regulowania trudnych stanow emocjonalnych, modyfikowa¢ sytuacje
szczegodlnie bolesne dla jednostki, skutecznie rozwiazywac konflikty,
uczy¢ jak okazywac zal po stracie bliskiej osoby. Placowki edukacyjne,
jak twierdzi Brunon Holyst, powinny budowa¢ u uczniéw postawy
antysuicydalne.

Nalezy przygotowa¢ pedagogéw szkolnych 1 psychologow
szkolnych do dokonywania efektywnej oceny ryzyka zagrozeniem
samobdjstwem ucznia w szkole. A. Carr (2004) nakreslit podstawowe
zasady przy przygotowywaniu takiej oceny:

— zaoferowa¢ wychowankowi natychmiastowa konsultacje;

— zebra¢ wiedze dotyczaca sytuacji, w jakiej dochodzi do podjecia
proby samobdjczej;

— rzetelnie oceni¢ czynniki ryzyka i czynniki chroniace;

— informowac rodzicow, opiekunéw o zaistniatej sytuacji,

— poznac osoby z kreggu wychowawczego wychowankdow oraz specja-
listow, ktorzy moga pomoc przy tworzeniu planu pomocowego;

— ustawic jasng diagnoz¢ na podstawie, ktorej zostanie ustalony plan
dziatania.

Profilaktyka samobojstw obejmuje zapobieganie tym zachowaniom
na trzech stopniach:

— I —identyfikacja i zmiana warunkéw sprzyjajacych pojawieniu si¢
tendencji i zachowan samobojczych (zapobieganie patologicznym
zjawiskom, edukacja spoteczenstwa w zakresie zjawiska);

— II — identyfikacja 0séb z tendencjami samobojczymi, u ktorych
wystepuja specyficzne cechy osobowosci, przejawiaja objawy
depresyjne, pochodza ze $rodowisk patologicznych lub rodzin
zdezorganizowanych, w ktorych wazne potrzeby dziecka sa w raza-
cy sposob zaniedbywane (upowszechnianie w$rdd osob majacych
zawodowy kontakt z dzie¢mi i mlodzieza wiedzy na temat
symptomow zaburzen psychicznych, uwarunkowan samobojstw,
a przede wszystkim o mozliwo$ci uzyskania pomocy w trudnej
sytuacji);
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— III — wobec 0so6b, ktore werbalnie badz behawioralnie sygnalizuja
zamiar popelnienia samobojstwa lub dokonali nieudanej proby
odebrania sobie zycia (dlugotrwale oddziatywania terapeutyczno-
lecznicze, podjecie wlasciwych dziatan (np. w najblizszym oto-
czeniu) po zamachu, usunigcie srodkow, za pomoca ktéorych mozna
tatwiej odebrac sobie zycie).

Wedtug Brunona Hotysta profilaktyka samobdjstw moze odbywac
si¢ poprzez:

— edukacje spoleczna, ktéra stworzy postawy akceptujace zycie,
ulatwi rozwiazywanie probleméw zyciowych oraz adaptacje do
nowych okolicznosci zyciowych;

— dziatania skierowane do populacji zagrozonej potencjalnie
samobdjstwem (np.: osoby z chorobami terminalnymi, osoby
uzaleznione, przezywajace zatobe itp.) budujace postawy
antysuicydalne;

— wplyw instytucjonalny i pozainstytucjonalny na osoby znajdujace
si¢ w sytuacji presuicydalnej (zintegrowane dziatania os$rodka
interwencji kryzysowej, osrodka pomocy spotecznej, telefonu
zaufania, stuzby zdrowiaiinnych);

— pomoc w sytuacji kryzysowej poprzez restytuowanie mozliwosci
imotywacji do zachowania zycia;

— oddziatywania postsuicydalne (psychologiczne, socjologiczne
1 medyczne) powinny uwzglednia¢ fakt, ze po odratowaniu zycia
osoby te nadal maja powazne klopoty z radzeniem sobie
z problemami zyciowymi, funkcjonowaniem w spoleczenstwie oraz
to, ze nadal sa w nich bardzo silnie dziatajace motywy suicydalne
(Hotyst, 1983.5.353-354).

Jezeli chodzi o zapobieganie samobojstwom wsrdd dzieci i mio-
dziezy to najwazniejszym aspektem jest rozpoznawanie tych stanoéw emo-
cjonalnych i/lub takich, w przypadku ktérych zwigkszone jest ryzyko
samobojstwa. Aby osiagna¢ ten cel warto zastosowac nastepujaca metodg:

— wzmacnia¢ zdrowie psychiczne nauczycieli i innych pracownikow
szkoly (zapewnienie dobrostanu i rownowagi psychicznej nau-
czycielom i inmym pracownikom szkoty);

— wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow (chroni to dzieci
przed krytyczng sytuacjq psychiczng i przygnebieniem; umozliwia
radzenie sobie w trudnych i stresowych sytuacjach),

81



— uczenie wyrazania wlasnych emocji (zachecanie do zwierzen),

— zapobieganie tyranizowaniu i przemocy w szkole;

— dostarczanie informacji o placowkach, w ktorych mozna uzyskac
pomoc (Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, 2003, s.25-27).

Interwencja kryzysowa powinna opiera¢ si¢ na okre§lonych

zatozeniach:

— afirmacja rozmowcy —w dowolny sposob, ktory uznajemy za odpo-
wiedni, aby mtody cztowiek mogt poczu¢ si¢ dowarto§ciowany
iwart naszego zachodu;

— afirmacja problemu — rozpoznanie stosunku naszego rozmoéwcy do
problemu, nie wolno dewaluowac tego problemu i lekcewazy¢ jego
znaczenia,

— negowanie samobdjstwa jako wyjscia z sytuacji — poszukiwanie
innych punktéw widzenia i innych rozwiazan, nalezy bezwzglednie
unika¢ poczucia i moralizatorskiego tonu.

Osoby podejmujace dziatania interwencyjne powinny stosowac

nastepujace zasady:
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Nawiqzanie kontaktu, stuchanie i zrozumienie

— shuchaj;

— okazuj zrozumienie i zainteresowanie;

— nieoceniaj;

— badz spokojny i cierpliwy, zyczliwy, bliski wczuwajacy si¢ w sytua-
cje osoby.

Ocena rzeczywistosci

— dokonaj oceny sytuacji, na ile powazne sg zamiary samobdjcze;

— dowiedz sig, jak wysokie jest ryzyko podjgcia proby samobdjczej,
zadbaj o bezpieczenstwo tej osoby — nie wolno pozostawiaé jej
same;j.

Ocena nateienia emocji

— ocen jak silne sa w tej chwili emocje danej osoby, zwlaszcza Igk,
rozpacz, agresja, rozmawiaj o tych emocjach, aby umozliwi¢ ich
ekspresje;

— nie pocieszaj w stylu: ,,wez si¢ w gar§¢”, ,,nie mys$l o tym”, ,.inni
maja gorzej”, ,,wszystko bedzie dobrze”, zazwyczaj takie stowa
wywoluja przeciwna reakcje.



Traktowanie rozmowcy powaznie

— nie lekcewaz ani nie umniejszaj znaczenia tego co mowi, kazda
skarga 1 kazde odczucie wyrazone przez zagrozona osobe jest dla
niej wazne.

Zadawanie wlasciwych pytan

— nie nalezy ba¢ si¢ zadawania pytan wprost osobie majacej mysli
samobojcze. Badania wykazaty, ze bezposrednie pytania o samo-
bojstwo, zadane w odpowiednim czasie, rzadko powoduja szkode.

Cztowiek zagrozony samobdjstwem moze wymagac natych-
miastowej pomocy specjalisty. Otoczenie cztowieka zagrozonego samo-
bojstwem powinno sktoni¢ go do niezwlocznego skontaktowania sig
z psychiatra lub psychologiem. Nie powinno sig takiej osoby pozostawiaé
w samotno$ci, nalezy zabezpieczy¢ dostgp do trucizn, lekéw i innych
narzedzi samobdjczych. Jezeli chory cztowiek z zagrozeniem
samobojstwem nie wyraza zgody na hospitalizacj¢, moze by¢ przyjety na
leczenie psychiatryczne bez zgody. Pozwala na to Ustawa o Ochronie
Zdrowia Psychicznego z 19 sierpnia 1994 .

W Polsce sam fakt podjecia zamachu samobdjczego nie jest karany.
Surowej karze poddane sa osoby naktaniajace do popehienia
samobdjstwa, i te ktore nie udziela pomocy (art. 151 KK) lub osoby
doprowadzajace, poprzez zngcanie si¢, do targnigcia si¢ na zycie (art.
184, §2 KK).

Pytania sprawdzajace:
1. Jakie objawy sktadaja sig¢ na syndrom presuicydalny.
2. Omow teorie wyjasniajace zjawisko samobojstwa.
3. Jakie sygnaly ostrzegawcze wysyla jednostka, ktora chce dokonaé
proby samobdjczej?
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7. Prostytucja

7.1 Definicje

PROSTYTUCJA — uprawianie stosunkow piciowych w celach
zarobkowych; nierzad. Z jezyka tacinskiego ,,prostitutio” oznacza
nierzad uprawiany w celu osiagnigcia jaki$ korzysci. Obecnie pod
pojeciem prostytucja rozumie si¢ oddawanie, w celach zarobkowych,
swojego ciata do dyspozycji innej osoby, by zaspokoi¢ jej seksualne
potrzeby.

Wedtug 1. Blocha prostytucja to, forma pozamatzenskich stosunkow
plciowych, odznaczajqcq si¢ tym, ze prostytuujqca si¢ jednostka, mniej
lub bardziej bez wyboru, oddaje sie¢ nieokreslonej liczbie 0sob, jawnie
i notorycznie, rzadko bez zaplaty, na ogol w formie zawodowego
sprzedawania sie w celu odbywania stosunkow seksualnych lub innych
zachowan tego rodzaju albo w celu dostarczania jakichs podniet
dajacych zadowolenie seksualne i w rezultacie tego zawodowego
uprawiania nierzqdu staje sie okreslonym statym typem (w: Jasinska,
1967,s.225).

Dla wspotczesnych rozwazan nad problemem prostytucji istotne
bedzie zwrocenie uwagi na taki element, jak wptyw uprawiania nierzadu
na psychike osoby poddajacej si¢ temu precedensowi. Bez watpienia
dzigki tej definicji prostytucja wkroczyta w teren badania takich dys-
cyplin jak psychologia czy medycyna, co miato istotny wptyw na dalsze
badanie tego zjawiska.

Cytujac K. Schranka, prostytucja to, nierzqd zawodowy uprawiany
przy pomocy ludzkiego ciata (w: Sztobryn-Giercuszkiewicz, 2004,
s. 15-16).Trzeba niewatpliwie zaznaczy¢, ze w takim ujgciu nierzadu
miesci si¢ procz prostytucji heteroseksualnej, takze prostytucja
homoseksualna, biseksualna czy transseksualna. Duzy akcent autor
ktadzie w tej definicji na motyw zarobkowy, ktéry jest niewatpliwie
najwazniejszym czynnikiem uprawiania nierzadu. Na boczny plan
schodzi tu uzyskanie jakiejkolwiek satysfakcji seksualnej. W takim tylko
przypadku mozemy mowic o tzw. prostytucji wtasciwej. Istotnie wazne
jest odroznienie tzw. ,,dziwki” od zawodowej prostytutki. ,,Dziwka”
nazwana jest tu kobieta, oddajaca si¢ wielu osobom i czerpiaca przy tym
satysfakcje seksualna. Stusznie stwierdzit Imielinski, ze nie mozna
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nazwac prostytucja praktyk, gdzie gltéwnym celem jest uzyskanie
rozkoszy seksualnej z partnerem, a otrzymanie wynagrodzenia za ustuge
staje si¢ kwestia uboczna (Imielinski, 1990, s. 14).

W. Bernsdofa wyroznit cztery kategorie kobiet, ktére czgsto
zmieniaja partnerow seksualnych.
Do pierwszej zaliczyt te, ktore majq statego przyjaciela, zyjq w tzw.
wolnym zwiqzku, a oprocz tego utrzymujq okazjonalne kontakty
z innymi partnerami, przy czym zaptata nie odgrywa tu zadnej roli.
Do drugiej grupy autor zaliczyl te kobiety, ktore sq w zwigzkach
rownoczesnie z kilkoma partnerami, a kontakty te opierajq sie czesciowo
na sympatii, a czesciowo na dodatkowym motywie, jakim jest mozliwos¢
uzyskania dobr materialnych.
Trzeciq kategorig stanowiq kobiety majqce wieksza liczbe ,, przyjaciot”,
a oprocz tego Swiadomie oddajqce si¢ innym mezczyznom za pieniqdze.
Do czwartej autor zaliczyl te kobiety, ktore obcujq z przypadkowymi
mezczyznami, Zyjq w konkubinacie, oraz te, ktore utrzymujq staty stosu-
nek przedmatzenski z jednym mezczyznq (Gardian, 2007, s . 12-13).

Autor uwaza jednak, ze do prostytucji wlasciwej moze prowadzi¢
tylko kategoria druga i trzecia. W prezentowanym ujgciu prostytucji
mozemy zauwazy¢ znaczacy wptyw kulturowy nierownego traktowania
norm zachowan me¢zczyzny i kobiety, a mianowicie me¢zczyzni, ktorych
mozna zakwalifikowa¢ do powyzej przedstawionych kategorii nie sa
uznawani za osoby prostytuujace sig.

Wielu autoréw checac postawié znaczaca granice migdzy tym, co
prostytucja nazwa¢ mozemy a co nie, wymienia specyficzne cechy,
ktore wedtug ich ja prezentuja.

Kazimierz Imielinski wyrdznia nastgpujace cechy sktadajace si¢ na
prostytucje:

— oddawanie do dyspozycji wlasnego ciata przez prostytutke w celu
spowodowania zaspokojenia seksualnego klientéw (oznacza to
gotowos¢ prostytutki do podjgcia rdéznorodnych praktyk seksu-
alnych zgodnych z indywidualnymi preferencjami klienta);

— oddawanie swojego ciata do dyspozycji wigkszej liczbie 0sob, co
najczesciej oznacza oddawanie si¢ kolejno wielu klientom, ale nie
mozna wykluczy¢ sytuacji, w ktorej za odpowiednio wyzsza optate
odda si¢ grupie 0sob;

— pobieranie optaty za ustugi seksualne;

— motywem dziatania klienta jest roztadowanie napigcia seksualnego,
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natomiast prostytutki che¢ zysku, drugorzednym motywem jest
osiagnigcie wlasnej satysfakcji seksualnej;

— w kontaktach z prostytutka dominuje element seksualno$ci a nie ero-
tyzmu (zob. Nowak, Wysocka, 2001).

Prostytucje¢ okreslaja nastgpujace przestanki:
— zachowanie, ktore dla klienta ma znaczenie seksualne 1 zmierza do
zaspokojenia jego popedu;
— element transakcji ekonomicznej, zaptaty za to zachowanie — bez
wzgledu na formg zaplaty, przy czym najczesciej jest ona okreslana
Z gory;
— uczuciowa oboj¢tnos$¢ — zachowanie si¢ obojga partnerow zamiera
do wymiany ustug (Antoniszyn, 1985, s.9).

Natomiast E. Bielicki wymienia trzy cechy prostytucji wystepujace
w wigkszosci definicji proponowanych przez réznych autorow, a miano-
wicie (Bielicki, 1992, s. 168):

— korzy$¢ materialna;

— obojetnosc¢ uczuciowa;

— czestazmiang partnerow.

Za niezbedne elementy definicji prostytucji J. Sztobryn-
Giercuszkiewicz, uznata:

— pobieranie wynagrodzenia materialnego (finansowego) za ustugi
o charakterze seksualnym,;

— brak wigzi emocjonalnej miedzy partnerami;

— brak wzajemnych zwiazkéw migdzy sfera behawioralna a emocjo-
nalna w trakcie aktu seksualnego;

— ,,zawodowstwo”, rozumiane jako §wiadomos¢ osoby §wiadczacej
ustugi seksualne, ze jest to sposob zarobkowania. Jest, wigc taka
kategoria $wiadomosci, ktora dopuszcza traktowanie wilasnego
ciata jako ,narzedzia pracy”. W tym pojeciu miesci si¢ takze
dobrowolno$¢ podejmowania aktywnosci, tu traktowana jako
wybor zawodowy (Gardian, 2007, s. 17).

7.2 Skala zjawiska

W Polsce zasadniczo brakuje opracowan wskazujacych na rozmiary
zjawiska prostytucji.
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W raporcie o sytuacji polskich rodzin z 1998 r. mozna znalez¢
informacjg, iz liczba nieletnich dziewczyn trudniacych si¢ nierzadem
wacha si¢ od 150 do 200.

Istnieja nieliczne opracowania badan nad prostytucja. Maciej Swiech
(2007) przeprowadzit badania w grupie 29 me¢zczyzn uprawiajacych
prostytucj¢ homoseksualna. Osoby ponizej 20-stego roku Zycia stano-
wity 38%, w wieku 20-30 lat — 58% i powyzej 30-stego roku zycia — 7%.
(w: Pospieszyl, 2009, s.236)

Z badan Jacka Kurzepy, ktore objely 160 nieletnich dziewczat167%
chtopcéw zaczgto uprawia¢ nierzad przed 17-stym rokiem zycia.
Inicjacja seksualna badanych najczgsciej dokonata si¢ w grupie
rowiesniczej i w przypadku wszystkich badanych przed 15-stym rokiem
zycia. Doktadne dane zaprezentowane zostaty w ponizszej tabeli.

Tab. 9. Inicjacja seksualna nieletnich prostytuujacych si¢ (w %)

Sposob inicjacji Dzils\;v;igta Cll\lll;)&cy
Seks grupowy na imprezie 38,2 25,0
Uwiedzenie przez chlopaka 21,2 21,8
Uwiedzenie przez dziewczyne 2,1 10,9
Uwiedzenie przez dorostego 17,0 15,6
Ofiara przemocy seksualnej 10,6 12,5
w domu
Seks w gigancie 7,4 9,3
Seks w placowkach, osrodkach,

na obozach 3,1 4,6

Zrodlo: Kurzepa (2001)

Z badan Kowalczyk-Jamnickiej (1998) wynika, ze 78% prostytutek
przeszto inicjacje seksualna przed 15-stym rokiem zycia, za$ z badan
Sztobryn-Giercuszkiewicz (2004), ze 80% prostytutek byto w dziecin-
stwie ofiaraminaduzy¢ seksualnych.

Z badan przeprowadzonych w 2008 r. przez autora, wsrod stu-
dentow Uniwersytetu Zielonogoérskiego, ustalono nastepujace przyczyny
prostytuowania si¢ nieletnich: brak wigzi emocjonalnej w rodzinie,
patologia w rodzinie, wczesna inicjacja seksualna.
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W ocenie Ireny Pospiszyl (2006) czynnikami najczg$ciej wska-

zywanymi jako facylitatory wchodzenia w prostytucje sa:

niski status spoteczny rodziny;

nadmierny rygoryzm ojca;

brak wigzi emocjonalnej w rodzinie;

chaos organizacyjny;

wadliwe metody wychowawcze;

wzrost patologii w rodzinie pochodzenia;
czestazmiana Srodowiska wychowawczego;
niepowodzenia szkolne;

wczesna inicjacja seksualna;

doswiadczenie wykorzystania seksualnego w okresie dziecinstwa
(I. Pospiszyl, 2006, s. 237).

7.3 Typologia

Interesujaca klasyfikacje prostytuujacych si¢ dziewczat i chtopcow

opracowat Jacek Kurzepa (2001).

88

Klasyfikacja prostytuujqcych sie dziewczqt:

Swinki = lolitki = mewki — mlodociane prostytutki, ktére jako
»Swieze” ciata maja zawsze wzigcie. Gdy dziewczyna jest malo
zaradna, albo uzalezniona od swojego dotychczasowego partnera
(czesto jumacza — pasera) to on zostawat jej alfonsem, aranzujac
spotkania, szukajac klientow, zatatwiajac kontakty;

Gejsze — klasowe, dobrze optacane prostytutki. Dziewczyna staje
si¢ nig po nabyciu doswiadczenia w branzy, obyciu sig, nabraniu
technicznej wprawy. Moze p6j$¢ droga indywidualnego dziatania.
Gdy zdobedzie wyksztatcenie, pozna jezyki obce i bedzie osoba
o wysokiej kulturze osobistej oraz nieprzecigtnej urodzie i smaku,
to pozyska sobie zasobnych klientow i uznanie w §rodowisku;
Cichodajki, weekendowki — nie afiszuja si¢ ze swoja profesja.
Podejmuja aktywno$¢ w soboty i niedziele.

Libertynki — dla tych dziewczat to co moralne, a co nie stracito
sensu, nie ma znaczenia. Preferuja zupelna wolnos$¢. Dobrowolnie
oddaja swoje ciato, ktorym szczodrze szafuja. Przez takie zacho-
wanie staraja si¢ zdoby¢ $rodki na swoje zachcianki;



— Technomanki — dobrowolnie poddaja si¢ tej profesji. Maja
podobny typ mys$lenia jak libertynki;

— Call-girls —dziewczyny na telefon;

— Tiréwki i boczniaki — najczesciej sa to cudzoziemki przebywajace
w Polsce. Ich rewirami sa pobocza uczgszczanych drog (gtéwnie
migdzynarodowych), okolice przejs¢ granicznych, wielkich baza-
row, targowiska, zatoczki, przydrozne parkingi. Boczniaki sa
»przywigzane” do swojego miejsca pracy, odbywaja stosunki
nieopodal niego, natomiast tir6wki odbywaja czesto podroze ze
swoimi klientami (kierowcami duzych samochodow cigzarowych).
Pelnia one rolg natoznic i towarzyszek dugich podrézy.

— Szprycha = zyleta — dziewczyna o duzym temperamencie 1 wyuz-
daniu seksualnym. Szybko i czgsto zmienia partnerow. Poczatkowo
swoja profesje traktowata jak sport, jednak z czasem zaczyna brad
za to pieniadze. Jest zadna kariery w $wiecie oraz zdobycia jak
najwigkszej liczby mezczyzn. Ma do$¢ wysoka pozycje w $ro-
dowisku;

— Muzeum — przydomek ten przystuguje ,,starym prostytutkom”.
Dziewczyna tak nazywana nie jest wiekowo zaawansowana,
jednak z uwagi na tryb zycia i aktywnos$¢ zawodowa organizm
szybko degeneruje si¢ fizycznie. W cenniku ustug na przedostatniej
pozycji;

— Dzont - kobieta na najnizszej pozycji, uprawiajaca swoj proceder za
butelkg alkoholu, dziatke narkotykow lub nieduza kwote pienigzna.
Dziewczyny bardzo czgsto podejmuja takie zachowania z powodu
uzaleznienia od srodkow odurzajacych. Zazwyczaj sa to nosicielki
wirusa HIV, chore na AIDS lub choroby weneryczne. Notowane
przez policje. Do miejsc ich aktywno$ci zalicza si¢ okolice
dworcow i obrzeza centrow wielkich miast.

Mozemy mie¢ do czynienia z podejmowaniem aktywnosci w za-
kresie prostytuowania si¢ przez dziewczgta, jako dobrowolnego wyboru
lub poprzez naklanianie, przymuszanie. Najczgsciej, do tej pierwszej
grupy naleza cichodajki, weekendowy, call — girls, libertynki,
technomanki oraz gejsze. Pozostate z wyzej wymienionych prezento-
wanych sa przymuszane do podejmowania prostytucji.

Typowe $ciezki prostytuujacych si¢ dziewczyn prezentuje
schemat 1.
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Schemat 1. Typowe $ciezKi prostytuujacej si¢ dziewczyny

Naduzycia seksualne w rodzinie

— Przypadkowy seks dyskotekowy
lub inny w grupie réwiesniczej

Inicjacja
____ Celowe i $wiadome wdrazanie
przez osoby trzecie
—— Naturalna droga osiagania
dojrzatosci psychofizycznej
Lolitki — $winki — mewki

(mtodociane prostytutki, Swieze w procederze, atrakcyjne dzigki mtodemu
wiekowi, jedrnemu ciatu, przekonaniu o ich naiwno$ci, niewinnosci i zdrowiu)

— | .

cichodajki / weekendowy gejsze ,_/ \
-L dobrowolne wymuszone
call-girls / \
l towarzyszki i/lub agentki
(zorganizowane grupy
libertynki trudniace si¢ streczycielstwem)
technomanki v v 7 v v
tirowki  boczniaki szprycha muzeum dzont
pigalak ——  pigalak

(alkohol, narkotyki, przemoc, przestgpczosc)

Zrédlo: Kurzepa, 2001, s. 109
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Klasyfikacja prostytuujqcych sie chtopcow:

— Ksiaze — chtopiec pojawiajacy si¢ po raz pierwszy na ,,pikiecie”.
Zawsze jest obiektem dluzszego zainteresowania. Jesli posiada
urodg, to ma szansg sta¢ si¢ przez dluzszy czas ,.kim$ znaczacym”
w $rodowisku. Ma od 1 do 2 klientow, zarabia duze pieniadze.
Szybko trafia na salony. Ma duza klasg, dobrze si¢ ubiera i dba
o zdrowie. Problemy pojawiaja si¢, gdy klient chce go zawlaszczy¢,
tworzac stalty monogamiczny zwiazek homoseksualny, on zaz-
wyczaj nie jest na to gotowy, chce si¢ wyszale¢. Majac takie
powodzenie chtopak moze przebiera¢ w klientach, stara si¢ znalez¢
dla siebie najlepszy kontrakt. Powoli staje si¢ pracusiem,;

— Pracu$ — chlopak stara si¢ usamodzielni¢ poprzez odejscie od
»wujka”, co wiaze si¢ z ryzykiem utraty dotychczasowych srodkow
finansowych. Szuka nowych klientow i mozliwosci. Zaczyna sig
wlasciwy dla prostytuujacych si¢ okres duzej aktywnosci. Przestaje
by¢ gwiazda, ale nadal jest popularny i otoczony wieloma ado-
ratorami, ktorych fascynuje jego wzgledna swiezo$C. Staje sie
wyrachowany, stawia wysokie wymagania finansowe, co odstrasza
klientéow, popada w kilkudniowe dni bezrobocia. Traci wiarg
w siebie. Dziatanie w pojedynke staje sig coraz bardziej doskwie-
rajace z powodu braku réwiesnikow w otoczeniu oraz ze wzgledu na
bezpieczenstwo — klienci staja si¢ natarczywi, czasami oczekuja
dziwnychrzeczy;

— Omnibus — jest przekazywany przez jednego klienta drugiemu.
Wchodzi na orbitg towarzyskich uprzejmosci i rekomendacji.
Zaliczasig juz do ludzi zbranzy. Przestaje si¢ kamuflowac, zaczyna
utozsamiac si¢,,z kolegami po fachu”;

— Darek — pojawiaja si¢ wizyty w klubach gejowskich, w ktorych
jesli wezesniej bywal to wytacznie ze swoim partnerem (wujkiem,
sponsorem) i1 zachowywat si¢ ostroznie, wstrzemigzliwie, byt
nieprzystepny. Teraz jest zupetnie odwrotnie, szuka wrazen. Jest
teraz czgstym gosciem darkroomoéw, gdzie po wypiciu alkoholu lub
zazyciu narkotykow wyzbywa si¢ hamulcow, idzie na catosé.
Powoli stacza si¢ na przedostatni stopien w hierarchii branzy;

— Wedkarz i Dzont — nie kontroluja swoich poczynan. Sa notowani
na policji, z reguty uzaleznieni od alkoholu lub narkotykow i co
gorsza nosicielami wirusa HIV lub chorzy na AIDS. Wedkarz ma
mozliwo$¢ dokonania wyboru klienta, cho¢ ,,pracuje”: za niewielka
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oplata. Podczas nawiazywania kontaktu od razu wyznacza ceng,
rzadko negocjuje. Zajmuje okreslony rewir. Dzont to narkoman
chory na AIDS, idacy z kazdym i za kazda ceng, badz za uzywki,
alkohol, papierosy, narkotyki. Nie wybrzydza, jesli chodzi o miejs-
ce, czy styl uprawianego seksu. (Kurzepa,2001)

Najczg$ciej inicjacja ma miejsce w toalecie. Bedac w takim
publicznym miejscu, zauwaz, ze stojacy obok mezczyzna bacznie mu si¢
przyglada, stroi dziwne miny, podglada go i demonstruje, bez zenady,
swoje wdzigki. Bywa, ze epizod ten pozostaje bez echa, lecz zdarza sig,
ze staje si¢ poczatkiem ,,nowego zycia”.

Innymi czynnikami wplywajacymi na wybdr tej profesji sa proby
biseksualne oraz przemoc seksualna w domu.

Typowe Sciezki prostytuujacych si¢ chtopcow ukazuje schemat 2.

Schemat 2. ,,Karuzela szaletu”, czyli kariera prostytuujacego si¢
homoseksualnie chlopaka

Inicjacja
- proby biseksualne;
- przemoc seksualna w domu

Orientacja homoseksualna Rowiesnicze zachety

wystawka — pikieta

\
/ dzonty

ksigze pogrobowiec
sponsor klienci septyczni
pracus wedkarz
sponsor — macho — odwalacz — zaliczacz /
omnibus > darek

Zrédlo: Kurzepa, 2001, s. 171
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7.4 Zagrozenia

Osoby uprawiajace nierzad narazona sg na nastgpujace zagrozenia:
uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych;

zakazenia wirusem HIV;

zakazenia chorobami wenerycznymi,

niepozadana cigza;

narazenie na agresj¢ i patologiczne zachowania ze strony klientow;
izolacjg spoteczna;

— uczestnictwo w przestgpczosci.

Wielu badaczy twierdzi, ze osoby nieletnie uprawiajace prostytucje
maja zanizona samooceng, poziom samoakceptacji i wlasnej wartosci
(zob. Moczydtowska, 1994).

7.5 Profilaktyka, resocjalizacja

Naprzeciw narastajacemu problemowi nierzadu wsrdd nieletnich
i nie tylko wychodza coraz liczniej powstajace stowarzyszenia i insty-
tucje pozarzadowe niosace pomoc osobom uwiklanym w proceder.
Celem tych organizacji jest przede wszystkim zapewnienie kom-
pleksowej opieki psychologicznej, przeciwdziatanie skutkom prosty-
tucji: leczenie depresji, objecie opieka lekarska, opieka prawnicza,
pomoca socjalna, jak rowniez pomoc w znalezieniu pracy.
Do najbardziej aktywnych stowarzyszen dziatajacych w Polsce naleza:
— La Strada — fundacja przeciwko handlowi kobiet z siedziba
w Warszawie;
— Stowarzyszenie im. Ks. Jana Schneidera — ,,misja dworcowa”,
Wroctaw;
— Stowarzyszenie do walki z dziecigca prostytucja i pornografia
,,Pro-Ecpat” (Zielona Gora).
Efektywna forma pracy z osobami prostytuujacymi si¢ jest street
worker (pracownik ulicy) (zob. Kurzgpa, 2006).
Wspolczesne systemy prawne regulujace zjawisko prostytucji odwo-
tuja sig zasadniczo do czterech, historycznie uksztattowanych modeli:
1. prohibicyjnego;
2. reglamentacyjnego;
3. neoreglamentacyjnego;
4. abolicjonistycznego.
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Prohibicjonizm zwany inaczej systemem eksterminacyjnym,
zaktadat catkowity zakaz prostytucji. Wedlug przepisow karnych
prostytucja byta przestgpstwem a co si¢ z tym wiaze osoby prostytuujace
si¢ ponosity skutki prawne i spoteczne w postaci kar i skazania. Waznym
elementem, na jaki trzeba zwrdci¢ uwage byl fakt, iz przepisy prawne
ukierunkowane byly jedynie na kobiety, natomiast mezczyzni
pozostawali bezkarni, mimo iz rowniez brali udziatl w procederze. Innym
zarzutem wysuwanym przeciwko systemowi prohibicji byla zbytnia
ingerencja w sferg zycia prywatnego obywateli, ponadto podkresia sie
brak mozliwosci prawnego sprecyzowania znamion przestepstwa
prostytucji, co powoduje, ze jego karalnosc¢ pozostaje w sprzecznosci
z zasadami prawa (zasada nullum crimen sine lege) (Kowalczyk-
Jamnicka, 1998, s.30).

Kolejnym systemem prawnego uregulowania prostytucji byt
reglamentaryzm. Obowiazywal w Europie od czaso6w Napoleona I,
ktory to wprowadzil go w klasycznej postaci we Francji na mocy Ustawy
z1802r.

Kierunek ten opierat sie na nastepujqcych zatozeniach:

— uznawal fizjologiczna potrzebg mezczyzny do zaspokojenia popgdu
plciowego;

— uwzglednial, ze warunki ekonomiczne nie pozwalaja na dosé¢
wczesne zawieranie malzenstw;

— zwracal uwage na to, ze prostytutki nie lecza si¢ dobrowolnie na
choroby weneryczne, nie chcac si¢ naraza¢ na utratg zarobkow;

— zwolennicy tego kierunku twierdzili, ze zamknigcie prostytutek

w domach publicznych ulatwi kontrole sanitarna (Gardian, 2007,

s. 17).

System ten dopuszczal ustawowo prostytucje, jednak aby zreali-
zowaé powyzsze zalozenia przewidywat jej kontrolg. Aby zapobiec
negatywnym skutkom nierzadu nakazano rejestracje prostytutek, ktora
powierzono organom policji, jak rowniez prostytucj¢ mozna byto
uprawia¢ tylko w domach publicznych, gdzie kobiety pozostawaly pod
nadzorem stuzb lekarskich i wtadz porzadkowych. Gtownym zadaniem
urzednikow policyjnych byta likwidacja prostytucji ukrytej, mieli oni
wyszukiwac osoby trudniace si¢ nierzadem, a nie bedace zarejestrowane.
Kazda z 0s6b wpisanych do rejestru zobowiazana byta do poddawania si¢
regularnym badaniom lekarskim.
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Podstawowym zatozeniem reglamentaryzmu byla walka z roz-
przestrzeniajacymi si¢ chorobami przenoszonymi droga plciowa,
jednak system ten takze nie rozwiazal problemu.

Za gtowne mankamenty systemu reglamentacyjnego wymienia sie:

— niemoznos$¢ objecia kontrola calego zjawiska, rozszerzanie sig¢
prostytucji ukrytej;

— nieograniczenie skali zachorowan na choroby weneryczne, gdyz
nosicielami byli nierzadko klienci prostytutek;

— wyzysk prostytutek przez sutenerow i kuplerow;

— rozw6j handlu ludZzmi, zwlaszcza mtodymi dziewczynami, gdyz
to one budzity najwigksze zainteresowanie klientow domoéw pub-
licznych;

— skoszarowanie prostytutek w danej dzielnicy negatywnie wpty-
wato na wychowanie mtodych ludzi, szczegolnie zamieszkujacych
pobliskie okolice (Kowalczyk-Jamnicka, 1998, s.32).

Neoreglamentaryzm byt tworzony jako modyfikacja systemu
reglamentacyjnego. Jego rozwoj przypadt na koniec XIX w. i poczatek
XX w. Roznica, migdzy nimi polegala na rejestracji prostytutek, tym
razem powierzono ja wladzom sanitarnym, a nie jak wcze$niej organom
policyjnym, jak rowniez zniesieniu doméw publicznych. Kazda
prostytutka posiadata ksiazeczke kontrolna, tzw. ,,czarng ksiazeczke”,
w ktoérej odnotowywano badania lekarskie, jak réwniez byla doku-
mentem upowazniajacym do uprawiania prostytucji. Te wszystkie
zabiegi stuzy¢ miaty powstrzymaniu plagi choréb wenerycznych.

Po raz pierwszy zwrdcono uwage na konieczno$¢ rozwigzania
problemu rehabilitacji i resocjalizacji prostytutek. Organizacje spoleczne
mialy za zadanie wprowadzenie profilaktyki zapobiegajacej szerzeniu si¢
prostytucji. Cho¢ wskazuje si¢ na wiele zalet tegoz systemu, wciaz nie
rozwigzanym problemem byla dyskryminacja kobiet, zarowno w sferze
moralnej, jak 1 prawnej, jak rowniez fakt iz rejestracjq prostytutek nadal
zajmowato si¢ panstwo, a walka z chorobami przenoszonymi droga
plciowa obejmowata tylko osoby zarejestrowane pomijajac rzesze
potajemnych prostytutek.

W latach 70-tych XIX w. w Anglii, jako reakcja na prohibicje

i systemy reglamentacyjne pojawit si¢ abolicjonizm. Podstawowym
zatozeniem systemu bylo przeciwdziatanie czynnikom, ktore sktaniaja
kobiety do nierzadu, a nie same;j prostytucji. Ruch ten wskazywat na mata
skuteczno$¢ przymusowej kontroli lekarskiej, a takze na krzywdzaca
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nieré6wnos$¢ w traktowaniu mezczyzny i kobiety, jak rowniez podkreslat
znikoma szansg resocjalizacji prostytutek.
Do podstawowych zatozen abolicjonizmu nalezq:
— praca propagandowa majaca na celu podnoszenie higieny psy-
chicznej spoteczenstwa, jak rOwniez szerzenie o§wiaty zdrowotne;j;
— dzialania profilaktyczne z dziewczgtami, ktoére maja powstrzymacé
je przed prostytucja jako formy zarobkowania. Szczeg6lna uwage
nalezy zwroci¢ na osoby z grupy ryzyka, a wigc np. kobiety emi-
grujace ze wsi do miasta, kobiety opuszczajace zaklady karne,
wychowanki placowek opiekunczych itp.;
— ponowna wszechstronna edukacja kobiet trudnigcych si¢ nie-
rzadem;
— ponoszenie odpowiedzialnosci karnej przez organizatorow
prostytucji (Izdebski, 2000, s. 22).
Abolicjonizm zostal uznany przez Lige Narodow, jak rowniez
i przez ONZ. Jest systemem powszechnie wystgpujacym w réznych
krajach, takze w Polsce.

Panstwo Polskie ratyfikowato w 1991 r. Konwencj¢ Praw Dziecka,
w ktorej w art. 34 deklaruje si¢ zapewnienie dziecku prawa do ochrony
przed wykorzystaniem seksualnym, w tym przed prostytucja i wyko-
rzystaniem w pornografii. Doktadnie artykut ten brzmi:
Panstwa-Strony zobowiqzujq sie do ochrony dzieci przed wszelkimi
formami wyzysku seksualnego i naduzy¢ seksualnych. Dla osiqgniecia
tych celow Panstwa-Strony podejmq w szczegolnosci wszelkie wlasciwe
kroki o zasiegu krajowym, dwustronnym oraz wielostronnym dla przeciw-
dziatania:
a) naktanianiu lub zmuszaniu dziecka do jakichkolwiek nielegalnych
dziatan seksualnych;,
b) wykorzystywaniu dzieci do prostytucji lub innych nielegalnych
praktyk seksualnych;
c) wykorzystywaniu dzieci w pornograficznych przedstawieniach
imateriatach”.

W polskim Kodeksie Karnym z 1997 r. odnajdujemy artykuty
dotyczace prostytuciji:
Art. 197.
$ 1. Kto przemocq, grozbq bezprawnq lub podstepem doprowadza inng
osobe¢ do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat2do 12.
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$ 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

$ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwalcenia wspolnie z inng osobgq,
podlega karze pozbawienia wolnoscina czas nie krotszy od lat 3.

$ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w §1-3 dziata ze szczegdlnym
okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy
odlat 5.

Art. 199.

§ 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie
krytycznego potozenia, doprowadza inng osobe do obcowania plciowego
lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

$ 2. Jezeli czyn okreslonyw § 1 zostal popetniony na szkode matoletniego,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

$ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto doprowadza matoletniego do
obcowania ptciowego lub poddania sie innej czynnosci seksualnej albo
do wykonania takiej czynnosci, naduzywajqc zaufania lub udzielajqc mu
korzysci majqtkowej lub osobistej, albo jej obietnicy.

Art. 200.

$ 1. Kto obcuje piciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jq do
poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze
pozbawieniawolnosciodlat 2 do 12.

$ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego pre-
zentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej

Art. 203.
Kto, przemocq, grozbq bezprawnq, podstepem Ilub wykorzystujqc
stosunek zaleznosci lub krytyczne potozenie, doprowadza inng osobe do

uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
dolat 10.

Art. 204.
$ 1. Kto, w celu osiqgniecia korzysci majqtkowej, naktania inng osobe
do uprawiania prostytucji lub jej to utatwia, podlega karze pozbawienia
wolnoscido lat 3.
§ 2. Karze okreslonej w § 1 podlega, kto czerpie korzysci majqtkowe
zuprawiania prostytucji przez inngq osobe.
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$ 3. Jezeli osoba okreslonaw § 1 lub 2 jest matoletnim, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

$ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto zwabia lub uprowadza inng oso-
be w celu uprawiania prostytucji za granicq.

W 1952 r. Polska ratyfikowala Konwencje w sprawie zwalczania
handlu ludzmii eksploatacji prostytucji, w ktorej mowi sig:

Art. 16

Strony niniejszej Konwencji zgadzajq sie podjqé lub zachecaé do
podjecia krokow za posrednictwem swych publicznych i prywatnych
organow oswiatowych, zdrowotnych, spotecznych, gospodarczych
i innych organow pokrewnych, dla zapobiezenia prostytucji oraz przy-
sposobienia do pracy i spotecznego uzdrowienia ofiar prostytucji
i przestepstw, wymienionych w niniejszej Konwencji.

Art. 20

Strony niniejszej Konwencji zobowiqzujq sie, jezeli nie uczynity tego
dotychczas, do przedsiewziecia potrzebnych srodkow dla wykonywania
nadzoru nad agencjami zatrudnienia celem zapobieZenia temu, aby
osoby szukajqce zatrudnienia, zwtaszcza kobiety i dzieci, narazone byty
na niebezpieczenstwo prostytucyi.

Pytania sprawdzajace:
1. Podaj facylitatory wchodzenia nieletnich w prostytucjg.
2.0mow zjawisko ,karuzeli szaletu”, ktora przedstawit Jacek
Kurzepa.
3.0moéw modele systemow prawnych regulujacych zjawisko
prostytucji.
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8. Sekta

W literaturze przedmiotu destrukcyjna grupe wyznaniowa na ogot
okresla si¢ mianem SEKTY, ktora posiada w mowie potocznej pejora-
tywne znaczenie, negatywne zabarwienie emocjonalne.

Znawcy problemu kontrowersyjnych grup w kwestii definiowania
dzielg si¢ na dwie grupy. Do pierwszego naleza Ci, ktorzy odrzucaja
termin ,,sekta”, chcac go zastapi¢ innymi, ktore nie kojarza si¢ tak
negatywnie. Proponuja nazwy zastepcze: ,,nowy ruch religijny”, ,,grupa
kultowa”, ,,grupa parareligijna”, ,,grupa psychomanipulacyjna”, ,,nowa
religia” iinne. Druga grupg stanowia Ci, ktorzy uwazaja, ze skoro pojgcie
»sekta” istnieje, to trzeba mu nadaé jakies$ konkretne znaczenie.

8.1 Definicje

W ujeciu jezykowym tac. sequor —i$¢, podazac za kims, czyli sekta
to droga, ktora si¢ podaza, sposob postgpowania. Inni wywodza stowo
»sekta” od fac. secare (oddzieli¢, obcina¢), sekta wigc to grupa czy
wspolnota, ktora oddzielita si¢ od wigkszej, centralnej wspolnoty
(Pawtowicz, 1992).

W ujeciu socjologicznym — sekta to grupa spoleczna izolujaca sig
od reszty spoteczenstwa, majaca wilasna hierarchi¢ wartosci i zespot
norm zachowania si¢ z silnie akcentowana rola przywodcy
(Nowakowski, 1999).

W obregbie socjologii istniej zgoda co do tego, ze sekty moga
pojawiac si¢ nie tylko w spoteczno$ciach religijnych. Z tego tez wzgledu
termin ,,sekta” bywa uzywany w kilku znaczeniach — szerszym i wez-
szym. W szerszym znaczeniu sekta to kazdy zbior ludzi pozostajacy
w opozycji do reszty spoteczenstwa lub spotecznosci, w ktorej dana sekta
istnieje. Tak pojeta sekta jest wigc grupa spoteczna, ktorej najistotniejsza
cecha jest izolacja w stosunku do pozostatych grup spotecznych. Nie
chodzi wytacznie o izolacj¢ przestrzenna, lecz o izolacj¢ o charakterze
swiatopogladowym, ideologicznym czy psychologicznym. Natomiast
w wezszym znaczeniu sekta nazywamy grupg ludzi potaczonych
wspolnym przezywaniem stanéw zachwytu i uniesien religijnych, ktora
oddzielita si¢ od oficjalnego kosciota lub wyznania. Tego rodzaju grupy
powstaja najczesciej na skutek protestu pewnej ilosci wyznawcow

99



w stosunku do tego, co dzieje si¢ w organizacji eklezjastycznej,
a nastgpnie doprowadzaja do zerwania z nia i utworzenia nowej orga-
nizacji, przybierajacej postac sekty.

W ujeciu religioznawczym sekta to grupa czy ruch religijny, wyo-
drebniony z jakiej$ religii lub zwiazek wyznaniowy, ktory oderwat sig od
ktorego$ z kosciotow czy wspolnot religijnych i przyjal wlasne zasady
doktrynalne, kultyczne oraz struktury organizacyjne (Nowakowski,
1999).

Raport Watykanski o Sektach z 1986 1. definiuje sekte jako grupg
religijna posiadajaca wlasny §wiatopoglad wywiedziony z nauk jakiej$
wigkszej religii Swiatowej, lecz z nia nie tozsama. Raport okresla mianem
sekty, postawy odchodzenia od korzeni, zamykanie si¢ w sobie, w swojej
doktrynie i praktyce, a tym samym zrywanie z wigkszos$cia. Z tego wyni-
kaja takie zachowania jak: rygoryzm czy prozelityzm (Bak-Buczek,
2004).

Raport Migdzynarodowego Zespotu ds. Nowych Ruchow Reli-
gijnych z 2000 r. okresla sekte jako kazda grupe, ktora posiadajac silnie
rozwinigta strukture wiadzy, jednoczesnie charakteryzuje si¢ znaczna
rozbieznoscia celow deklarowanych i realizowanych oraz ukrywaniem
norm w sposob istotny regulujacych zycie cztonkéw; ktoéra narusza
podstawowe prawa cztowieka i zasady wspotzycia spotecznego, a jej
wplyw na cztonkow, sympatykow, rodziny i spoteczenstwo ma charakter
destrukcyjny (Raport, 2000. S. 14).

8.2 Teorie wyjasniajgce

Wsrod wielu koncepcji wyjasniajacych fenomen destruktywnych
grup wyznaniowych (sekt) jedna z bardziej interesujacych jest zapro-
ponowana przezJ. D. Huntera.

8.2.1 De-modernizacja i protest przeciw nowoczesnosci

Wielu sadzito, ze nowoczesne spoteczenstwo bedzie coraz bardziej
swieckie, i ze §wiecko$¢ systemu spotecznego objawi sig nie tylko w tym,
ze porzadek spoteczny bedzie coraz rzadziej opierat si¢ na religijnych
i nadprzyrodzonych zatozeniach, ale takze w tym, ze oslabna
nadprzyrodzone motywacje jednostek. Nowe ruchy religijne staly si¢
jednak zjawiskiem permanentnym i w zwiazku z tym powstala
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konieczno$¢ zbadania ich struktury organizacyjnej oraz wlasciwosci,
atakze iprzede wszystkim przyczyn ich powstania.

Podjeto szereg prob wyjasnienia i interpretacji tych ruchow,
przyjmujac rézng perspektywe teoretyczna. Sam autor, probujac je
wyjasnié, siega do niemieckiej tradycji humanistyczne;j.

Nowoczesno$¢ i1 kryzys znaczen — niemiecka tradycja huma-
nistyczna skupia uwagg na problemie jednostkowej egzystencji w nowo-
czesnym spoleczenstwie. Sprawa centralng jest charakter oraz istota
nowoczesnosci ijej wplyw na charakter i bieg zycia jednostki. Tradycja ta
inspirowala wigkszo$¢ rozwazan socjologicznych.

Jedna z wazniejszych cech nowoczesnosci jest instytucjonalne
zréznicowanie i wzrost biurokracji. Tworzy si¢ tzw. strukturalna biu-
rokracja, tzn. rozdzielenie publicznej i prywatnej sfery zycia oraz
intensywny pluralizm kulturowy wynikajacy z urbanizacji, mnozenia si¢
srodkow komunikacji masowej oraz ze spotecznej i geograficznej
ruchliwosci.

Wynikiem proceséw modernizacji jest to, co Arnold Gehlen,
teoretyk niemiecki, nazywal de-instytucjonalizacja. U podstaw teorii
instytucji Gehlena leza zalozenia na temat biologicznej konstytucji
cztowieka. Organizm ludzki jest nieckompletny w chwili narodzin w tym
sensie, jak mowi Gehlen, ze jest pozbawiony instynktu. Nie istnieja zadne
struktury biologiczne do wyrazania energii na zewnatrz przez czlowieka.
Co wigcej, nie istnieje zadne jednoznacznie okreslone s$rodowisko
ekologiczne, do ktorego cztowiek musi si¢ przystosowa¢. Doswiad-
czenie cztowieka od poczatku jest otwarte i nie ukierunkowane. Taka
sytuacja, zar6wno biologicznie, jak i psychologicznie, jest trudna do
wytrzymania.

Hunter uwaza, ze zrédlem nowej religijnej $wiadomosci jest
antropologiczny protest przeciw nowoczesnosci. Moéwiac dokladnie;j,
nowa $wiadomos$¢ religijna uwaza za kulturowa ekspresje protestu
antropologicznego przeciw anomijnym strukturom, ktére przyniosta ze
soba nowoczesno$¢. Nowe religie jako ruchy de-modernizujace
sygnalizuja, ze w pewnych sektorach nowoczesnego spoteczenstwa
cierpienie wynikle z nowoczesno$ci osiagneto granice ludzkiej tole-
rancji i sa symbolem (zaréwno na poziomie zbiorowym, jak i socjo-
psycholgicznym) pragnienia znalezienia ulgi i uspokojenia. Nowe religie
sa wiec ruchami de-modernizujacymi. R6znia si¢ jednak migdzy soba
sposobem rzucania wyzwania nowoczesnosci. Niektore przyjmuja
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ideologie i strategig organizacji, aktywnosci i stylu zycia, ktory nie tylko
jest zgodny z nowoczesnoscia, ale wrecz jej celebracja, jak np. ruchy
paranaukowe 1 scjentystyczne. W swojej strukturze jednak (cho¢ nie
w ideologii) ruchy te sa skierowane przeciw nowoczesnemu zyciu
i spotecznym organizacjom. Daza do neutralizacji anomii, ktéra rodzi
zycie w nowoczesnym spoteczenstwie i oferuja (najpierw jednostkom
potem catemu rodzajowi ludzkiemu) perspektywe zycia pozbawionego
tego typu cierpienia i napigcia. Jest to utopia zdecydowanie anty-
modernistyczna (Mikotajewska, 1999).

8.2.2 Teoria Mc Dowell'a i Stewart'a

Wedlug Josh'a McDowell'a i Dona'a Stewart'a wyrdézniamy
nastepujace przyczyny rozstania si¢ kultow i sekt:

— intelektualne — w $wiecie, w ktorym ludzie pozbawieni sa
pewnosci, kulty udzielaja autorytatywnych odpowiedzi na podsta-
wowe pytania. Wiele kultow zeruje na ludzkiej ignorancji i przez
pozory naukowosci probuje wywiera¢ dobre wrazenie;

— emocjonalne — kulty wykorzystuja podstawowe potrzeby emo-
cjonalne cztowieka, takie chocby jak potrzeba mitosci. Koncentruja
si¢ na cztowieku przezywajacym trudno$ci i czynia go celem
werbunku;

— spoleczne — gdy stosunki z innymi ludzmi ulegaja rozbiciu (dys-
funkcjonalno$¢ rodziny, zta atmosfera w kosciele, przemeczenie
praca, itd.), ludzie chca oddzieli¢ si¢ od spoteczenstwa, a kulty to
wykorzystuja, by przyciagna¢ ich do siebie;

— duchowe — sekty zgubily pojecie prawdy, podejmuja jednak
wszelkie wysitki by zaspokoi¢ duchowe potrzeby cztowieka (zob.
Sikorski, Bukalski, 2003).

8.3 Klasyfikacja sekt

W Raporcie MSWiA z 2000 r. O zjawiskach zwiqzanych z dzia-
talnosciq sekt w Polsce czytamy, ze sekty mozna dzieli¢ wedtug r6z-
nych kryteriow. Podane ponizej podzialy z cala pewnoscia nie sa
wyczerpujace, maja jednak pomdc w objeciu tak skomplikowanego
zjawiska spotecznego, jakim sa sekty. Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze
zakwalifikowanie doktrynalno-§wiatopogladowe okreslonej grupy do
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danej kategorii nie upowaznia do uznania jej za sektg. Decydujace
znaczenie ma bowiem, przyjg¢te na potrzeby tego raportu, kryterium
destrukcyjnosci grupy.
Z uwagina stosunki do religii sekty dziela sig¢ na:
— sektyreligijne;
— sekty pozareligijne;
— sekty synkretyczne.

Sekty religijne

Ze wzgleduna przyczyny powstania dzielone sa na:

— powstale w wyniku schizmy w ramach macierzystego wyznania
czy szerzej religii;

— tworzone roéwnolegte do istniejacych wyznan jako samoistne,
autonomicznie nowereligie.

Ze wzgleduna zrédla oraz przedmiot kultu dzielone sana :

— wywodzace si¢ z chrzescijanstwa — jest to do$¢ zréznicowana
grupa ruchow, ktore glosza, ze dopiero na ich przyktadzie dokonuje
si¢ wypehienie idei chrystianizmu, albo ktoére uwazaja, ze do-
petniaja lub tworczo rozwijaja dzieto, ktorego Jezus, w ich prze-
konaniu, nie doprowadzit do konca;

— wschodnie — nawiazujace do religii Dalekiego Wschodu, zwtaszcza
buddyzmu i1 hinduizmu. Wigkszo$¢ z nich powstata w latach
sze$cdziesiatychisiedemdziesiatych w Stanach Zjednoczonych,;

— islamskie —siggajace do tradycji muzulmanskiej;

— neopoganskie — sa to ruchy nawiazujace do religii prastowianskich;

— ekologiczne — gloszace idee glebokiej ekologii, czgsto o charakterze
panteistycznym, odwotujace si¢ do religijnej lub quasi-religijnej
motywacji;

— neodeistyczne — nawiazuja w swych wyznaniach wiary do zasad
XVII-wiecznego deizmu;

— wywodzace si¢ z indywidualnych objawien — zostaly zalozone
przez osoby, ktorych udzialem stato si¢ silne doswiadczenie
religijne — objawienie. Wokot gloszonych przez zatozyciela tresci
tego objawienia skupia si¢ pewna liczba cztonkow i podejmuja oni
prace¢ nad stworzeniem bardziej lub mniej sformalizowanej
wspolnoty, charyzmat zatozyciela jest przy tym silny, potrafi on
przelaé swoje doswiadczenie w bardziej trwate ramy organizacyjne;
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— czciciele UFO — wierza w istnienie pozaziemskich cywilizacji
iinterpretuja historyczne religie ludzkos$ci jako odmiang ich wlasnej
wiary w przybyszoéw z kosmosu, niekiedy przekonania te przy-
bieraja posta¢ tezy o stalych kontaktach pozaziemskich istot
z ziemianami,

— teozoficzne, okultystyczne i rézokrzyzowcow — nawiazujace do
tradycji ezoterycznych, alchemii, magii i spirytyzmu;

— satanistyczne — zroznicowane w swoim charakterze, poczawszy od
mlodziezowej kontestacji i mody, stanowi¢ moga ilustracj¢ dla
nurtow metalowej muzyki, lecz przede wszystkim sa one forma
kultu natury, kultu sity i buntu przeciw ich zdaniem — miesz-
czanskiej, pruderyjnej, zaklamanej i1 chrzescijanskiej (takze
rozumianej jako kult litosci) cywilizacji, lub kultu wszelkiego zta
nieosobowego czy tez osobowego widzianego w szatanie i jego
aniotach;

— ruchy ukrytego potencjalu ludzkiego, uzdrawiania i ruchy
paranaukowe — za cel swojej pracy uznajq wydobycie z cztowieka
wlasciwie jego ,,ukrytego potencjatu”, ktéry w codziennym zyciu
zostal sttumiony i zaghluszony; niesprzyjajacy paradygmat
cywilizacyjny, nastawiony nie na wartosci duchowe, tylko
materialne, stanowi tu dodatkowa przeszkod¢e do pokonania,
przetamanie tego stanu mozna dokona¢ najrézniejszymi metodami,
takimi jak: parapsychologia, psychologia transpersonalna,
rebirthing, reiki, medycyna niekonwencjonalna, stanowigcymi
dziatania na granicy psychoterapii i religii;

— grupy o charakterze mieszanym — sa to grupy, w ktorych
doktrynie religijnej obecne sa najrozniejsze watki religijne,
zaczerpnigte z réznych tradycji religijnych; brak dominujacej
tradycji religijnej powoduje, ze do$¢ trudno dokonaé klasy-
fikacji, wiele z nich taczy si¢ $wiatopogladowo z duchowoscia
New Age.

Sekty pozareligijne

W zakresie sekt pozareligijnych niemozliwe jest dokonanie
podziatéw w sposob, w ktory poszczegdlne elementy wzajemnie by na
siebie nie zachodzity. W zwiazku z tym przedstawione zostang jedynie
pewne grupy, charakterystyczne ze wzgledu na Kkierunki ich
dzialalnoS$ci:
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— psychoanalityczne lub pseudopsychoanalityczne — chca wyz-
woli¢ podswiadomos$¢ z jej stabosci poprzez techniki parapsy-
chologiczne, bedace w opozycji do klasycznej psychologii
ipsychoanalizy;

— terapeutyczne — proponuja roznego rodzaju terapie czy tez
treningi, ktore spowodowa¢ maja uczulenie z chordb, poczucie
natogéw, odmtadzanie, poszerzenie pamigci, rozwinigcie zdolnosci
medialnych, uzdrowienie chorobowych stanow psychicznych;

— ekonomiczne — wykorzystujace techniki manipulacji oraz metody
wplywu grupy w celu osiagnigcia maksymalnych korzysci
majatkowych;

— edukacyjne — prowadza dziatalno$¢ edukacyjna w formie szkot,
uczelni, szkolen, kursow, wprowadzajac wlasne techniki i metody
nauczania;

— polityczne — prowadza dziatalno$¢ o charakterze politycznym
w celuuzyskania odpowiednich wpltywow na sytuacje panstwa;

— alternatywne — proklamuja organizacj¢ zycia radykalnie r6zna
od spoteczenstwa oraz istniejacych stosunkow migdzyludzkich.

— uzdrowicielskie — proponuja terapie odwotujace si¢ do metod
irracjonalnych, albo dalekich od naukowych.

Sekty synkretyczne

Kategoria ta odnosi si¢ do tych sekt, ktorych doktryna taczy w sobie
elementy roznych form aktywnosci religijnej i pozareligijnej. Grupy te
charakteryzuja si¢ gloszeniem przekonan religijnych lub pozareligijnych
z jednoczesng aktywnoscia na polu pozareligijnym, pozornie nie
majacym zadnego zwiazku z religia. Mozna powiedziec¢, ze sekty tego
typumaja wiele fasad, ktore sa wykorzystywane w zalezno$ci od potrzeb.

Ze wzgledu na stosunek doktryn wobec istniejacego Swiata, sekty
dzielg si¢ na:
— odrzucajace $wiat;
— afirmujace $wiat.

Sekty odrzucajqce swiat

— sekty, ktore daza do zmiany $wiata poprzez samodoskonalenie si¢
i stymulowanie doskonalenia pozostatych cztonkéw danego spote-
czenstwa zgodnie z okreslona doktryna, system swoich norm moral-
nych wspartych przyjetymi formami rytualnymi;
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— sekty wyr6zniajace si¢ postawa agresywng wobec $wiata zew-
netrznego;

— sekty, ktore absolutnie nie cenig $wiata zewngtrznego i daza wobec
tego do usunigcia sig z tego $wiata, sg miedzy innymi tzw. sekty
apokaliptyczne, ktore przepowiadajac bliski kataklizm oferuja
swym adeptom mozliwos$¢ ucieczki fizycznej badz duchowe;j.

Ze wzgledu na stosunek do warto$ci uznawanych przez
spoleczenstwo sekty dziela si¢ na:

— konwertystyczne — przekonane o mozliwosci uczynienia $wiata
lepszym poprzez zmiang cztowieka, misyjna dziatalno$¢ mora-
lizatorska i wychowawcza;

— adwentystyczne — gloszace bliski koniec $§wiata, opozycyjnie
nastawione wobec tradycyjnych religii, zasad ustrojowych,
organizacji panstwowych i militarnych;

— pietystyczne — izolujace si¢ od Swiata zewngtrznego, skoncen-
trowane na wspolnych, wewngtrznych przezyciach mistycznych;

— gnostyczne — cenigce wiedze, wartosci intelektualne, nie izolujace

si¢ od spoteczenstwa.
(Raport...,2000)

8.4 Przyczyny powstawania i rozwoju sekt

Wsrdd przyczyn powstawania i rozwoju sekt mozna wyrdznié
przyczyny spoteczne, jak i indywidualne potrzeby i aspiracje jednostki.
Do uwarunkowan spotecznych mozna zaliczy¢ brak spelnienia
oczekiwan indywidualnych, grupowych przez dotychczas istniejace
struktury spoteczne, a w szczegdlnosci rodziny, kryzys tradycyjnych
kosciolow 1 innych zwiazkéw wyznaniowych, a takze kryzys instytucji
edukacyjno-wychowawczych, w tym przede wszystkim szkot. Dodaé
mozna takze zmiany modelu zycia (konsumpcja), co skutkuje tesknota
za sacrum i nowymi formami odnowy duchowej, brak pozytywnych
wzoréw spedzania czasu wolnego oraz brak elementarnej wiedzy
dotyczacej zagrozen zwiazanych z funkcjonowaniem sekt wsrdéd mto-
dziezy, rodzicéw i opiekunow.
Do przyczyn indywidualnych mozna zaliczy¢:
— potrzebe przynalezno$cii wspdlnoty;
— poszukiwanie sensu zycia oraz trwalych wartosci, takich jak przy-
jazn, mito$¢, ciepto, zaufanie;
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— dazenie do integralno$ci zycia na wszystkich ptaszczyznach;
— poszukiwanie tozsamosci kulturowej i religijne;j;

— potrzebe byciarozpoznawanym i wyréznionym;

— potrzebe przynaleznos$ci do elity;

— poszukiwanie transcendencji;

— potrzebe duchowego kierownictwa;

— potrzebg zaangazowania si¢ i wspotuczestnictwa.
(por. Raport...,2000)

Przyczyna powstania sekty moze by¢ osobowos$¢ liderow, cel jaki
stawiaja sobie w zwiazku z utworzeniem grupy oraz korzysci jakie
mozna osiagnac.

Do przyczyn przynalezno$ci do sekt mozna zaliczy¢ podatnosé
osobista jednostki oraz manipulacyjne oddziatywanie grupy. Takie
stanowisko jest bliskie socjologicznemu ujgciu konwersji. Osoba
poszukuje rozwiazania istotnych dla niej probleméw i wsparcia. Sekta
przeprowadza dziatalno$¢ werbunkowa dostosowujac si¢ do zapotrze-
bowania jednostki.

Napodatnosc¢ osobista sktadaja sig nastepujace czynniki:

— czynniki rozwojowe — okres adolescencji wiaze si¢ z rozbudzeniem
wielu potrzeb, w tym egzystencjonalnych, religijnych, dotyczacych
sensu zycia. Oferta sekt stara si¢ odpowiada¢ na potrzeby mtodych
ludzi;

— czynniki osobowosciowe — sekty w swoich dziataniach wyko-
rzystuja techniki stosowane przez hipnotykéw. Na wplyw sekty sa
narazone osoby ze zwigkszona wrazliwos$cia na hipnozg, charak-
teryzujace si¢ upodobaniami do doswiadczania odmiennych
standw Swiadomosci, wykazujace si¢ brakiem asertywnosci, niska
samoocenaipoczuciem wlasnej wartosci i naiwnym idealizmem;

— czynniki sytuacyjne — do wydarzen zyciowych, ktéore moga
wywotac¢ silny stres lub kryzys psychiczny, a wigc zwigkszona
podatnos$¢ osoby na wplywy sekty, sa: $mier¢ bliskiej osoby,
nieszczesliwy wypadek lub cigzka choroba, trudnosci w szkole Iub
na studiach, zawod mitosny;

— czynniki rodzinne — do sekt trafiaja jednostki zaréwno z nor-
malnych, jak i dysfunkcjonalnych rodzin. Podatno$¢ na zwer-
bowanie przez sekty jest wigksza u dzieci, gdzie rodzina nie
realizuje ich potrzeb, a styl funkcjonowania zaburza relacje z rodzi-
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cami, co za tym idzie — styl autokratyczny rodziny sprzyja

uksztaltowaniu sig osobowosci biernej, zalezne;j.

O atrakcyjnosci takich grup jak sekty decyduje ich oferta
zawierajaca akceptacje bezwarunkowa osoby, zaspokojenie potrzeby
przynaleznosci, wspolnoty, bezpieczenstwa i milosci a takze
transcendencji.

8.5 Metody stosowane przez sekty

1) Proces werbowania

Proces werbowania adepta sktada sig z trzech etapow. Dzigki temu
»przylgnigcie” chetnego do grupy nastepuje stopniowo i jednoczes$nie
powstaje swego rodzaju intelektualna i uczuciowa zalezno$¢. Nowy
adept jest wigc kolejno: uwodzony, przekonywany, wreszcie ulega
fascynacji.

Uwodzenie

Uwies¢ to przede wszystkim spodobac sig, ale i odwies¢ od prawdy.
Na tym etapie werbownik ma zaproponowac¢ werbowanemu $wietlana
utopi¢ zamiast szarej rzeczywistosci, pomaga mu w przekonaniu poten-
cjalnego cztonka, stosowanie wszelkiej sekciarskiej iluzji. Proponuje
proste odpowiedzi na zadawane pytania, urzeka rozmoéwceg, zeby
stworzy¢ ztudzenie uczuciowej wymiany, nieustannie sprawdza emocje,
pozbawiajac dialog wszelkiej logiki. Niezdrowej rzeczywistosci
przeciwstawia perspektywe mitosci idyllicznej, ktora panuje wewnatrz
jego wspolnoty. Zewngetrzny wyglad werbownika ma za zadanie zblizaé
go do werbowanego, budowaé zaufanie np. Swiadkowie Jehowy dbaja
oto, aby ich wyglad przypominat osoby majace rodziny, sekta zbliza si¢
do swoich potencjalnych cztonkow poprzez organizowanie réznego
rodzaju imprez, ktore przyciagna okreslone rzesze ludzi, chociazby
studentéw, poprzez konferencje zblizone tematyka do wykladanych
przedmiotow. Miejscem werbowania, ktore interesuje sekte, jest miasto
ze wzgledu na mozliwo$¢ objecia swoim zasiggiem mas ludzi.

Przekonywanie

Perswazja wymaga nawigzania szczego6lnego ukladu, relacji
nadawczo-odbiorcze] migdzy osobami, ktora pozwala na wymiang
informacji na temat gloszonej doktryny. Na tym etapie nadawca, czyli
cztonek sekty, ma za zadanie przekona¢ rozmowce (odbiorcg). Celem
perswazji jest doprowadzenie odbiorcy do zaakceptowania propozycji
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zawartej w informacji. Na proces przekonywania sktada si¢: percepcja,
zrozumienie, forma, synteza wiadomosci, ich akceptacja, zmiana
sposobu myslenia, albo postawy. Nadawca zachowuje pewien dystans
wobec odbiorcy, ogranicza si¢ do okazywania mu sympatii i pozornej
jednoznacznos$ci pogladow, aby uniknaé ujawnienia swojego rzeczy-
wistego planu. Celem nadawcy jest przyciagnigcie i omotanie nadawcy
nabazie procesu identyfikacji i wykazywania podobienstw.

Fascynacja

Jest to etap, na ktorym kandydat zostaje przekonany o stusznosci
swojego wyboru 1 staje si¢ coraz bardziej uzalezniony od sekty, osta-
tecznie przestaje si¢ waha¢ po spotkaniu z guru. Zaczyna si¢ nowy etap
indoktrynacji majacy ustanowi¢ magiczna relacje miedzy adeptem
a sekta, zrywane zostaja wigzi z rzeczywistoscia zewngtrzna, pozostaje
tylko symboliczny wszech$wiat tego co boskie i sakralne, znieksztatcony
pojeciowym zamgtem. Fascynacja tym wszech§wiatem odbiera adeptowi
wszelka che¢ uwolnienia sig¢ spod wplywu sekty i jej cztonkow, adept
pragnie catkowicie zaangazowac si¢ w grupie (zob. Abgrall, 2005).

2) Metody rekrutacji

Dezinformacja

Dezinformacja wystepuje jeszcze przed dotarciem do wlasciwych
0s6b (najczesciej mtodziezy), wsrdd ktorych zamierza sig przeprowadzié
rekrutacjg. Odbywa si¢ juz na poziomie pertraktacji z wtadzami, np.
miasta, o wynajem sali, udostgpnienie atrakcyjnego miejsca do
przeprowadzenie spotkan. Pozwala uzyskaé¢ dostgp do szerszego kregu
0s6b. Dezinformowanie rekrutowanych osoéb polega na wprowadzaniu
ich w btad co do istotnych aspektéw funkcjonowania grupy, jej
faktycznych celow i norm postgpowania. Przy jednoczesnym zache-
caniu do dalszego zaangazowania w jej dzialalno$¢, moze uruchomié
mechanizm nazywany przez psychologéw spotecznych ,,zaangazo-
waniem i1 konsekwencja”. Jedna z jego odmian polega na tym, ze
cztowiek jest sklonny trzymac si¢ oferty, ktora w koncu okazuje si¢
mniej korzystna, niz wygladata na poczatku.

Schlebianie, oferowanie ,,przyjaini”

Do dos¢ czesto spotykanych metod rekrutacji nalezy m.in. spou-
falanie sig, okazywanie troski, zrozumienia, silnego i podzielanego
zainteresowania ideami, celami lub planami osoby werbowane;.
Werbujacy zazwyczaj z rozmystem zatajaja istotne informacje o funkcjo-
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nowaniu grupy, sami za$ usituja zgromadzi¢ jak najwigcej informacji
o kandydacie, poczawszy od adresu, numeru telefonu, charakteru
wykonywanej pracy, zainteresowaniach, a skonczywszy na jego marze-
niach, obawach, relacjach rodzinnych i aktualnych problemach. Jedna
z prawidtowos$ci psychologicznych, ktora stosuja sekty, jest ,,reguta
wzajemnosci”’. Zgodnie z nig jesteSmy zobowiazani do przyszitego
rewanzowania si¢ za przystugi, prezenty, zaproszenia i tym podobne
dobra, jakie sami otrzymali$my. Sita tej reguty niekiedy jest tak wielka,
ze to wlasnie poczucie zobowiazania decyduje o spetnianiu zadan sekty,
ktore bez tego poczucia z pewnoscia spotkalyby si¢ zodmowa.

Perswazja

Podstawowa zasada w przypadku oddziatywania spotecznego jest
stosowanie tak niewielkiego nacisku, jaki jest niezbedny, aby wywotaé
podjecie danego zachowania, przy jednoczesnym zwigkszaniu sity
przekonania danej osoby, ze ma mozno$¢ wyboru. W takich
okolicznosciach niemozliwe staje si¢ okre$lenie, czy uzyskana w ten
sposob zmiana postaw zostala wymuszona czy tez istotnie stanowita
swobodny wybdr rozumiejacej osoby. Werbownicy sekt zwykle mocno
akcentuja, ze ich rozmowcy posiadaja wolny wybdor a kwestia
zaangazowania si¢ w praktyki grupowe powinna by¢ pozostawiona
wylacznie ich osobistej decyzji. Przekonuja, ze uczestnictwo w grupie
absolutnie nie wymaga porzucenia dotychczasowego trybu zycia,
wyznania, szkoty, rodziny, przyjaciot, zawodu czy zainteresowan.
W kontekscie tych zapewnien, trudniej jest rozpozna¢ wywierana presje.
Dlatego nowicjusze zwykle maja zludzenie samodzielnego wyboru co
do dalszego zaangazowania w grupg, ktore z czasem faktycznie wymaga
powaznych zmian w wyzej wymienionych dziedzinach zycia.

Presja grupy

Innym mechanizmem wptywu spotecznego jest ,,spoteczny dowdd
stusznos$ci”, zgodnie zktéorym: im wigcej ludzi wierzy w jakas$ ideg, tym
bardziej prawdziwe wydaja si¢ te idee jednostce. Jednomys$lnosc,
pewnos¢ i ogromne przekonanie o stusznosci wyznawanych idei wsrod
kilkudziesigciu innych ludzi — dla osoby oszukujacej, nieswiadomej
nacisku grupowego, moze sta¢ si¢ niecodziennym i silnym przezyciem
,do$wiadczenia prawdy”, ktérej dotad bez skutecznie si¢ poszukiwato.

Angazowanie autorytetow

Sekty zabiegaja oto, by w sposdb sztuczny zwigkszyé swoja
wiarygodnos¢ w oczach werbowanych osob. Grupy te potrafia wymieni¢
110



wiele 0sob 1 instytucji, ktére popieraja ich dziatalno$¢. Najczesciej
wykorzystujq autorytety: naukowe, religijne, polityczne, mlodziezowe,
instytucji charytatywnych i organizacji migdzynarodowych. Niektore
sekty sponsoruja konferencje naukowcow, duchownych, politykdw,
artystow. Potem transmisje telewizyjne, relacje prasowe, jak tez
dokumentacje spotkan sugeruja opinii publicznej, ze ich sympatykami
sa znani przedstawiciele $wiata polityki, nauki, duchowosci czy show-
bisnesu. Sekty prezentuja si¢ niejednokrotnie jako organizacje
o charakterze edukacyjno-wychowawczym, afiliowane przy powaznych
organizacjach miedzynarodowych (zob. Raport...., 2000, s. 40-41).

3) Techniki manipulacji

Trojstopniowy proces zdobywania kontroli nad umystem

Stephen Hassan, byly cztonek Kosciota Zjednoczeniowego,
przedstawia trojstopniowy proces zdobywania kontroli nad umystem.
Nazwal te etapy kolejno: rozmrazaniem, przeksztalcaniem i ponownym
zamrazaniem.

Celem rozmrazania jest doprowadzenie do tego, by czlowiek
zwatpil w prawdziwos¢ wilasnej wizji swiata. Ten etap ma wywotac
catkowita dezorientacj¢ S$wiatopogladowa. Zostaja zakwestionowane
kryteria, w oparciu o ktore cztowiek stara si¢ zrozumie¢ siebie i swoje
otoczenie. Istnieja rozne metody rozmrazania. Jedna z podstawowych
jest wywotanie zatamania psychicznego. Osiaga si¢ ten cel pozbawiajac
ludzi, przez dtuzszy czas snu albo dostatecznej ilo$ci pokarmu, zmie-
niajac pory positkow lub wprowadzajac okreslona diet¢ (o niskiej
zawartos$ci biatka, badz bogata w weglowodany).

Skuteczne jest tez bombardowanie intelektualne. Informacje o okre-
slonym tadunku emocjonalnym przekazywane sa jednostce w takim
tempie, ze nie jest ich w stanie krytycznie przetrawié. W efekcie czuje si¢
przyttoczona. Umyst obojetnieje wobec naplywajacych informacji
i rezygnuje z ich oceniania. Do minimum ograniczana jest sfera
prywatnosci — nie pozwalajac jednostce na chwile samotnos$ci, pozbawia
si¢ ja czasu na samodzielne przemyslenia i refleksje.

Inne pomocne praktyki to: wspdlna medytacja, niektére cwiczenia
fizyczne, grupowe $piewy lub hipnoza, ktora w procesach ksztattowania
swiadomos$ci odgrywa dzi§ znaczaca rolg. Gdy ludzie zaczynaja
migkna¢, w wigkszosci sekt wmawia si¢ im, Ze maja straszne wady — sa
niekompetentni, chorzy umystowo lub nie do$¢ silni duchem. Kazdy
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istotny dla jednostki problem jest wyolbrzymiany, aby pokaza¢ jej jak
niewiele jest warta. W niektérych grupach ataki na jednostke przybieraja
skrajna formg, jak np. ponizanie przed innymi.

Najlepsze efekty daje rozmrazanie w warunkach izolacji, moze
to by¢ zarowno sala konferencyjna w hotelu, jak i posiadto$¢ potozona
z dala od ludzkich siedzib. Z chwila, gdy naruszone zostaja podstawy
dotychczasowego $wiatopogladu, cztowiek traci naturalna zdolnosé
odrzucania przekonan, ktore nie przystaja do jego wizji rzeczywistosci.
Jesli jednostka ulegla rozmrozeniu, mozna wtedy przej$¢ do nastgpnego
etapu.

Przeksztalcanie polega na formowaniu nowej tozsamosci — mo-
delu zachowan, sposobu mys$lenia i odczuwania. Ma ona zastapié
dotychczasowa. Moze to si¢ odbywaé formalnie (np. podczas semi-
nariow czy odprawiania rytuatéw), jak i nie oficjalnie (stuzy temu
wspolne spedzanie czasu, lektury, sluchanie kaset, czy ogladanie
filméw). W tej fazie nadal sa pomocne techniki stosowane w procesie
rozmrazania. Indoktrynacja nastgpuje stopniowo, w takim tempie, aby
jednostka mogta asymilowa¢ poszczegédlne fragmenty. Obowiazuje
zasada: ,,Mow komus tylko to, co potrafi zaakceptowac”. Skuteczna
metoda w procesie przeksztalcania jest wywotywanie ,,doswiadczen
duchowych”. Ma ona charakter zwyktej manipulacji. Cztonek sekty,
pozostajacy najblizej nowicjusza, zapamigtuje doktadnie wszystkie
uzyskane od niego informacje, szczegodlnie te, ktére dotycza pry-
watnego zycia, a potem przekazuje je przetozonym. W stosownej chwili
kierownictwo grupy moze siggna¢ do tych informacji i w oparciu o nie
zaaranzowac odpowiednie zdarzenie.

Przyktadowo cztonek grupy zostaje przeniesiony do innego
osrodka, a po kilku tygodniach zostaje oskarzony oto, ze przyczynit si¢ do
$mierci swojego brata. Poniewaz jest przekonany, ze nikomu w nowym
otoczeniu nie opowiadat o tym fakcie, zaczyna wierzy¢, ze przywodca
sekty posiada nadprzyrodzone zdolno$ci, bo umie czyta¢ w myslach.
Bardzo duza role w procesie przeksztatcania odrywa psychologia thumu,
chodzi o wptyw jaki wywierajg cztonkowie sekty na siebie nawzajem.
Celowo taczy si¢ cztonkow sekty w mate grupki. Osoby niepostuszne sa
szybko izolowane od reszty. Stephen Hassan wspomina, Ze na poczatku
kazdego seminarium czy warsztatu, organizowali mate zespoty, ktorych
zadaniem byla ocena rekrutowanych. Istnialy dwie kategorie: ,,owce”
i ,.kozly”. Do ,owiec” zaliczano tych, ktorzy mieli ,,predyspozycje
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duchowe”, natomiast do ,,kozldéw” — niepostusznych indywidualistow,
po ktorych kierownictwo sekty nie moglo si¢ spodziewaé niczego
dobrego. Zgodnie z tymi kategoriami przydzielano nowicjuszy do jednej
z grup. ,,Kozly” przebywaly razem, aby nie dawaé ztego przyktadu
»owcom”. Jeslinieudato sig ich ,,ztamac”, byli wydalani z grupy.

Proces przeksztalcania wspierany jest przez wspdlne spotkania,
stuzace umacnianiu grupowej wigzi. Jak twierdzi Hassan spotkania takie
sa $wietng szkota konformizmu: grupa popiera zachowania pozadane,
chwalac je i okazujac uznanie, niepozadane natomiast przyjmuje lodo-
watym milczeniem, dajac wyraz dezaprobacie. Jesli jednostke udato si¢
przeksztatci¢ mozna wéowcezas przejs¢ do ponownego etapu. (Hassan,
1997)

Ponowne zamrazanie obejmuje dzialania shuzace utrwaleniu
narzuconej tozsamos$ci. Oczekiwanym wynikiem ma by¢ catkowita
internalizacja przez jednostke nowego systemu warto$ci i przekonan.

Jedna z podstawowych metod stosowanych w fazie ponownego
zamrazania jest taczenie nowicjuszy w pary z do§wiadczonym czlonkiem
sekty. Dzigki temu zabiegowi sekta realizuje dwa cele za jednym
zamachem. Po pierwsze, zmusza starszych cztonkow sekty do niena-
gannych zachowan, zaspokajajac jednoczesnie ich ambicje. Po drugie,
nowicjusz jest pod kontrola, a w osobie partnera posiada konkretny wzor
do nasladowania. Wpaja si¢ nowicjuszom, ze tylko grupa jest
»prawdziwa rodzing”, wszystkie inne wigzi sa ,,fizyczne” i przestarzate.
W niektorych grupach nadaje si¢ cztonkom nowe imiona. W innych
wymaga si¢ zmiany sposobu ubierania si¢, uczesania, cztonkowie sekt
ucza si¢ tez nie rzadko charakterystycznego zargonu. Wszystko po to,
aby odcia¢ jednostke od wszystkiego, co mogloby przypominaé
przeszto$¢ i wzmocnic tym samym nowa tozsamosc.

Bywaja przypadki wymuszania na nowicjuszach, by przekazali
sekcie swoje dobra materialne i umozliwili korzystanie z wlasnego konta
w banku. W ten sposob sekta si¢ wzbogaca, a nowicjusz utwierdza si¢
jeszcze bardziej w nowym systemie przekonan. Pézniej brak §rodkow
do zycia utrudnia ewentualna mozliwos¢ odejscia z sekty. Utrwalaniu
nowego systemu przekonan najlepiej stuzy przekonywanie innych o ich
stusznosci. Jesli tylko nowicjusz do tego dojrzal, zobowiazuje si¢ go do
nawracania innych. W ten sposob proces ksztaltowania nowej tozsamosci
ulega przyspieszeniu. Réwnie skuteczne jest angazowanie nowicjusza
w kwestowanie narzecz grupy.
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Stosowane w sektach techniki podtrzymywania zaangazowania to:

- grupowe myS$lenie (,,groupthink”) — to proces, ktdéry moze

zachodzi¢ we wszelkich rodzajach grup, prowadzacy do obnizenia
zdolnoéci do krytycznego myslenia. W miejsce starannych
rozwazan ,.za i przeciw” okre§lonym decyzjom, rozpatrywania
alternatywnych mozliwosci, podnoszenia kwestii moralnych, itd.,
w grupie takiej dominuje troska o uksztaltowanie wspolnego
pogladu. Irving Janis (1972) wskazal trzy warunki sprzyjajace
grupowemu mysleniu:

» duzaspojnosc¢ grupy podejmujacej decyzje;

* izolacja tej grupy od innych, bardziej zrownowazonych,

od zewngtrznej informacji i zewngtrznych autorytetow;

* poparcie danego sposobu dziatania przez przywodcg grupy.
szantaz emocjonalny — to jedna z najbardziej stosowanych technik
w sektach. Celem jest wzbudzenie w uczestnikach strachu przed
wyimaginowanym wrogiem (np. rodzicami, kosciotem) i kara za
opuszczenie grupy ( w tym celu wielokrotnie powtarza si¢ opowies¢
onieszczesciach, ktore spotkaly osoby opuszczajace sektg).

Wsrod innych technik stosowanych przez sekty sa: ukryty system

kar i nagrod, reinterpretacja rzeczywisto$ci, technika matych krokow,
techniki relaksacyjne i hipnotyczne.

8.6 Niepokojace objawy u 0osob bedgcych
pod wplywem sekty

Symptomy zwiazane z nagla zmiana diety, wygladem zew-

n¢trznym, zmiang przyzwyczajen, afirmacja aspektow religijnych i no-
we zwyczaje, moga $wiadczy¢, ze osoba jest pod wptywem sekty lub
subkultury.

Oto wybrane wskazowki dla rodzicéw i opiekundw:
Dieta

— przestal spozywac produkty, ktore dotychczas lubit lub zwyczajowo

jadt;

— zaczal za to przygotowywac sobie lub prosi¢ o przygotowanie

potraw wegetarianskich z duza ilo$cig orientalnych przypraw;

— przestat z dnia na dzien pi¢ kawe i herbate, alkohol, kakao, napoje
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— przestat dotyka¢ pewnych produktow i naczyn rekoma, wydzielit
wtasne nakrycie stotowe.

Wyglad zewnetrzny

— zaczal si¢ zupelnie inaczej ubieraé — przesadnie elegancko lub
w okreSlony zestaw (np. ciagle ta sama koszula i spodnie),
preferowac jaki$ kolor (np. biaty, czarny Iub szafranowy), nosi¢
dziwne szaty, plakietki;

— zaczal przesadnie dba¢ o higieng osobista o statych porach lub
odwrotnie —zaprzestal tych czynnosci zupehie;

— zmienit radykalnie dotychczasowa fryzurg, np. $cial wlosy
pozostawiajac z tytlu glowy warkoczyk, zaczat nakrywac¢ wlosy
nawet w domu,

— zaczal nosi¢ na szyi z czcig roznego rodzaju amulety, koraliki,
woreczki, chociaz weczesniej nie byto to w jego stylu.

Zmiana przyzwyczajen

— zrezygnowat gwattownie z ogladania telewizji, stuchania radia,
muzyki rozrywkowej, pomimo, ze wczesniej lubit to robi¢ lub
odwrotnie — zaczat wrgez natogowo stucha¢ muzyki (np. orien-
talnej, heavy metalowej), nagranych przemoéwien, lekcji o tematyce
religijnej, oglada¢ regularnie podejrzane filmy video, np. nagrania
ze zbiorowych modlitw, kazan lub zapisy cen gwaltu i przemocy
wobec ludziizwierzat;

— zrezygnowat z dotychczasowych form spgdzania wolnego czasu,
np. zabaw tanecznych, kina, basenu;

— przestat spotykac si¢ z dotychczasowymi znajomymi, z ktérymi
wczesniej miat staty kontakt i lubil przebywac w ich towarzystwie.
Aspektreligijny

— zaczal zamykac si¢ w swoim pokoju na wiele godzin, §piewajac lub
pozostajac jakby w stanie u§pienia (siedzac, lezac);

— zmienit catkowicie wystroj swojego pokoju, malujac go na jakis
okreslony kolor, budujac cos$ na ksztalt oltarza, palac Swiece i ka-
dzidta, przystrajajac go kwiatami;

— zaczal zbiera¢ dziwne rzeczy, np. obrazy przedstawiajace diabty;

— niespodziewanie dla cztonkdéw rodziny zaczal interesowacl sig
sprawami wiary, czyta¢ Pismo Swigte, ulotki, broszury, strony
internetowe grup religijnych lub przestal uczestniczy¢ w nabo-

zenstwach w kosciele, do ktérego nalezat;
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— zaczal namawia¢ pozostatych domownikéw do rozmdéw na tematy
religijne, proponowa¢ lektury, filmy, krytykujac zarazem ich
poglady religijne, zadajac zdjgcia krzyzy.

Nowezwyczaje

— zaczal prowadzi¢ ozywiona korespondencje listowa i internetowa,
rozmowy telefoniczne o ciagle tych samych godzinach lub dziw-
nych porach;

— niespodziewanie zaczgli pojawiac si¢ nowi, dziwnie zachowujacy
si¢ znajomi, nachodzacy dom o kazdej porze;

— coraz cze$ciej znika z domu, méwiac, ze uczestniczy, np. w kursie
jezykowym, kursie podnoszacym potencjal tworczy, kursie
biblijnym;

— nie wraca na noc do domu, nie jest w stanie podac przekonywujacej
przyczyny, gubi si¢ w wyjasnieniach;

— opuszcza coraz czgSciej zajecia w szkole, pracy, pomimo, ze
weczesniej bez problemu wywiazywat si¢ z tych obowiazkow;

— wydaje coraz wigksze sumy na zakup ksiazek, kadzidel, optacanie
kursow;

— probuje pozycza¢ pieniadze od bliskich 1 znajomych, badz
odwrotnie — moze probowac¢ rozdawacé wilasne oszczednosci czy
rzeczy osobiste;

— dokonuje kradziezy cennych przedmiotdow i pieniedzy, chwalac si¢
swoim sprytem i bezwzglednoscia;

— w rozmowach od niedawna pojawiaja si¢ nowe zwroty, jak np.:
,energiakosmiczna”, ,,czakramy”, ,,afirmacje”, ,,leczenie energia”.

8.7 Zagrozenia

Przebywanie w traumatyzujacej atmosferze sekty powoduje nie-
odwracalne zmiany w psychice oraz trwale deformuje osobowosé¢
mtodego cztowieka. U bgdacych czlonkami sekty powstaje ,,syndrom
indoktrynacji”, na ktory sktada si¢ m.in. regresja (dziecinnienie oséb),
destruktywne zmiany fizyczne, wystepowanie standw dysocjacyjnych.

Charakterystycznym dla cztonkéw sekty najnizszego szczebla jest
»syndrom sekty”. Zespo6t ten charakteryzuje sig:

1. Brakiem mozliwosci prowadzenia swobodnej rozmowy. Rozméwca
ustawicznie i bezkrytycznie powraca do tematu swojej nowej wiary.
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Negatywna ocena wypowiedzi nie motywuje go do podjecia
rzeczowej dyskusji, lecz do ustawicznego powielania tych samych
sloganow;

2.Bezkrytycznym cytowaniem slow mistrza, mimo, ze nie opieraja si¢
one na faktach ani dowodach i czesto sa to tresci absurdalne;

3. Trudnosciami w koncentracji i niepodzielno$cia uwagi, a takze jej
skoncentrowaniem na jednym temacie;

4.Barkiem inicjatywy i samodzielnego dzialania;

5.Zaburzeniami w zakresie woli, uczuciem ustawicznego leku
izagrozenia;

6. Trudnos$ciami w komunikacji z dawniejszym otoczeniem i niemoz-
no$cia podjecia zycia poza grupa;

7. Bezkrytycznym i mechanicznym stosowaniem ¢wiczen fizycznych;

8. Automatycznym reagowaniem na glos (lub sygnaty osoby, ktéra
podata sugesti¢ (programowata);

9.Zmiang sposobu odzywiania, przy czym nie uzasadnia si¢ tego
przestankami, lecz wolg nauczyciela.

Problemy psychiczne, z jakimi borykaja si¢ byli czlonkowie sekt,
czgsto powtarzaja si¢ 1 daja si¢ umownie usystematyzowaé wediug
objawOw natury:

1. Poznawczej: trudnosci w koncentracji uwagi i zapamigtywaniu,
tendencja do postrzegania rzeczywistoSci w biato-czarnych
kolorach, magiczny sposob myslenia, tzw. ,,obciazony jezyk”, stany
dysocjacyjne oraz tzw. ,,odptywanie”;

2. Emocjonalnej: stany depresyjne i lgkowe, fobie, koszmary nocne,
poczucie winy, izolacji, bezradnosci, zniechgcenia, braku sensu
Zycia, poczucie straconego czasu, niska samoocena;

3. Spotecznej: problemy w podejmowaniu samodzielnych decyzji,
trudno$ci w nawiazywaniu bliskich znajomosci. Do specyficznych
po-kultowych zespotéw zaburzen naleza: zaburzenia relacji,
nietypowe zaburzenia dysocjacyjne i ztozone zespoty stresu pou-
razowego. Wystepuja niekiedy zespoty psychotyczne, ktorych
wywotanie (w przypadku psychoz reaktywnych), ujawnienie sig lub
poglebienie (w przypadku endogennych) byto zwiazane z okresowa
przynaleznos$cia do grupy kultowej (zob. Raport, 2000, s.46).

Najbardziej dramatycznymi zagrozeniami byly zbiorowe samo-
bojstwa wyznawcow sekt apokaliptycznych, m.in. w 1978 r. w Gujanie,
Swiatyni Ludu Jima Jonesa, 900 czlonkéw popetnilo samobojstwa;

117



w 1997 1. 39 wyznawcdw sekty Wrota Niebios w USA popehito zbio-
rowe samobdjstwo.

W latach 1995-1999 w Polsce zakwalifikowano 8 samobojstw, jako
majacych zwiazek z przynaleznoscia do satanistow.

Szkodliwos¢ spoteczna, kryminalne zachowania cztonkow sekt znaj-
duja odzwierciedlenie w poczuciu zagrozenia ze strony spoteczenstwa.
Z przeprowadzonych w 1999 r. badan przez Demoskop wynika, ze dla
ponad trzech czwartych Polakéw sekty stanowia powazne zagrozenie.
W ocenie 65% respondentow dziatalno$¢ sekt powinna by¢ zabroniona.

8.8 Profilaktyka

Wyrazem dostrzezenia problemu zagrozen ze strony sekt bylo
powotanie Migdzyresortowego Zespotu do Spraw Nowych Ruchéw
Religijnych, utworzonego na podstawie Zarzadzenia nr 78 Prezesa Rady
Ministréw z dnia 25 sierpnia 1997 r. (M.P. nr 54. poz. 513). Miedzy-
resortowy Zespot do Spraw Nowych Ruchéw Religijnych jest organem
opiniodawczo-doradczym Prezesa Rady Ministrow. Celem Zespotu jest
diagnoza i analiza istniejacych zagrozen, ze strony niektérych nowych
ruchow religijnych i ich wptywu na jednostke, rodzing i spoteczenstwo,
oraz wypracowanie metod skutecznego przeciwdziatania tym
zagrozeniom i sposobow niwelowania skutkéw dziatalnosci destruk-
cyjnych sekt. W zakresie swoich zadan Zespot wspotpracuje z orga-
nizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ pomoca ofiarom sekt i ich
rodzinom, oraz z wyspecjalizowanymi osrodkami naukowymi, a takze
nawiazal kontakty ze swoimi odpowiednikami w innych krajach
europejskich. Zespot nawiazat tez kontakty robocze z Sekretariatem
Episkopatu Polski i Polskq Rada Ekumeniczna.

W dziataniach profilaktycznych a nawet terapeutycznych biora
udziatl stowarzyszenia m.in. Dominikanski Osrodek Informacji o No-
wych Ruchach Religijnych i Sektach (Warszawa, Krakéw, Wroctaw),
Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji (Lublin), Slaskie
Centrum Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach
(Katowice).

W celu pomniejszenia zagrozen zwiazanych z dziatalnoscia sekt
w Polsce nalezy:

1. Uruchomi¢ cykl szkolen o sektach, gtownie dla nauczycieli,
wychowawcow, jak 0sob zainteresowanych problemem.
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2. Wprowadzi¢ w instytucjach zwiazanych z edukacja dzieci i mto-
dziezy zaje¢ informujacych o zagrozeniach ze strony sekt oraz
proponowanie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.

3. Dokona¢ nowelizacji Ustawy o gwarancjach wolnosci sumienia
i wyznania w ramach, ktérej wprowadzi¢ restryktywne przepisy
w zakresie rejestracji nowych ruchéw religijnych, a takze monito-
rowanie ich dziatalnosci.

4. Utworzy¢ placowki zajmujace si¢ w sposob profesjonalny i zorga-
nizowany analiza i wymiana informacji o nowych zwiazkach
wyznaniowych 1 sektach, a takze prowadzacych dziatania
pomocowe dla ofiar sektiich rodzin.

Pytania sprawdzajace:
1. Podaj przyczyny rozrastania si¢ kultow i sekt wedtug J. McDowell'a
iD. Stewart'a.
2. Jakimi metodami postuguja si¢ sekty podczas rekrutacji?
3. Jakie objawy moga $wiadczy¢, ze jednostka jest pod wptywem
sekty?
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9. Subkultury

9.1 Definicje

Fenomen subkultur mtodziezowych od wielu lat budzi zaintere-
sowanie socjologow, pedagogow i psychologéw, a co za tym idzie pow-
stato wiele pojec. Potocznie rozumie¢ mozna subkulture jako zagrazajqce
porzqdkowi spotecznemu prymitywny, lub co najmniej niekonwencjonalny
sposob uczestniczenia w kulturze (Piotrowski, 2003, 5.9).

Wedlug socjologa badajacego zjawisko subkultury mtodziezowej,
Mirostawa Peczka (1992): subkultura, to wzglednie spojna grupa
spoleczna pozostajqca na marginesie dominujqcych w danym systemie
tendencji zycia spotecznego wyrazajqcego swojq odrebnoSé poprzez
zaangazowanie lub podwazanie utrwalonych i powszechnie akcepto-
wanych wzorow kultury.

W ocenie Marka Jedrzejewskiego: subkultury miodziezowe sta-
nowiq integralny skiadnik kultury alternatywnej w zakresie postaw
i wzorcow charakterystycznych dla wyodrebnienia matej grupy
(Jedrzejewski, 2001, s. 18-19).

Pewne s$rodowiska spoleczne lub grupy ludzkie wytwarzaja
specyficzne dla siebie wzory zachowania, uktady norm, wartosci. Uktady
te, okreslane sa jako podkultury lub subkultury (por. Dyoniziak, 1965).
Funkcjonujace podkultury w ocenie spolecznej, moga stanowié
podkultury dewiacyjneiniedewiacyjne.

Mianem podkultury dewiacyjnej okreslamy te, ktora cechuje sig
znacznym stopniem braku lub bardzo matego respektu dla norm, wartosci
uznawanych za pozadane i obowiazujace w szerszym systemie spo-
tecznym. Do takiej podkultury zaliczy¢ mozna podkulture wigzienng.

W podkulturze wigziennej uczestnicza chgtnie mtodzi ludzie
osadzeni w zaktadach karnych a takze zakladach poprawczych (zob.
Frackowiak, 2006). Czgsto bywa ona w swoich elementach przejmowana
przezniektore subkultury mtodziezowe.

9.2 Fazy

Faza subkultury mlodziezowej — w tym etapie jest ched
odroznienia si¢ grup miodziezowych od reszty spoteczenstwa.
Subkulturowa ,,inno$¢” jest podkreslana gltownie przez zewngtrzne
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atrybuty — ubior, styl spedzania wolnego czasu, jezyk, itp. Wzory zacho-
wania tego rodzaju grup mieszcza si¢ w ramach powszechnie
obowiazujacego porzadku spotecznego.

Faza kontrkultury — mtodziez u§wiadamia sobie wtedy swoja
odrebnos¢ pokoleniowa 1 kulturowa. Protest przeciwko zasadom
funkcjonowania oraz warto$ciom, tworzacym fundament spoleczenstw
zachodniego kregu kulturowego, doprowadzit do powstania tzw.
swiatopogladu kontestacyjnego. Jego gtéwne elementy to zakwestio-
nowanie $wiata rzadzonego przez wartosci materialne, nastawionego na
efektywno$c¢ i zysk. Cecha charakterystyczna mtodziezowej kontrkultury
jest tez zwracanie uwagi na role zaspokojenia potrzeb duchowych,
zwlaszcza potrzeby samorealizacji.

Faza kultury alternatywnej — jest to stadium najbardziej dojrzate:
totalna krytyka zastanego $wiata dorostych jest powoli zastgpowana
przez proby kreowania wzorcow i zachowan pozytywnych. Spotecznosci
alternatywne sa nastawione raczej na tworcza aktywnos¢ na obrzezach
glownego nurtu kulturowego, niz atakowanie starego systemu. Formy
dziatan alternatywnych to, np. redagowanie niezaleznych wydawnictw
(fanzinow), organizowanie happeningdw, angazowanie si¢ w programy
na rzecz rozwoju duchowego oraz przynalezno$¢ do ruchow eko-
logicznych lub walczacych o prawa mniejszosci. Przejawy kultury
alternatywnej sa bardzo zréznicowane. Wspolnym mianownikiem jest
ich spontaniczny charakter i przekonanie o wartosci, jaka stanowi
wolno$¢ i mozliwo$¢ wiasnego wyboru zycia (zob. Piotrowski, 2003).

9.3 Teorie wyjasniajace

Najbardziej znana koncepcje wyjasniajaca fenomen subkultury
dewiacyjnej jest teoria Alberta Cohena.

Funkcjonowanie cztowieka w otaczajacym go Swiecie polega na
nieustannym rozwiazywaniu réznego rodzaju problemoéw. Przedsta-
wiciele r6znych grup i warstw spotecznych borykaja sig¢ oczywiscie
z odmiennymi, specyficznymi dla nich problemami i poszukuja witas-
ciwych dla siebie rozwiazan. Subkultura zaczyna si¢ tworzy¢, gdy
dochodzi do interakcji (wzajemnego oddzialywania) jednostek,
majacych podobne problemy z przystosowaniem si¢ do $rodowiska
spotecznego i kulturowego, w ktérym przyszto im zy¢. W pierwszej fazie
powstawania subkultury osoby nie potrafiace zadowalajaco rozwiazac
swoich problemow, nie prezentuja zdecydowanie swoich pogladow
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1 nonkonformistycznych zachowan — starajq si¢ raczej wysondowac, czy
moga liczy¢ na zainteresowanie i zrozumienie pozostatych cztonkow
grupy. Jesli te wstgpne gesty eksploracyjne nie spotkaja si¢ z krytyka,
nastgpuje etap wzajemnego uzgadniania stanowisk i krystalizowania
wspolnych pogladow. Efektem wzajemnych oddziatywan jest wyksztat-
cenie si¢ odmiennych, niz powszechnie obowiazujace normy i wartosci.
Poniewaz cztonkowie subkultury nie sa pewni tych nowych rozwiazan,
aby potwierdzi¢ ich stuszno$¢ stosuja tzw. mechanizm obronnej pro-
wokacji: zachowuja si¢ w sposob, ktory wywotuje krytyke i oburzenie
spoleczenstwa. Uzyskuja tym samym potwierdzenie wrogosci otoczenia
wobec swojej grupy i usprawiedliwienie swoich dziatan.

Podstawowe cechy subkultur mtodziezowych w opinii Cohena to:

Bezcelowo$¢ pojawia sig np. w dokonywaniu przestepstw (aktow
wandalizmu, kradziezy), traktowanych nie jako mozliwo$s¢ wzbogacenia
sig, ale jako rozrywka, forma spgdzania wolnego czasu i sposob radzenia
sobie znuda dnia codziennego.

Z}osliwo$¢ to efekt wrogosci zarowno wobec autorytetow w §wie-
cie dorostych (rodzice, nauczyciele), jak i rowiesnikow. Tego rodzaju
nastawienie moze si¢ przejawia¢ w walkach ulicznych gangéw mtodzie-
zowych lub prze§ladowaniu kolegow nalezacych do subkultur.

Negatywizm polega na zdecydowanym odrzuceniu przez cztonkow
subkultur dewiacyjnych powszechnie akceptowanych norm i wartosci.
Niechetna, potgpiajaca reakcja otoczenia spolecznego wzmacnia po-
czucie solidarno$ci wewnatrz subkultury i powoduje dalsza radykalizacje
postaw (zob. Piotrowski, 2003, s. 15-16).

Koncepcja W. B. Millera

Powstawanie i dziatalno$¢ subkultur mtodziezowych wynika z tra-
dycji kultury warstw nizszych. Dla kazdej kultury mozna okresli¢ tzw.
centralne punkty zainteresowania, czyli problemy lub zagadnienia, sku-
piajace powszechng uwagg i angazujace emocjonalnie. W przypadku
kultury warstw nizszych centralnymi punktami zainteresowan sa:

— klopoty (problemy) — stanowia staty element zycia przedstawicieli
nizszych warstw spotecznych. Wigkszo$¢ codziennej aktywnosci
jest ukierunkowana na ich unikanie lub rozwiazywanie. Sktonnos¢
mtodego cztowieka do pakowania si¢ w klopoty moze by¢ rdznie
warto$ciowana, w zaleznosci od tego, czy zachowanie oceniaja
dorosli, czy rowiesnicy. Dla cztonka mtodziezowego gangu balan-
sowanie na granicy prawa moze by¢ pozadane, gdyz wptywa na
podwyzszenie jego stanu w grupie;
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— twardos¢ — sktadaja si¢ na nig takie cechy mlodziezy meskiej, jak
sita, odwaga, nieokazywanie emocji, odpornos¢ na boél, gotowos¢
do obrony swoich interesdOw oraz pogarda dla wszelkich przejawow
sentymentalizmu i kobiecosci;

— spryt — jest rozumiany jako umieje¢tnos¢ radzenia sobie w kazdej
sytuacji, cwaniackiego lawirowania migdzy pulapkami codzien-
no$ci. Wazne jest aby sig ,,nie dac¢”, ,trzymac fason”, ,nie pgkac”
i realizowa¢ swoje cele. W tym rozumieniu oznaka sprytu jest
zardbwno dokonanie oszustwa, manipulowanie innymi ludzmi dla
sowich korzysci, jak i posiadanie specyficznych umiejgtnosci
jezykowych (tzw. gadanie);

— emocje — ich wartos¢, a doktadniej rzecz biorac — mocne wrazenia,
wynikaja w przypadku mtodziezy warstw nizszych ze specyfiki ich
sytuacji zyciowej. Tydzien jest wypelniony praca lub zabijaniem
nudy w gronie kolegdw. Na atrakcyjne rozrywki nie starcza
pienigedzy, a spoteczno$¢ lokalna rzadko oferuje mozliwosci
pozytecznego spe¢dzania wolnego czasu. W tej sytuacji silnych
emocji dostarczaja weekendy: wtedy mozna zaszale¢, wybrac si¢
z kolegami na dyskoteke, mecz pitkarski, urzadzi¢ imprezg, a przy
okazji roztadowa¢ nadmiar nagromadzonej energii. Szczegdlnie
udane, pod wzgledem rozrywkowym, weekendy sa dlugo wspo-
minane, staja si¢ elementem grupowego folkloru;

— przeznaczenie — wiara w los, przeznaczenie pozwala uznaé, ze
osobiste starania jednostki nie maja znaczenia, bo zyciem cztowieka
steruja sity wyzsze, pozostajace poza kontrola. Tego rodzaju prze-
konanie umozliwia zrzucenie odpowiedzialnos$ci za popetnione
czyny napecha, ktory przesladuje dana osobg;

— niezalezno$¢ — dazenie do autonomii, niezaleznosci jest prawidto-
woscia rozwojowa okresu dorastania. Tendencja ta jest szcze-
gblnie dobrze widoczna u miodziezy meskiej, wywodzacej sig
z warstw nizszych. Jak podkresla Miller odrzucenie autorytetow
i kult polegania na sobie ma w wielu przypadkach charakter
powierzchowny.

Poglady R.A. ClowardaiL. E. Ohlina

Zgodnie z teoria zréznicowanych mozliwosci, stworzona przez
Clowarda i1 Ohlina, ksztaltowanie si¢ postaw 1 zachowan dewiacyjnych
wyprzedza w czasie przystapienie jednostki do subkultury. Poczatkiem

kariery dewiacyjnej jest doswiadczenie niepowodzen na drodze do
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osiagnig¢cia celow, bedacych w danej kulturze synonimem sukcesu. Jesli
cztowiek, ktéremu nie udaje si¢ zdoby¢ pozadanego statusu spolecznego,
wini za ten stan istniejacy porzadek spoteczny, mamy do czynienia
z pierwszym czynnikiem sprzyjajacym dewiacyjnemu zaangazowaniu.
Nastgpnym krokiem jest zwykle proba obejécia spostrzeganych barier
spotecznych poprzez odebranie prawomocnos$ci normom, uwazanym za
niesprawiedliwe, nieskuteczne lub nieuzyteczne w konkretnej sytuacji
zyciowej jednostki. Tym samym dana osoba nastawia si¢ psychicznie
na popehianie czynéw o charakterze dewiacyjnym. Poniewaz jednak
zakwestionowanie regut gry spotecznej, wywotuje zwykle Iek i poczucie
winy, jednostki poszukuja wsparcia i usprawiedliwienia swojego wyboru
w grupie subkulturowej, ztozonej z 0s6b do§wiadczajacych podobnych
problemow.
Cloward i Ohlin wyro6znili trzy gtowne rodzaje podkultur:

— podkultura przestepcza — powstaje na obszarach charaktery-
zujacych si¢ duzym nasyceniem przestgpczoscia. Tego rodzaju
spotecznosci lokalne sa dobrze zintegrowane, spdjne. Poniewaz
zamieszkuja je przestepcy w réznym wieku, dewiacyjne wartosci,
normy i wzorce postegpowania sa elementem, ktory na state wrést
w kulturg srodowiska. Mtodziez wychowujaca si¢ w tego rodzaju
dzielnicach zna co prawda powszechnie lansowane wzorce sukcesu
(kariera w handlu, sporcie, §wiecie rozrywki), jednak w praktyce si¢
z nimi nie styka. Tym, co jest namacalne, bliskie, sa wzorce kariery
przestepczej. Mtlodziez uczy sig¢ ich przez modelowanie (obser-
wowanie zachowan dorostych przestgpcoéw) oraz ¢wiczenie prze-
stepczych technik i zachowan. Pozornie bezsensowne zachowania
(np. drobne kradzieze, akty wandalizmu) moga wigc, zjednej strony
pemi¢ role treningu, z drugiej za$ by¢ wyrazem identyfikacji
z dewiacyjnymi wartosciami lokalnej spolecznosci. Subkultury
mtodziezowe sa, w tym rozumieniu, miejscem odbywania stazu
w przestepczym fachu. Ucza nie tylko technik dokonywania
przestepstw, ale takze zdyscyplinowania, lojalno$ci, pracy
zespotowej, planowania dziatan i usprawiedliwien, ktore moga by¢
przydatne w konfrontacji z wymiarem sprawiedliwosci;

— podkultury konfliktowe — sa charakterystyczne dla obszarow
niestabilnych, charakteryzujacych si¢ duza mobilno$cia miesz-
kancow, brakiem trwatych wigzi migdzyludzkich i stabym
systemem kontroli nieformalnej. Mlodziez ma utrudniony dostep,
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zarowno do konformistycznych wzorcow osiagania sukcesu, jak
i wzorcow kariery przestgpczej. W takiej sytuacji podstawowym
wyznacznikiem pozycji w grupie staje si¢ sita fizyczna, umiejetnosé
walki 1 gotowos¢ do jej podjecia oraz odpornosé na bol. Jednostki
agresywne, prezentujace ,,charakter” i ,,serce do walk” staja si¢
przywodcami grup subkulturowych o charakterze konfliktowym
np. chuliganskich;

— podkultury wycofania — cztonkami tego rodzaju subkultur sa nar-
komani. Podkultury wycofania tworza si¢ na obszarach, ktore
charakteryzuje intensywna migracja ludnosci, staba kontrola spo-
teczna oraz przejawy dezorganizacji spotecznej. Objawy dezorga-
nizacji moga by¢ obserwowalne (zaniedbane posesje i tereny zie-
lone, oznaki wandalizmu, prostytutki i osoby uzaleznione przeby-
wajace w miejscach publicznych, gangi mlodziezowe) lub ukryte
(rozpad wigzi sasiedzkich). Wedlug Clowarda i Ohlina podkulture
wycofania tworzy mtodziez, ktéra nie osiagneta sukcesu w dazeniu
do aprobowanych spotecznie celow, a ktorej nie udato si¢ go osiag-
na¢ w drodze przystosowania przestgpczego lub konfliktowego.
Wtasnie Ci podwdjnie przegrani sa najbardziej podatni na ucieczke
w narkotyki. Podkultura narkomanska petni, wzgledem swoich
cztonkow, szereg funkcji: na etapie eksperymentowania ze Srodkami
uzalezniajacymi, uczy okreslenia odczuwanych stanoéw jako przy-
jemnych, ekscytujacych, w dalszych fazach uzaleznienia jest zrod-
fem kontaktow z siecia dealerow oraz miejscem narkomanskiej
edukacji (np. uczy poznawaé¢ dobry towar, ukry¢ fakt uzaleznienia,
racjonalizowac trwanie w natogu) (zob. Piotrowski, 2003).

9.4 Typologia subkultur mlodziezowych

Wedlug Marka Jedrzejewskiego subkultury mtodziezowe mozna
podzieli¢ na:
Alternatywne, w granicach ktorych wystepuja:

— subkultury religijno-terapeutyczne stawiajace sobie za gtéwny
cel indywidualne doskonalenie osobowos$ci i podnoszenie na
wyzszy poziom stanu §wiadomosciiwiedzy;

— subkultury ekologiczno-pacyfistyczne, ktore upatruja w dziatal-
nos$ci na rzecz $Srodowiska, zdrowia ludzkiego i w idei pokoju nowe;j
jakosci spotecznych przezy¢ i doswiadczen.
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Buntu i ucieczki:

— subkultury buntu spoleczno-obyczajowego — zaktadaja szacunek
dla indywidualnosci i dazenia do realizowania okreslonego stylu
zycia (np. beatnicy, hipisi, punki, popersi), jak rowniez wystepuja
Z pewnym pozytywnym programem przemian w wymiarze kulturo-
wym, spotecznym, a nawet politycznym,;

— subkultury izolacji do spoleczenstwa — w swojej genezie odwo-
huja si¢ do kultu sity 1 podlegtosci (np. gitowcy, rockersi, killersi,
skinheadsi), a tacza ich doswiadczenia resocjalizacyjne (popraw-
czaki, wigzienia), swoisty zargon oraz specyficzne formy komu-
nikacji, tzw. drugie zycie. W warunkach wolnosciowych grupy te
mozna okresli¢ jako subkultury przygody i ryzyka.

Kreacyjne: mlodziez ta wybiera tworcza droge rozwoju (under-
groundowa, muzyka rockowa, dziatalnosc¢ para dziennikarska):

— subkultury autokreacji artystycznej — funkcjonowanie w trzecim
obiegu kulturowym traktowane jest jako forma samodoskonalenia
si¢ 1 samorealizacji w oparciu o zasad¢ niezaleznosci od
profesjonalistow: uznanych tworcow, tzw. elity kulturotworczej;

— subkultury kultury dziania sie, bycia w drodze, na szlaku
(imprezy, festiwale mtodziezowe, miejsca spotkan, itp.);

— subkultury dzialalno$ci happeningowej — jest to zjawisko o ce-
chach efemerycznych, cho¢ dowodzace potrzeby samookreslenia
si¢ wobec rzeczywistosci poprzez ulotne akcje, pikiety, manifes-
tacje, sprejowanie murow, itp. (Jedrzejewski, 1999, s. 86-87)

9.5 Przyczyny powstawania subkultur

Nieformalne grupy mtodziezowe o charakterze podkultur sg oto-
czeniem, w ktérym dorastajace jednostki poszukuja mozliwosci
samodzielnego dziatania, wlasnego miejsca w otaczajacej rzeczywis-
tosci, pozycji spotecznej, wlasnej waznosci i znaczenia. One umozliwiaja
mtodym osobom samorealizacj¢ w réznych dziedzinach zycia, czgsto
poprzez kwestionowanie, negacj¢, badz nawet odrzucenie norm i war-
tosci uznawanych przez wigkszo$¢ spoteczenstwa. Pozwalaja na
redukcj¢ napig¢ psychicznych i frustracji zwiazanych z brakiem poczucia
bezpieczenstwa, zrozumienia przez otoczenie, lub tez niezrozumienia
otoczenia. Pomagaja zapomnie¢ o ktopotach, utatwiaja rozwiazywanie
wlasnych probleméw, czgsto nie rozumianych lub bagatelizowanych
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przez dorostych. Mlodziez w grupach o znamionach podkultur czuje si¢
potrzebnaiakceptowana.

Badajac zjawisko podkultury Teresa Sottysiak (1998) wyrdznita
nastgpujace czynniki sprawcze uczestnictwa w nich mtodziezy:

— utrudnione kontakty spoteczne dorastajacej jednostki ze $rodo-
wiskiem rowiesniczo-kolezenskim (odtracanie jej z réznych przy-
czyn, wySmiewanie, naznaczanie) i poszukiwanie przez jednostke
0s0b, ktore by ja akceptowaty i uznawaty;

— brak, badz utrudniony dostep do dziatalnosci w organizacjach
miodziezowych, a takze mato atrakcyjne lub przestarzate dla
jednostki formy dziatalno$ci tych organizacji;

— propagowanie przez $rodki masowego przekazu negatywnych
i wreez destrukcyjnych form zachowan wraz z podaniem niemalze
gotowych recept jak dziata¢ w podkulturach;

— Dbliskie kontakty z osobami nalezacymi do subkultur mtodziezo-
wych, subiektywna atrakcyjno$¢, a nawet fascynacja tymi osobami;

— nie bez znaczenia dla rozwoju subkultur sa dokonujace si¢ przeo-
brazenia ekonomiczno-spoteczne i polityczne na §wiecie i w kraju;

— brak perspektyw rozwoju i samorealizacji mtodziezy;

— traktowanie mtodziezy marginalnie, nieraz z lekcewazeniem badz
bagatelizowaniem, jak tez nie dostrzeganiem jej probleméw;

— kryzys dotychczasowego systemu wartosci oraz rozbieznosci
miedzy preferowanymi normami i warto$ciami a ich stosowaniem
przez blizsze i dalsze otoczenie spoteczne;

— wszelkie nieprawidlowe, nieefektywne, nieudolne i z réznych
powodow mato skuteczne oddziatywania opiekuncze i socjaliza-
cyjno-wychowawcze na jednostke, utrudniajace jej prawidtowa
samorealizacj¢ i zaspokojenie potrzeb w najblizszym otoczeniu:
w rodzinie, wsrod rowiesnikow, w szkole wraz z zakloceniami
w wypelnianiu obowiazkow szkolnych, tacznie z niepowodzeniami
w nauce i wieloma innymi dysfunkcjonalno$ciami utrudniajacymi
wypehianie roli ucznia;

— zaburzenia wigzi emocjonalnych migdzy jednostka a cztonkami
rodziny, subiektywne poczucie odtracenia, czy tez osamotnienia
dorastajacej jednostki przez najblizsze i znaczace osoby;

— zly klimat w rodzinie zdeterminowany zaburzona struktura ro-
dziny, konfliktami z r6znymi formami agresji, a takze nieprawi-
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dtowymi metodami socjalizacyjno-wychowawczymi stosowanymi
wobec jednostki;

— trudne warunki socjalno-bytowe w rodzinie, badz skupienie szcze-
gblnej uwagi na potrzebach materialnych bez uwzglednienia
potrzeb psychospotecznych mtodego pokolenia;

— wystgpowanie zjawisk patologicznych w rodzinie i negatywnych
wzorow zachowan sklaniajacych jednostke do ich nasladowania
1 poszukiwania otoczenia utatwiajacego demonstrowanie dewia-
cyjnych form zachowan;

— brak, badz nieprawidtowa kontrola dziatan i poczynan dorasta-
jacej jednostki w réznych okolicznosciach i sytuacjach jej zycia,
azwlaszcza w kryzysowych wydarzeniach;

— nieodpowiednie formy i sposoby spgdzania czasu wolnego, np.
picie alkoholu, jako warunek dobrej zabawy;

— utrudniony dost¢p do dobr kultury, badz braku przygotowania
jednostki do korzystania z osiagni¢¢ kultury masowej czy alter-
natywnej (Sottysiak, 1998, s. 3-6).

9.6 Charakterystyka wybranych subkultur

9.6.1 Subkultura EMO

Emo, to skrot od stowa emotional, ktérym mozemy opisa¢ mode,
muzyke jak i stan emocjonalny. Subkultura ta powstata w potowie lat
80-tych i jej nazwa opisywata gatunek muzyki hardcore punk. Termin ten
opisywat zachowanie muzykow na scenie, ich spontaniczno$¢ i wyra-
zistos¢ uczué. Grupa subkulturowa zanikla na poczatku lat 90-tych
iodrodzita si¢ na poczatku2000r.

Emo powstalo jako przeciwienstwo agresywnych i materia-
listycznych przedstawicieli amerykanskiego rapu. Sprzeciwiaja si¢
agresywnosci, zazywaniu narkotykow i nastawienia na konsump-
cjonizm. Ich ubrania sg czyste, schludne i $cisle przylegajace do ciata.
Bardzo dbaja o fryzury i staranny ostry makijaz.

W swojej podkulturze tacza rézne elementy: mroczny, wyrazisty
wizerunek, jak i krytyczne podejscie do §wiata oraz wszechogarniajace
poczucie braku sensu.
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Emo odrzucaja agresje, sa wegetarianami i abstynentami od
alkoholu i tytoniu. Uczestnicy tej subkultury nawiazuja swoim
zachowaniem do XIX-wiecznej filozofii romantycznej, w ktorej naj-
wazniejsze jest akceptowanie uczué¢ i emocji, nastawienie na przezycia
wewngtrzne i indywidualizm.

Gdy termin ,,Emo” uzywamy w odniesieniu do cech osobowosci
oznacza to zazwyczaj osobg: bardzo emocjonalna, wrazliwa, niedmiala,
zamknig¢ta w sobie, ponura i cicha. Wiele tekstow piosenek Emo
nawiazuje do nieodwzajemnionej mitosci i problemow emocjonalnych
w zwiazku. Idolem Emo jest wokalista Bill Kulitz zespotu Tokyo Hotel.
W Polsce zwolennicy stuchaja muzyki zespotu Blog 27. Za kultowy
zespotuwaza si¢ Rites of Spring.

Ich styl to: ciasne spodnie rurki, dtugie (najcz¢sciej czarne) grzywki
scigte na ukos i zaczesane na jedna strong twarzy, oczy podkreslone
czarng kredka, ciasne wyblakte T-shirty, paski z ¢wiekami, opaski na rece
i materialowe trampki lub trapery. Te cechy odnosza sig¢ zarowno do
chlopcow, jak i dziewczat. Czgsto zwolennicy subkultury nosza kolczyki:
w nosie, na jezyku, na brwiach. Str6j uzupehiajg srebre naszyjniki
z gwiazda. Jesli kto$ nosi okulary, to koniecznie musza by¢ czarne
oprawki lub w ksztalcie kocich oczu. Dziewczgta chetnie nosza pod-
reczne torby pokryte tatami i przypinkami.

Nalezacy do subkultury maja bardzo krytyczny stosunek do $wiata.
Kreuja si¢ na przygngbionych poczuciem beznadziei. Taki stan psychiki
moze prowadzi¢ do niebezpiecznej depres;ji.

9.6.2 Subkultura skatow

Powstanie subkultury mozna taczy¢ z wynalezieniem w 1958 r.
przez Amerykanina Billa Richardsa desek na rolkach zwanych skate-
boardami.

Kultowym utworem w 1959 r. stat si¢ utwor duetu Jan and Dean
utrzymany w stylistyce, tak zwanego surf rocka, ktory opiewal uroki
jazdy narolce.

W latach 701-tych w USA nastapit rozkwit, za przyczyna zespotu
Z-Boys, sklepow sprzedajacych masowo deskorolki ozdobionymi
grafitti.

Skateboarding (chodnikowy surfing) stal si¢ elementem mtodzie-
zowej subkultury, a skaterzy okazali si¢ niezwykle otwarci na nowe style
muzyki, najpierw byt punk rock, ostatnio zas coraz czgsciej hip-hop.
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Czlonkowie subkultury skatow wyrozniaja si¢ ubiorem, czyli:
czapki baseballowki, obszerne bluzy z kapturami, luzne podkoszulki
z logo producentdéw desek, spodnie bermudy i specyficzne buty maja
za zadanie zamanifestowac spontanicznos$¢, luz podkreslajacy ich nie-
zaleznos$¢. Czgsto jazda na deskorolce jest bardzo ekstremalna, wymaga
od skata wiele zwinnosci i sily, licza si¢ z licznymi kontuzjami.

Moda na bycie skatem zostata szybko podchwycona i rozwinieta
przez rynek i media. Sympatycy subkultury mogq sprawdzié¢ swoje
umiejetnosci sportowe podczas zawodow, zaopatrzyé sie w specja-
listycznych sklepach w sprzet i kultowq odziez [...] (Piotrowski,
2003, s. 86).

W Polsce pierwsze profesjonalne zawody zorganizowano w 1979 r.
w Warszawie na Placu Zamkowym. Corocznie, 21 czerwca, w Miedzy-
zdrojach obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien Deskorolki, gdzie
spotykaja si¢ cztonkowie subkultury skatow.

9.6.3 Subkultura gotow

Gocito subkultura, ktorej poczatki siegaja konca lat 80-tych. Nazwa
pochodzi od fascynacji gotykiem. Jej uczestnicy fascynuja si¢ etosem
sredniowiecznego rycerstwa, wojny 1 heroicznej Smierci. Bardzo czgsto
ogladaja mroczne horrory, graja w gry przepelione przemoca, ktérych
bohaterowie sa wilkotakami badz wikingami.

Goci interesujg si¢ S$miercia, okultyzmem i okrucienstwem,
przejawiaja rasistowskie ideologie oraz wierza w apokaliptyczne
przepowiednie. Charakteryzuje ich dystans do $wiata.

Jak twierdzi Prejs ,,wyrazajq pogarde wobec przejawow wartosci,
etyki, postrzegania norm moralnych, zdrowego stylu zZycia, rowno-
uprawnienia” (Prejs, 2004, s. 36).

Goci ubieraja si¢ na czarno badz tacza czern z czerwienia lub
fioletem. Ich stroje sa z lateksu badz skory i sa bardzo futurystyczne.
Ozdabiaja si¢ licznymi kolczykami, charakteryzuja si¢ na wampiry albo
trupy. Sa zwolennikami muzyki w stylu hard core i dark metal. Niebez-
piecznie eksperymentuja za swoja psychika lacza z przyjmowaniem
srodkow psychoaktywnych.

Najwigkszy zjazd subkulturowcow w Polsce odbywa si¢ na festi-
walu Castele Party w Bolkowie.
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9.6.4 Subkultura szalikowcow

Szalikowcy sa subkultura zdemoralizowanych kibicow sporto-
wych, przewaznie kibicow pilkarskich. Subkultura ta pojawita si¢ na
poczatku lat 70-tych, w pierwszej fazie byly to male, najwyzej 10
osobowe grupy, obecnie mozna liczy¢ je w setkach.

Mozna wyrdznié trzy najczesciej wystepujace formy negatywnych
zachowan agresywnych kibicow. Sa to: awantury, poprzez ktore
prowokowane sa bodjki, w ktorych wykorzystywane sa grozne
przedmioty takie jak: kamienie, kije baseballowe, noze, kastety, paski
wojskowe, tancuchy oraz elementy wyposazenia trybun takie jak:
polamane tawki, czg$ci ogrodzenia oraz krzeselka. Szalikowcy dla
wywotlania wsciektosci u przeciwnikow wyspiewuja przyspiewki,
w ktorychich obrazaja.

Najistotniejsze cechy subkultury szalikowcow to:

— zdecydowanie miejski charakter — poszczegdlne grupy sq Scisle
zwiqzane z kulturq spolecznosci lokalnych (dzielnic, osiedli),
z ktorych sie wywodzq. Waznym elementem kultury spolecznosci,
w ktorych powstajq grupy szalikowcow jest przekazywana miedzy
pokoleniami tradycja kibicowania klubowi sportowemu,

— grupy kibicow sq tworzone przez mlodziez meskq w wieku 15-25 lat
(uczestnictwo dziewczqt ma charakter wyjqatkowy, jest bardzo
rzadkie);

— podstawowq formq aktywnosci szalikowcow jest przejawianie
roznego rodzaju zachowan dewiacyjnych, gtownie o charakterze
agresywnym. Cztonkowie tych grup uczestniczq w bojkach, doko-
nujq aktow wandalizmu na stadionach, demolujq Srodki komu-
nikacji, a wymienionych czynnikow dopuszczajq sie czesto pod
wpltywem alkoholu;

— szalikowcy nie akceptujq niektorych, powszechnie obowiqzujqcych
wartosci i regut gry spotecznej. Wartosciq podstawowq jest dla nich
klub sportowy, z ktorym sie utozsamiajq. Mit druzyny tworzq:
tradycja i historia klubu, jego stadion oraz symbole (np. barwy,
emblematy),

— czlonkow grupy agresywnych kibicow charakteryzujq cechy mio-
dziezy, z tzw. grupy wysokiego ryzyka, do ktorych zalicza sie np.
niepowodzenia szkolne, patologie srodowiska rodzinnego (np. alko-
holizm, przestepczosc), zycie w zlych warunkach ekonomicznych,
przejawianie roznego rodzaju zachowan dewiacyjnych (Piotrowski,
2003,s.97-98).
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Najliczniejsze grupy kibicow przychodza na mecze derbowe
(druzyny z jednego miasta lub miast sasiednich), podczas takich spotkan
jest duze zagrozenie rozbojami, cho¢ najbardziej zagorzali kibice to Ci,
ktorzy jezdza za swoim klubem sportowym. To wtasnie jezdzacy fani sa
najbardziej zdeterminowani i niebezpieczni. Musza si¢ liczy¢ z tym,
iz beda celem atakow podczas podrdzy jak i meczu. [los¢ szalikowcow
regularnie uczestniczacych w spotkaniach wyjazdowych wynosi okoto
15-20% przecigtnej liczby kibicow na stadionie.

Na wigkszo$ci stadionow istnieje sektor tradycyjnie zajmowanych
przez szalikowcow tworzacych ,,mtyn” (np. ,,Zyleta na stadionie Legii
Warszawa, ,,Galera” — L. KS, ,,Gorka” — Arka Gdynia, ,,X Sektor” — Wisla
Krakow). Dla fandéw jest to miejsce szczego6lne, niemal uswigcone,
uwazane za symbol klubu na réwni z jego barwami i godtem. Ta czgsé¢
stadionu jest tez najzacieklej broniona podczas star¢ z kibicami druzyn
rywali oraz policja (Piotrowski, 2003).

Szalikowcy nie tylko walcza ze soba, lecz réwniez zawiazuja
sojusze przyjacielskie, ktore maja za zadanie wspieranie zaprzyjaz-
nionych kibicow w wyprawach na mecze. Udzielaja pomocy w bojkach
z rywalami oraz w przedmeczowych i pomeczowych wspdlnych
libacjach alkoholowych. Obowiazuja zasady ,,syndromu Beduina”
— przyjaciel przyjaciela jest przyjacielem; wrog wroga jest przyja-
cielem, przyjaciel wroga wrogiem,; wrob przyjaciela jest wrogiem.

Subkultura szalikowcow ma strukture ,,plemienna”. Na goérze sa
widzowie, na dole spotecznos¢, czyli zwykli kibice. Kazda grupa kibicow
ma swoja rade starszych (stara gwardia). To ona decyduje z kim jest
zgoda (przyjazn danych grup kibicéw), kosa (stan wojny migdzy danymi
grupami kibicow), badz uktad (mniej niz przyjazn, ale nie stan wojny).
Ponizsza tabela ukazuje zestawienie obowiazujace w dolnos$laskich klubach.
Tab. 10.

Barwy Zgody Kosy

Miedz Legnica,
Chrobry meblf:sko- Zaglebie Lubln., Slask

. pomaranczowo- brak Wroctaw, Stilon

Glogow . . P
czarno-zielone Gorzéw, Gornik
Walbrzych
Arka G.dyma, Slask Wroctaw, Lechia
Zawisza ,

o Bydgoszcz, Gdan;k, K:arkonf)sz§
Gornik biato-nicbieskie | GKS Tychy, | ‘cienia Gora, Miedz
Walbrzych . Legnica, Lechia

Gwardia R
. . Dzierzoniow, Chrobry
Koszalin, Slavia Glogow
Praga (Czechy) &
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Karkonosze . T uktad ze oo
Jelenia Gora | Ciio-nicbieskie Slaskiem Gomik Watbrzych
. 4, zielono- . , Zaglebie Lubin,
i/lleleﬂizca niebiesko- Rgiovlia“l]{zeslzow, Chrobry Glogow,
g czerwone ask Wroctaw Gornik Watbrzych
Widzew L6dz,
Lech Gdansk, Arka Gdynia,
Wista Krakéw, Cracovia,
Slask zielono-biato- Motor Lublin, Legia Warszawa,
Wroclaw czerwone Miedz Legnica, nglqble Lub}n,
Slezsky Opava cch Poznap,
Yy ©p Ruch Chorzéw,
(Czechy) Gornik Zabrze,
Gornik Walbrzych
Lech Poznan, Slask Wroctaw,

. Lo Arka Gdynia, Lechia Gdansk,
Zaglebie r.nledZ}ano- Odra Opy(ﬁe Wista Krakow,
Lubin biato-zielone Zawisza K Legia Warszawa,

Bydgoszcz Pogon Szczecin,
Miedz Legnica,
Chrobry Glogow

Podgrupa tworzaca szalikowcow sa chuliganie, ktorzy organizuja
tak zwane ustawki (umowiona walka kibicow zartobliwie zwana
grillowaniem) i zasadzki na innych kibicow. Chuligani bezwzglg¢dnie
nie nosza szalikow i ubieraja si¢ tak, aby nie rzucac si¢ w oczy, a w razie
awantury zachowa¢ anonimowos¢.

Kolejna podgrupe stanowia ultrasi, ktorzy skupiaja si¢ na dopingu
pitkarzy i tworzeniu atmosfery na stadionie. Czgsto maja dyrygenta,
ktory z gniazda (specjalne miejsce dla kibica) prowadzi doping. Nie sa
uczestnikami awantur stadionowych.

9.7 Profilaktyka

Funkcjonowanie subkultur moze by¢ zagrozeniem dla ich uczest-
nikow a takze otoczenia. Teresa Sottysiak wskazuje na celowos¢ pode;j-
mowanych dziatan profilaktycznych.

W celu ograniczenia zasiggu wpltywow podkultur na mlodziez
uwaga powinna by¢ skierowana na:

— minimalizowanie nieprawidtowosci oddziatywan socjalizacyjno-
wychowawczych na miode pokolenie poprzez uswiadamianie
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osobom i instytucjom odpowiedzialnosci za nie, ich rangi i zna-
czenia, a takze konsekwencji jakie one ze soba niosa;

— ukazywanie rodzicom i innym osobom socjalizacyjnym miode
pokolenie ogromu spoczywajacej na nich odpowiedzialnosci
(np. poprzez uzmystowienie faktow, iz zadna sytuacja w otoczeniu
nie jest obojetna dla rozwoju i ksztattowania osobowosci mtodego
pokolenia);

— eliminowanie z potencjalnych wptywow na mtode pokolenie 0séb
dorostych, ktore swoja niefrasobliwo$cia badz negatywnymi posta-
wami moga burzy¢ prawidtowe oddziatywania socjalizacyjne;

— eliminowanie w $rodkach masowego przekazu, zwlaszcza w tele-
wizji, réznych form agresji oraz nagradzanie negatywnych
zachowan.

Apozatym,nalezy:

— ukierunkowywa¢ samorealizacj¢ mlodziezy na zachowanie twor-
cze, azarazem akceptowane spotecznie;

— wdrazac i rozszerza¢ mozliwosci korzystania z dorobku i osiagnigé
kultury globalnej oraz alternatywne;j;

— tworzy¢ instytucje spedzania wolnego czasu dostgpne dla ogodtu
mtodziezy, a zarazem wnoszace w Zycie pewne wartosci i przezycia;

— modyfikowaé dziatalno$¢ réznych typow i rodzajow szkol, elimi-
nujac w szczegolnosci przestarzate formy i sposoby nauczania,
konserwatywne metody postgpowania nauczycieli, uatrakcyjniajac
przyswojenie wiedzy wraz z wdrazaniem do samodzielnosci,
tworczego i konstruktywnego myslenia;

— tworzy¢ w szkole taki klimat, aby uczniowie chcieli w niej prze-
bywacizdobywac wiedzg;

— upowszechnia¢ organizacje przyciagajace mtodziez atrakcyjnymi
metodami dziatania, umozliwiajacymi jej prawidlowa samo-
realizacjg;

— skierowanie uwagi parlamentu i partii rzadzacych na problemy
mlodziezy tak, aby byly one dostrzegane nie tylko w akcjach
doraznych (np. w czasie wybordéw), za§ podejmowane decyzje
uwzgledniaty zdanie mtodziezy. (Sottysiak, 1998)

Wszystkim tym poczynaniom spoteczno-wychowawczym winna
towarzyszy¢ odpowiedzialno§¢ moralna osob dorostych za losy dorasta-
jacego pokolenia.
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9.8 Podkultura wig¢zienna

Podkultura wigzienna to autonomiczny uktad norm, wartosci,
wzorow zachowan i 16l wytworzonych przez spotecznos¢ wigzniow,
najczesciej na podlozu podkultury przestgpczej. Jest to wige rodzaj
negatywnej podkultury dewiacyjnej (por. Stando-Kawecka, 2000).

Wyrazem tej podkultury jest funkcjonowanie w wigzieniu réznych
negatywnych, przeszkadzajacych procesowi resocjalizacji grup niefor-
malnych, takich jak grypsujacy czy fesci. Powstaja one w sposob spon-
taniczny, samorzutny, ale bez oficjalnej akceptacji administracji, zatem
nielegalnie. Istnienie i funkcjonowanie tych grup ma miejsce niezaleznie
od woli kierownictwa zaktadu. Zdarza sig, ze kierownictwa niektoérych
zaktadow nieoficjalnie legalizuja ten podzial, co w zamiarze ma pro-
wadzi¢ do wigkszego bezpieczenstwa wewnatrz zaktadu i lepiej chroni¢
grupe niegrypsujacych przed zagrozeniem ze strony grypsujacych
wspotwiezniow.

W ocenie Mieczystawa Cioska wigzniowie, jak i funkcjonariusze
tworza swoisty mikrosystem spoleczny. Funkcjonowanie osob pozba-
wionych wolno$ci reguluja normy systemu formalnego (m.in. regu-
laminy, odpowiednie zarzadzenia itp.). Obok systemu formalnego
istnieje system nieformalny stanowiacy podkulturg wigzienna (Ciosek,
1993, s. 42). Zbior niekontrolowanych, tajemnych regut wyznacza-
jacych zachowania wigzniéw mozna okresli¢ jako drugie Zycie.

Drugie zycie w literaturze penitencjarnej okreslane jest jako
podkultura wigzienna (por. Korecki, Wrona, Gorski, 1975), podkultura
drugiego zycia (por. Moczydtowski, 1991), specyficzny sposob
porozumiewania si¢ osoOb pozbawionych wolnosci, tzw. grypsera
(Gordon, 1975). Natomiast Ciosek (2008, s 347) uwaza drugie zycie za
przejaw podkultury wigzienne;j.

W zakladach karnych funkcjonuja trzy grypy nieformalne.
Najwyzsza pozycje w drugim zyciu maja grypsujacy (git-ludzie), nizej
sytuowani sa nie grypsujacy (frajerzy, nieludzie), na najnizszej pozycji sa
cwele (poszkodowani).

Grupa grypsujacych wykazuje z reguly wigksze zdemoralizo-
wanie, nieprzestrzeganie norm wspolzycia, uwazajac si¢ za grupe
uprzywilejowana, elitarna. Pozostate grupy musza pozosta¢ wobec gryp-
sujacych w relacji podrzednosci i ulegtosci.

Wedlug Henryka Machela grypsujacy dziela si¢ na trzy grupy:

1. Wysoce zdemoralizowani, o znacznym doswiadczeniu przestep-
czym lub wigziennym, w pelni akceptujacy podkulture wigzienna.
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2. Mniej zdeprawowani, o mniejszym do§wiadczeniu wigziennym

1 przestepczym, ktorzy czeSciowo godza si¢ z istniejacym stanem
rzeczy, funkcjonuja w podkulturze wigziennej wybidrczo.

3. Minimalnie zdemoralizowani, na ogoét nie akceptuja podkultury

wigziennej, wewnetrznie odcinaja si¢ od niej (Machel, 1994, s. 38).

Grupa o0s6b grypsujacych postuguje si¢ zestawem wartosci, w ra-

mach ktorego mozna wyr6zni¢ tzw. warto$ci nadrzedne, stanowiace
rownoczesnie cele grupowe. Sa to:

1.

2.

Walka z prawem i stojace za nim instytucje (obiektem atakow sa
przedstawiciele stuzby penitencjarnej).

Solidarno$é: grupowa (tajemnica dotyczaca funkcjonowania
wiasnej grupy przed kadra wigzienng); bytowa (wzajemna pomoc
i ochrona); przestgpcza (planowanie przestgpstw po wyjsciu na
wolnos¢).

. Godno$¢ i honor grypsera (podporzadkowanie si¢ warto$ciom

panujacym w grupie (Szaszkiewicz, 1997)).

Wnhikliwej analizie zjawiska drugiego zycia wsréd mtodocianych

grypserow dokonat Braun (1995). Wskazat on siedem kategorii norm
izachowan:

1.

2.

Dotycza postgpowania wzgledem nizej funkcjonujacych grup
(np. grypser nie podaje reki frajerowi).

Dotycza postgpowania wzgledem shuzb penitencjarnych (np. wpro-
wadzanie w btad funkcjonariuszy).

. Dotycza stosunku do norm ogolnospotecznych (np. negatywny

stosunek do pracy, nauki, obowiazkow).

. Dotycza higieny (np. prace porzadkowe sa nieczyste, nie nalezy

ichwykonywac).

. Dotycza wzmacniania ja grypsera (np. pogarda wzgledem innych

grup, przyjmowanie ksyw).

. Dotyczy komunikowania (gwara, tatuaz).
. Dotyczy postgpowania w okre$lonych sytuacjach (np. czynnosci

rytualne).
Z badan przeprowadzonych przez Anng Szymanowska (2003,

S. 246-247): ..wsrod miodocianych w drugim zyciu uczestniczyto 26,3%,
w grupie dorostych pierwszy raz odbywajqcych kare — 11,2% a wsrod
recydywistow 25%. Uczestnictwo mlodocianych w drugim Zyciu
pozostawal o w zwiqzku z ich uprzedniq karalnosciq lub sprawami
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o czyny karalne w okresie nieletniosci (Szymanowska, 2003, s. 246-247).
Zjawisko drugiego zycia jest obecne w polskich zaktadach karnych.
Zatem administracja placéwki powinna trafnie diagnozowac zjawisko,
dyskretnie kontrolowaé¢ i umiejetnie oddziatywa¢ w celu zachowania
rownowagi w zaktadzie (Przybylinski, 2005).

Wsrod symptoméw wskazujacych na funkcjonowanie osadzo-
nego w podkulturze zaktadowej funkcjonuja samookaleczenia, tatuaze,
jezyk grypserski.

Samoagresja
W ocenie Macieja Szaszkiewicza przejawy zachowan samoagre-
sywnych spotyka si¢ w przewazajacej liczbie placowek penitencjarnych.
Uwarunkowane sa one: emocjonalnie (np. w glebokiej depresji,
poczucia osamotnienia), instrumentalnie (np. moze je wywotywac chec¢
wymuszenia czego$ na personelu, obawa przed innymi, nadzieja na
uzyskanie przerwy w odbywaniu kary, che¢ opuszczenia zaktadu,
dokonania ucieczki).
Do najbardziej typowych form samoagresji (nazwy z gwary
grypserskiej) mozna zaliczy¢:
— ,,Wbitki” —wprowadzenie ciat obcych pod skére i do narzaddw ciata
(np. wbijanie szpilek w gatkg oczna, gwozdzi w kos¢ czaszki).
— ,,Chlasty” —cigcie cialaizytnanogachirgkach.
— Samozatrucia — spozywa si¢ w tym celu substancje powodujace
szkodliwe dzialanie np. duze ilosci tabletek nasennych, wywar
z tytoniu, srodki chemiczne itp.
— ,,Zasypki” — wprowadzenie pod powieke np. roztartego grafitu
z otowka, sproszkowanego szkla itp.
— ,,Polyki” — bardzo popularny sposéb samoagresji polegajacy na
potykaniu przedmiotow, ktore moga uszkodzi¢ uktad pokarmowy
(np. tyzek, kawatkow blachy, kotwiczek itp.).
— ,,Wstrzyki” — wprowadzenie do organizmu zakazonych substancji
zapomoca strzykawek.
— Glodowki — wigzien zglasza funkcjonariuszowi, ze odmawia przy-
jecia pokarmow. Bywaja takze glodowki tajne (por. Szaszkiewicz,
1998,s.149-157).

Tatuaz
Tatuaz stanowi trwaty rysunek lub napis na ciele, wykonany przez
naktucia lub nacigcie skory i wypekienie tych miejsc odpowiednimi
barwnikami. Tatuaz wigzienny jest najczesciej jednobarwny i prymi-
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tywny. Rysunki sa proste, wzoér moze by¢ rysunkowy, literowy, cyfrowy
lub interpunkcyjny, np. kropki. Tatuaze petnia funkcje ozdobne, wyrazaja
przezycia ich posiadaczy, stosunek do innych osob, niektore wskazuja
napozycje¢ w subkulturze.

W tatuazach rysunkowych zawarte sa symbole, np. lecacy motyl
oznacza niedostgpnego przestepcg, usta — cztowieka milczacego
(Bozyczko, 1972).

W tatuazach literowych wystepujacych jako skrotowce, np.: BKR
ZPS — Boze kopsnij rozum-za pézno synu; KTW — kocham tylko
wolno$¢; PZZ — przepraszam, ze zyje, lub hasta, stowa, np.: Dux hell
— ksiazg piekta; colvers — skazaniec; Amore dolce vita — kocham stodkie
zycie. Stanowia one swoiste uzewnetrznianie przezy¢, emocji osoby
wytatuowanej.

Najbardziej rozbudowana jest forma uproszczonego tatuazu
w postaci m.in. kropek. Dla wtajemniczonych stanowia znak roz-
poznawany. Umieszczone sa one w odpowiednim miejscu na twarzy,
tutowiu, badz konczynach, np.: dwie kropki na czole oznaczaja
msciwos¢; kropka na nosie to donosiciel, kapu$ (znak przymusowy);
kropka za uchem — cwel, szmata, osoba nizej umiejscowiona w hierarchii
drugiego zycia; kropka na grdyce — kirusek, pijak.

Rozmieszczenie tatuazy na twarzy i rekach ukazuja ponizsze
rysunki. Rozmieszczenie tatuazy jest uwarunkowane subkulturowo.

Rys. 4. Tatuaz podkultury wi¢ziennej
Objasnienia:
1. MSciwos¢;
2. Przystojniak;
3. Swir, nieobliczalny w zachowaniu;
4. Spiochy — czujny;
5. Swiadome przedtuzenie kary;
6. Cynkowka — oznaka grypsujacego, dru-
ga kropka oznacza potwierdzenie znaku;
7. Alfons;
8. Mgietki — wtajemniczony w grypserg;
9. Lezki — 7al za utracong wolnoscia;
10.Papuas — kocha jedzenie, recedens
(dtugo siedzi);
11.Kapus$ — znak przymusowy,
donosiciel wychowawcom;
12.Cwel, szmata (przymusowy znak
za uchem);
13 Kirusek, pijak.

Zrédto: badania wlasne
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Rys. 5. Tatuaz podkultury wieziennej

Objasnienia:

1. Pracuje ze wspolnikiem;

2. Trzy zasady matolata

(matolat nie peka, tepi kurwy
ijest zawsze z ludzmi);

. Wspolnota grypsujacych;

4. Nocny ztodziej (na lewej rece).
Pojedyncza kropka oznacza:
cwela, poszkodowanego
lub wyprawiajacego samogwatt;

5. Lata pozbawienia wolnosci;

6. Miesiace pozbawienia wolnosci;

W

Zrédlo: badania wlasne

Wykonanie tatuazy moze si¢ odbywa¢ dobrowolnie lub pod przy-
musem, kiedy to norma kodeksu drugiego zycia nakazuje naznaczenie
wigznia. Typowe tatuaze wigzienne, czyli dziargi, oznaczajace status czy
specjalizacje, ulegly zubozeniu i1 powoli schodza z twarzy na ramiona
lub klatke piersiowa.

Wsrod mlodocianych wigzniow tatuaze posiadato 76% badanych,
w tym 43 % byto dumnych z ich posiadania, natomiast 27% chgtnie by si¢
ich pozbylo. Miejscem wykonania dla 63% bylo wigzienie lub areszt
sledczy, 13% — zaklad resocjalizacyjny, natomiast 18% wykonato tatuaz
bedac na wolnosci (Szymanowska, 2003, s. 247-248).

Tatuaz jest narzedziem komunikacji wsrod wigzniow, wskazuje na
przynalezno$¢ do podkultury i petnienie w niej pewnych rél spotecznych.

Jezyk grypserski

Gwara wigzienna jest zaro6wno przejawem drugiego zycia, jak
i czynnikiem ksztaltujacym to zycie przez formowanie norm, postaw
izachowan przestepczych (Morawski, 1969).

Oprocz gwary przestgpezej, tworzonych w granicach gramatycz-
nych form jezyka polskiego, w $srodowisku przestgpczym wystepuje
pogtebiony kod bajera. Tak brzmi znana bajka o Czerwonym Kapturku,
opowiedzianabajera:

— Smigata Krasna Kaniola przez las na chawire do herodki jareckiej.
Tachata ze sobq pot banki maryski i skorupiaki. Przyfiglowal jq git wilk
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multirecydywa. Czmychnql za niq drapaka i tak jej kit zeni — gdzie sie
bujasz lala? Zgredy kazali mi herodce jareckiej szamanska zatacha¢ —no
to wilk szpulasa na chawire, obszamat herodke pierdolnqgt sie na kojo
i komaruszek swiruje. Wjezdza Krasna Kaniola — a na co Ci takie
niekiepskie patrzatki? Azebym mogta gitnie na Ciebie filowac! A na co Ci
taka niekiepska kopara? Zebym mogla gitniej do Ciebie nawija¢! A na co
Ci takie niekiepskie tryby? Zebym Cie mogla gitniej obszamaé!
— Obszamal wilk Krasngq Kaniole i dalej komaruje. Wtem wjezdza cwel
gajowy z giwerq na plerach. Pierdolngl wilkowi fest sznyta na samarze,
wytargal herodke i Krasnq Kaniote i razem barbanik dykty obalali
(Albanski, 2008 s. 10-11).

Bajera jest utamkiem grypsu. Obejmuje kilkadziesiat charakte-
rystycznych okreslen i nazw, przewaznie nie sprawiajacych problemoéow
ze zrozumieniem.

Stowa gwary wigziennej maja zarowno wartos¢ komunikacyjno-
poznawcza, jak i emocjonalng. Grypserka, jezyk wigznidw, git-ludzi,
jest suma jezykow przestgpcOw tworzonych przez rézne Srodowiska
w roznych celach i w réznych zaktadach karnych, oraz na wolno$ci
w czasie wspolnych rozmow. Przyktadowo:

» ameryka—okres probny kandydata do grupy grypserkie;j;

* berlo—szczotka do mycia ustepu;

* blat—stolik do spozywania positkow (rzecz swigta);

» burak — serce, takze serduszko wytatuowane pod lewym okiem,
oznaka maciciela;

* cap—naczelnik wigzienia,

» cynkowka — kropka w okolicy lewego oka, symbol przynaleznosci
do subkultury git-ludzi;

» cwel (najnizsza kategoria wi¢znia);

* dowodca—straznik (pochlebienie);

¢ dryni¢—pi¢;

* dziargac si¢—robic tatuaze, okaleczac sig;

+ fortepian—pracownicy penitencjarni;

» gad-—straznik, takze policjant;

* git—osoba grypsujaca o najwigkszym szacunku w wigzieniu;

* harem—cela frajerow;

* hajtnac si¢—powiesic sig;

* herbatnik — wigzien zyjacy we wspolnocie, dzielacy si¢ paczka;

* holownik pséw —wigzienny psycholog;



* jemiota — napar z herbaty o dziataniu narkotycznym, czg¢sto dopra-
wiany tytoniem, tabletkami przeciwbolowymi itp.;

* jucha—krew;

* kiciorowaé—my¢;

* kojo—tozko;

* kolki—igly do wykonania tatuazu;

¢ kolorek —barwnik do tatuazu;

» kotwica, kotwa — sprezynujacy drut polykany przez wigzniow w celu
samoagresji, takze tatuaz oznaczajacy specjalizacje przestepcza
,,skok na wydre”;

e komaruszek —sen;

* leze¢—odbywac karg pozbawienia wolnosci;

* marchewa — zwinigty spiralnie, namoczony recznik stuzacy do
bicia;

* mandzur—wyposazenie wigznia (posciel, naczynia);

* mojka—zyletka;

* patrzonek, patrzonko —rekonesans, widzenie;

» podklepywanie, podbijanie —przychodzenie na nauki;

* prug, rozpruc si¢ —wydac kolege, kapowac;

* pucowac si¢ —czepiac si¢ czego$, kogos;

* rakieta z szamunkiem —paczka zywnoSciowa;

* solonez — mieszanka soli, maki, pasty do zgbow, proszku i ptynu
do czyszczenia toalet;

* styra¢ na kims$ dziewiong —siedzie¢ przez kradziez;

» szamac—jes¢;

* sznyt—cigcie, blizna po samookaleczeniu;

» sztywna cela—cela, w ktorej siedza grypsujacy;

» $wiezak —nowy wigzien w celi;

* waga—rozprawa w sadzie;

o wita—reka;

* wspolas—wspolnik;

» wyklepa¢ —wyjs$¢ zwigzienia, odsiedzie¢ wyrok;

 zarzucac—jes¢ (zob. Stepniak, 1993).

Gwara wigzienna jest zatem specjalnie uproszczonym, tajnym
srodkiem komunikacji jezykowe;.

Znajomo$¢ gwary jest warunkiem przeniknigcia do grupy przestep-
czej 1 akceptacji tej grupy. Osoby, ktore uzywaja grypsery, podkreslaja
swoja odrebnos¢.
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Gwara wigzienna wplywa na ksztalttowanie postaw, zachowan

— przede wszystkim u mlodocianych przestgpcow, dla ktorych takie
stownictwo jest niezwykte atrakcyjne (zob. Kosewski, Kaminski, 1985).

Mozna zauwazy¢, ze niektore elementy ,,drugiego zycia”, zwlaszcza

gwara wigzienna, znajduja miejsce w urzgdowym jezyku funkcjonariuszy
zaktadow karnych., m.in. opiniach do sadu. Znajomos$¢ grypsery utatwia
funkcjonariuszom orientacje w zdarzeniach, sytuacjach i zamierzeniach
poszczegolnych wigzniow (Machel, 1994, s. 141-143).

9.9 Profilaktyka, resocjalizacja

Regulamin zaktadow karnych zakazuje skazanym nastepujacych

zachowan:

uczestniczenia w podkulturze wigziennej;

postlugiwania si¢ wyrazami lub zwrotami wulgarnymi, obelzywymi
lub gwara przestgpcza;

spozywania alkoholu, uzywania $rodkow odurzajacych i psycho-
tropowych;

odmowy przyjmowania positkéw, samouszkodzen;

wykonywania tatuazy oraz naklaniania i pomagania w ich wyko-
nywaniu;

porozumiewania si¢ ze skazanymi osadzonymi w innej celi oraz
osobami spoza zaktadu karnego w sposob naruszajacy ustalony
w zaktadzie porzadek;

samowolnego zmieniania wyznaczonej celi, miejsca do spania
izleconych czynnosci (Stando-Kawecka, 2000).

Pytania sprawdzajace:

1.

2.

Omow czynniki sprawcze wplywajace na uczestnictwo mlodziezy
w subkulturach.
Czy podkultura wigzienna ogranicza mozliwo$ci resocjalizacji
penitencjarnej?

3.Podaj dziatania profilaktyczne ograniczajace oddziatywania

142

podkultur mtodziezowych.



Biografia

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

21.

22.

Abgrall J.-M. (2005), Sekty. Manipulacja psychologiczna, Gdansk,
GWP;

Aftab P. (2003), Internet a dzieci. Uzaleznienia a inne niebezpieczenstwa,
Warszawa, Proszynski i Ska;

Albanski L. (red.) (2001), Profilaktyka, wspomaganie pedagogiczne
rodziny, Jelenia Gora, Kolegium Karkonoskie;

Albanski L. (red.) (20006), Profilaktyka niedostosowania spolecznego,
Jelenia Gora, Kolegium Karkonoskie;

Albanski L. (2006 a), Proby samobdjcze, metody rozpoznawania problemu,
sposoby przeciwdzialania i reagowania, [wW:] Wychowanie — aktualne
problemy i zagrozenia, B. Piatkowska (red.) Waltbrzych, PWSZ;

Albanski L. (2008), Gwara i tatuaz jako istotny kod informacyjny w podkul-
turze wieziennej, [w:] ,,Zeszyty Wydziatu Humanistycznego” nr 1, Jelenia
Gora, Kolegium Karkonoskie;

Albanski L. (2009), Cyberprzemoc wsrod dzieci i mlodziezy, [w:] ,,Zeszyty
Wydziatu Humanistycznego” nr 2, Jelenia Gora, Kolegium Karkonoskie;
Antoniszyn M., Marek A. (1985), Prostytucja w swietle badan krymino-
logicznych, Warszawa, Wyd. Prawnicze;

Aronson E. (1997), Czlowiek —istota spoteczna, Warszawa, WN PWN;
Aronson E., Wilson T. D., Akert R. M. (1997), Psychologia spoleczna —serce
iumyst, Poznan, Zysk i Ska;

Bajurska J. (1996), O przemocy w szkole, ,Problemy Opickunczo-
Wychowawcze”, nr 3;

Batandynowicz A. (2001), Uczen, szkola i przestepstwa nieletnich,
[w:] Dewiacje wsrod mlodziezy. Uwarunkowania i profilaktyka, Urban B.
(red.), Krakow, Wyd. UJ;

Bandura A., Wolters R. H. (1968), Agresja w okresie dorastania: wptyw
praktykwychowawczych i stosunkow rodzinnych, Warszawa, PWN;

Bauman Z. (1996), Etyka ponowoczesna, Warszawa, WN PWN;
Bak-Buczak E. (2004), Sekta — zagrozenie dla miodych, [w:] ,,Edukacja
iDialog” nr4;

Bielicki E. (1992), Zjawiskowe formy patologii spotecznej w Polsce w per-
cepcjii ocenie uczniow szkol srednich, Bydgoszcz, WSP;

BloomA. D. (1997), Umyst zamkniety, Poznan, Zysk i S-ka;

Borowski K. (2005), Uzywanie substancji psychoaktywnych i inne
zachowania problemowe miodziezy, ,, Alkoholizm i Narkomania” nr 18
Bozyczko Z. (1972), Przestepstwo i zycie, Wroctaw, Ossolineum;

Braun K. (1995), Drugie zycie wsrod skazanych, [w:] Negatywne przejawy
podkultury wieziennej, Warszawa, Materialy z sympozjum;
Braun-Glakowska M. (1997), Oddziatywanie obrazéw na psychike,
[w:] Przemoc w mediach audiowizualnych, Warszawa, KRRiT;

Brown K. Herbert M. (1999), Zapobieganie przemocy w rodzinie,
Warszawa, PARPA;

143



23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.

38.
39.
40.
41.

42.

43.

44.
45.
46.
47.

144

Brzezinska A., Hornowska E. (red.) (2007), Dzieci i miodziez wobec agresji,
Warszawa, WN Scholar;

Carr A. (2004), Depresja i proby samobojcze miodziezy. Sposoby przeciw-
dzialania i reagowania, Gdansk, GWP;

Carson R. C., Butcher J. N., Mineka S. (2003), Psychologia zaburzen,
t. I, Gdansk, GWP;

Cekiera Cz. (2001), Ryzyko uzaleznien, Lublin, TN KUL;

Chylewska-Barkat L. (2000), Strategie redukcji agresji w szkole, ,,Edukacja
iDialog” nr 5;

Cierpietowska L. (2000), Alkoholizm. Przyczyny leczenia, profilaktyka,
Poznan, Wyd. UAM;

Ciosek M. (1996), Czlowiek w obliczu izolacji wieziennej, Gdansk,
AG Stella Maris;

Ciosek M. (2003), Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa,
LexixNexis;

Ciosek M.. (1993), Izolacja wigzienna, Gdansk, Wyd. UG;

Czapow Cz. (1978), Wychowanie resocjalizujqce, Warszawa, PWN;
Dambach K. E. (2008), Mobbing w szkole. Jak zapobiegacé przemocy
grupowej, Gdansk, GWP;

Danilewska J. (2002), Agresja u dzieci — szkola porozumienia, Warszawa
WSiP;

Dabrowska K., Zulewska J. (2005), Relacje pomiedzy dostepnosciq
alkoholu a problemami zdrowotnymi i spolecznymi, ,,Alkoholizm i Narko-
mania”, nr 18/4

Demoskop, Sekty w Polsce, wrzesien 1999;

Dimitruk-Sierocinska K. (2004), Bullying wsrod uczniow. Charakterystyka
zjawiska i jego skutkow, ,,Opieka, Wychowanie i Terapia” nr 1-2;

Doktér T. (1991), Ruchy kultowe. Psychologiczna charakterystyka
uczestnikow, Krakow, Wyd. UJ;

Doktor T. (1996), Nowe ruchy religijne w Polsce, ,,Problemy Opiekuncze-
Wychowawcze” nr 8;

Doktor T. (1999), Nowe ruchy religijne i pozareligijne w Polsce, Warszawa,
Verbinum;

Dollard J., Miller N. E. (1996), Osobowos¢ i psychoterapia. Analiza
mySlenia i kultury, Warszawa, PWN;

Drwal R. (1981), Osobowos¢ wychowankow zakladow poprawczych.
Badania nad funkcjonowaniem podkultury zakladowej, Warszawa
Ossolineum;

Dudziak U, Postawy wobec norm moralnych i przestgpczosci seksualnej,
[w:] Dewiacje wsréd mlodziezy. Uwarunkowania i profilaktyka, B. Urban
(red.), Krakow, Wyd. UJ;

Dufour P. (1997), Historia prostytucji, Gdynia, Uracus;

Durkheim E. (1968), Zasady metody socjologicznej, Warszawa, PWN;
Durkheim R. (1965), Mlodziezowe podkultury, Warszawa, Wyd. WP;

Dutton D.G. (2001), Przemoc w rodzinie, Warszawa, Diogenes;



48.

49.

50.

52.

53.

54.

55.

57.

58.

60.

61.

62.

63.

70.

71.
72.

73.
74.
75.

76.

Dymek-Balcerek K. (2000), Patologie zachowan spotecznych, Radom,
Wyd. Politechniki Radomskiej;

Dyonizak R. (1965), Mlodziezowe podkultury, Warszawa, Wyd. WP;
Eckardt A.(1998), Autoagresja, Warszawa, Wyd. WAB;

Fatyga B. Rogala-Oblgkowska J. (2002), Style Zycia mlodziezy a narkotyki,
Warszawa, ISP;

Forrward S., Frasier D. (1999), Szantaz emocjonalny. Jak obronic si¢ przed
manipulacjq i wykorzystaniem, Gdansk, GWP;

Frackowiak P. (2006), Kierunki rozwoju resocjalizacji w polskich zakladach
dla nieletnich, Poznan — Sroda Wielkopolska, Wyd. Garmend;

Fraczek A., Pufal-Struzik I. (red.) (1996), Agresja wsrod dzieci i mlodziezy,
Kielce, Wyd. Pedagogiczne ZNP;

Fromm E. (1991), Wojna w cztowieku, Gdansk, GIW;

Gaberle A. (1993), Patologia spoteczna, Warszawa ,Wydaw. Prawnicze;
Gardian R. (2007), Zjawisko sponsoringu jako forma prostytucji kobiecej,
Krakow, Wyd. UJ;

Garmada L. (1970), Samouszkodzenia ciata, Warszawa, PZWL;

Gas$ Z. (1998), Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow
weczesnej interwencji, Lublin, Wyd. UMCS;

Gauber K. (2007), Mobbing w szkole, Warszawa, Wyd. PAX;

Gasior K. (2005), TBypy alkoholizmu u kobiet, ,,Alkoholizm i narko-
mania” nr 18;

Georg J. (2008), Dlaczego jestescie tacy okrutni? Mobbing w szkole,
Poznan, Ksiggarnia Sw. Wojciecha;

Giza K. (1963), Prostytucja homoseksualna w Swietle badan terenowych,
,,Panstwo i Prawo” nr 5;

Goftman E. (2000) Cztowiek w teatrze zycia, Warszawa, WN PWN;

Gordon M. (1975), [w:] Negatywne przejawy podkultury wieziennej.
Materialy z sympozjum, Warszawa;

Grochulska J. (1993), Agresja u dzieci, Warszawa, WSiP;

Hassan S. (1997), Psychomanipulacja w sektach,1.6dz, Rawi;

Herman J. L. (1998), Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do rownowagi,
Gdansk, GWP;

Hollin C. R., Brown D., Palmer E. J. (2004), Przestepczos¢ wsrod miodziezy,
Gdansk, GWP;

Hotyst B. (1983), Samobojstwo — przypadek czy koniecznos¢, Warszawa,
PWN;

Hotyst B. (1991), Przywroceni zyciu, Warszawa, PWN;

Hotyst B. (1995), Samobdjstwo, Warszawa — £.6dz, Polskie Towarzystwo
Higieny Psychiczne;j;

Holyst B. (1997), Wiktymologia, Warszawa, PWN;

Hotyst B. (2000), Kryminalistyka, Warszawa, PWN;

Husmaun L. R. (2001), Przemoc na ekranie a przemoc w zyciu, ,,Nowiny
psychologiczne” nr 4;

Imielinski K. (1989), Seksuologia. Mitologia — historia, kultura, Warszawa,
PWN;

145



71.

79.
80.

81.

82.

83.

85.
86.

&7.

92.

93.
94.

95.

100.
101.
102.

146

Imielinski K. (1990), Manowce seksu— prostytucja, £.6dz, Res Polona;
Iwaniec D. Szmagalski J. (2002), Zaburzenia rozwoju dzieci krzywdzonych
emocjonalnie, Warszawa, UW;

Izdebska J. (1996), Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze
i zagrozenia telewizjq, Biatystok, UB;

Izdebska J. (2000), Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku, Bialystok,
Trans Humana;

Izdebski Z. (2000), Zachowania seksualne kobiet swiadczqcych ustugi
seksualne, mezczyzn homoseksualnych i 0sob uzaleznionych od narkotykow,
Zielona Gora, Organom;

Izdebski Z. (2006), Seksualnos¢ Polakow w dobie AIDS, Zielona Gora,
Wyd. UZ;

Jarosz M. (1997), Samobojstwa, Warszawa, WN PWN;

Jasinska M. (1967), Proces spolecznego wykolejenia miodocianych
dziewczqt, Warszawa, Wyd. Prawnicze;

Jasinski J. (1986), W sprawie rozumienia terminu ,,patologia spoleczna”,
»Panstwo i Prawo” nr 5

Jedlewski S (1993) Mtodziez niedostosowana spotecznie [w:] Encyklopedia
pedagogiczna (red.) W.Pomykato, Warszawa, Fundacja INNOWACIJA;
Jedrzejewski M. (1999), Mlodziez a subkultury. Problematyka edukacyjna,
Warszawa, ZAK;

Jedrzejewski M. (2001), Subkultury a przemoc w perspektywie psycho-
edukacji, socjalizacji i samorealizacji dzieci i mlodziezy, Warszawa, ZAK;
Karkowska M., Czarnecka W. (2000), Przemoc w szkole, Krakow, IMPULS;
Katechizm Kosciola Katolickiego (2002), Poznan, Pallottimum,;

Kawecka K. (1997), Skutki oddzialywan destruktywnych zwiqzkow,
»Wychowawca” nr 1;

Kepinski A. (1983), Rytm zycia. Krakow — Wroctaw, Wydawnictwo
Literackie;

Kiney J., Lepton G. (1998), Zrozumie¢ alkohol, Warszawa, PARPA;
Kmiecik-Baran K. (2000), Mtodziez i przemoc — mechanizmy socjologiczno-
psychologiczne, Warszawa, PWN;

Kotodziejczyk J. (2004), Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie
programow przeciwdzialania agresji i przemocy w wszkole, Krakow,
SOPHIA;

Korecki, Wrona, Gorski (1975) Negatywne przejawy podkultury wieziennej.
Srodki i sposoby przeciwdziatania,

Kosewski M. (1977), Agresywni przestepcy, Warszawa, WP;

Kosewski M. (1985), Ludzie w sytuacji pokusy i upokorzenia;Warszawa, WP
Kowalczyk-Jamnicka M. (1998), Spoleczno-kulturowe uwarunkowania
prostytucjiw Polsce, Bydgoszcz, Wyd. WSP;

Kozak S. (2007), Patologie wsrod dzieci i mlodziezy, Warszawa, DIFIN;
KozieleckilJ. (1981), Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa, PWN;
Kozielecki J. (2001) Psychotransgresjonizm. Nowe kierunki psychologii,
Warszawa, Zak;



103.

104.

105.

106

107.
108.

109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

121.

122.

123.

124.

125.

Krezel M. (1996), Wybrane przejawy zachowan agresywnych wsrod
miodziezy szkolnej, [w:] Fraczak A. (red.) Agresja wsrod dzieci i mlodziezy.
Perspektywa psychoeduukacyjna, Kielce, Wyd. PZPN;

Kurzepa J. (2001), Mlodziez pogranicza —,, Swinki, czyli o prostytucji wsréd
nieletnich”’, Krakow, IMPULS;

Kwasniewski J. (1982), Czy istnieje dewiacja spoleczna? ,Studia
Socjologiczne” nr3-4;

Kwasniewski J. (1991), Zakres pojecia i problematyki patologii spo-
lecznej [w:]Patologia spoleczna. Wybrane zagadnienia, T. Szymanowski
Warszawa WSPS

Lorenz K. (1996), Tak zwane zlo, Warszawa, PIW;

Machel H. (1994), Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Gdansk,
Wyd. UJ;

Machel H., Kawula S. (2000), Podkultury mitodziezowe w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym, Torun, Wyd. Marszatek;

Machel H. (2003), Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna.
Gdansk, Wyd. Arche;

Malicka-Gorzelanczyk H. (2002), Opinie miodziezy o samobdjstwie,
Bydgoszcz, Wyd. AB;

Mazur J. (2002), Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa
ZAK;

Maruszewski T. Zdankiewicz-Scigata E. (1998), Emocje — aleksytymia —
poznanie, Poznan, Wyd. Fundacja Humaniora;

Meighan R. (1992), Socjologia edukacji, Torun, UMK;

Melibruda J. (1993), Oblicza przemocy, Warszawa, Remedium;

Melibruda J., Sobolewska Z. (1997), Koncepcja i terapia wspotuzaleznienia.
,,Alkoholizm i Narkomania” nr 3/28;

Merton R. (1982), Teoria socjologiczna i struktura spoleczna. Warszawa,
PWN;

Mikotajewska B. (1999), Zjawisko wspolnoty, New Haren;
Mitkowska-Olejniczak G. (1998), Szkolne uwarunkowania zachowan
agresywnych, [w:] Kuzma J. (red.) Szarota Z. [w:] Agresja i przemoc we
wspotczesnym swiecie, Krakow, TEXT;

Mitkowska-Olejniczak G. (2002), Charakterystyka szkolnego agresora,
[w:] Modelowe rozwiqzania dziatalnosci profilaktycznej w grupach dzieci
imlodziezy, Dolinski A., Zielona Gora, KCh ZHP;

Moczydtowska J. (1992), Obraz swiata dziewczqt trudniqcych sie prosty-
tucjq, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” nr9;

Moczydtowska J. (1994), Wphyw subkultur mtodziezowych na prosty-
tuowanie sie nieletnich dziewczqt, ,,Problemy Alkoholizmu” nr 10;
Moczydtowska J. (2001), Prostytucja i zagrozenie, ,Problemy
Alkoholizmu” nr2;

Moczydtowski W. P. (1991), Drugie zZycie w instytucji totalnej, Warszawa,
Wyd. Prawnicze;

Morawski J. (1969), Mlodociani grypserzy, ,,Przeglad Penitencjarny” nr 1;

147



126.

127.
128.
129.

130.

131.
132.

133.

134.

135.

136.
137.
138.

139.
140.
141.
142.

143.
144.
145.
146.

147.
148.
149.

150.
151.

152.
153.

154.

155.

148

Maruszewski T., Zdankiewicz-Scigata T. (1998), Emocje — Aleksytymia —
Poznanie, Poznan, Wyd. Humaniora;

Nelson T. D. (2003), Psychologia uprzedzen, Gdansk, GWP;

NiechoftD. (2001), Biologia przemocy, Poznan, Media Rodziny;

Nowak A., Wysocka E. (2001), Problemy i zagrozenia we wspolczesnym
Swiecie: elementy patologii spotecznej i kryminologii, Katowice SLASK;
Nowakowski P. T. (1999), Sekty. Co kazdy powinien wiedzie¢, Tychy,
Wyd. Maternus Media;

O'Connor, Sheehy N. (2003), Zrozumie¢ samobojce, Gdansk GWP;
Obuchowska 1. (1989), Przemoc w wychowaniu, ,Kwartalnik Peda-
gogiczny” nré4;

Olweus D. (1998), Mobbing — fala przemocy w szkole. Jak ja powstrzymac?,
Warszawa, Wyd. Jacek Santorski;

Ortowski S. (2005), Szkota wobec agresji i przemocy,[w:] Profilaktyka
w szkole, Kaminska B. (red.), Warszawa, CMMP-P;

Ostrowska K., Surzykiewicz J. (2005), Zachowania agresywne w szkole,
Warszawa, CMMP;

Pacewicz A. (1994), Jak pomoc dziecku nie pi¢?, Warszawa, PARPA;
Pawlowicz Z. (1992), Kosciol i sekty w Polsce, Gdansk, Stella Maris;
Piekarska J. (1991), Przemoc w rodzinie. Agresja rodzicow wobec dzieci,
Warszawa, PTP;

Piotrowski P. (2003), Subkultury mlodziezowe, Warszawa, 7ZAK;
PodgoreckiA. (1969), Patologia zycia spotecznego, Warszawa, PWN;
Podgorecki A. (1976), Zagadnienia patologii spotecznej, Warszawa, PWN;
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne (2003), Zapobieganie samoboj-
stwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikow szkoly, Warszawa,
FOLIAK;

Pospiszyl 1. (1998, 2000), Przemoc w rodzinie, Warszawa, WSiP;

Pospiszyl 1. (1999), Razem przeciw przemocy, Warszawa, ZAK;

Pospiszyl 1. (2009), Patologie spoleczne, Warszawa WN PWN;

Pospiszyl 1.(2008)Przemoc w rodzinie [w:] Resocjalizacja t. 2, (red.)
B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa, WN PWN;

Pospiszyl K. (2006), Przestepstwa seksualne, Warszawa, WN PWN i APS;
Prejs B. (2004) Subkultury miodziezowe. Bunt nie przemija, Katowice, KOS;
Przybylinski S. (2005), Podkultura wiezienna — wielowymiarowa rzeczy-
wistos¢ penitencjarna, Krakow, IMPULS;

Puzynski S. (1998), Depresje, Warszawa, PWZL;

Pytka L. (1993) Profilaktyka wykolejenia spolecznego [w:] Encyklopedia
pedagogiczna (red.) W.Pomykato, Warszawa, Fundacja INNOWACIJA;
Pytka L. (2000), Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa, Wyd. APS;
RumpfJ. (2003), Krzyczec, bi¢, niszczyc. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat,
Gdansk, GWP;

Raport o niektorych Zjawiskach zwiqzanych z dziatalnosciq sekt w Polsce
(2000),Warszawa, MSWiA;

Ranschburg J. (1980), Lek, gniew, agresja, Warszawa, WSiP;



156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.
166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.
173.

174.
175.
176.

177.

Ringel E. (1987), Gdy Zycie traci sens. Rozwazanie o samobdjstwie,
Szczecin, Glob;

Rylke H. (1999), Pokolenie zmian. Czego bojq si¢ dorosli?, Warszawa
WSiP;

Seligman M., Walker D. L., Roshenan D. L. (2001), Psychopatologia,
Poznan, Zysk i S-ka;

Siemaszko A. (1993), Granice tolerancji. O zachowaniach dewiacyjnych,
Warszawa, PWN;

Sikorski D., Bukalski S. (2003), Sekty. Destrukcyjne grupy kultowe, Lublin,
Gandium;

Skorny Z. (1968), Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie,
Warszawa, PWN;

Sottysiak T. (1998), Podkultury miodziezowe — wybrane etiologiczne
aspekty zjawiska oraz ogolne wskazania profilaktyczne, ,,Wychowanie na
codzien” nr3;

Sottysiak T., Sudor-Malukiewicz J. (2003), Zjawiskowe formy pato-
logii spolecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja nieletnich, Bydgoszcz,
Wyd. AB;

Stando-Kowecka B. (2000), Prawne podstawy resocjalizacji, Krakow
Zakamycze;

Stepniak K. (1993), Stownik tajemnych gwar przestgpczych, Londyn, PULS;
Surzykiewicz J. (2000), Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania
socjoekologiczne, Warszawa, CMPP;

SzackiJ. (2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa, WP PWN;
Szatanski J. (1998), Wybrane korelaty osobowosciowe w podkulturze
wieziennej, [w:] Problemy wspotczesnej patologii spotecznej, Urban B.,
Krakow, Wyd. UJ;

Szaszkiewicz M. (1997), Tajemnica grypserki, Krakow, Wyd. Instytutu
Ekspertyz Sadowych;

Szaszkiewicz M. (1998), Samoagresja wsrod wiezniow, [w:] Problemy
wspolczesnej patologii spotecznej Urban B., Krakow, Wyd. UJ;

Szczesny W. W. (2003), Zarys resocjalizacji z elementami patologii
spolecznej i profilaktyki, Warszawa, ZAK;

Sztander W. (1996), Putapka wspotuzaleznienia, Warszawa, PARPA;
Sztobryn-Gieruszkiewicz J. (2004), Psychologiczne aspekty prostytucji,
Lodz, DAJS;

Sztompka P. (2005), Socjologia, Krakow, Znak;

SzymanowskaA. (2003), Wiezienie i co dalej, Warszawa, ZAK;

Szymanska J. (2002), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalne
profilaktyki, Warszawa, CMPP-P;

Sledzianowski J. (2003), Alkoholizm, narkomania, nikotynizm wsréd mlo-
dziezy szkolnej wojewodztwa Swietokrzyskiego, Kielce, Jednos¢;

178. Tatarowicz J. (1998) Dojrzewanie do przemocy cz. I. Poczqtkujqcy agresorzy,

179.

,, Nowa Szkota” nr 2
Terelak J. F. (2001), Psychologia stresu, Bydgoszcz, Oficyna Wyd. Branta;

149



180.

181.
182.

183.
184.

185.
186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.
193.

150

Thille Z., Zgirsk L. (1976), Toksykomania. Zagadnienia spoleczne i kli-
niczne, Warszawa, PZWL;

Utaszyn H. (1951), Jezyk zlodziejski, 1.6dz;

Urban B. (1998), Problemy wspolczesnej patologii spolecznej, Krakow,
Wyd. UJ;

Urban B. (2000), Zaburzenia w zachowaniu i przestegpczos¢ miodziezy,
Krakow, Wyd. UJ;

Urban B. (2005), Zachowania dewiacyjne miodziezy w  interakcjach
rowiesniczych, Krakéw, Wyd. UJ;

Urban B., Stanik J. M. (2007), Resocjalizacja, Warszawa, Wyd. PWN;
Walters R., Bandura A. (1968), Agresja w okresie dorastania, Warszawa,
PWN;

Wawryk L. (2006), Zrédla i uwarunkowania zachowar: agresywnych wsréd
dzieci i mlodziezy [w:] Albanski L. (red.) Profilaktyka niedostosowania
spolecznego. Teoria i praktyka, Jelenia Gora, Kolegium Karkonoskie;
Wolinska J.M. (2000), Agresywnos¢ miodziezy — problem indywidualny
ispoteczny, Lublin, UMCS;

Woronowicz B.T. (1993), Alkoholowe vademecum dla kazdego, Warszawa-
Zakroczyn, Wyd. Osrodek Apostolstwa Trzezwosci;

Wodz J. (1973), Zjawisko patologii spolecznej a sankcje spoleczne i prawne,
Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk, Ossolineum;

Wojcik D. (1997), Srodowisko rodzinne a poziom agresywnosci mlodziezy
przestepczej i nieprzestepczej, Wroctaw — Warszawa — Gdansk — Krakow,
Ossolineum;

Ziemska M. (red.) (1986), Rodzina i dziecko, Warszawa, PWN;

Zimbardo PG.,RuchF. L. (1996), Psychologiaizycie, Warszawa PWN.



KOLEGIUM KARKONOSKIE

w Jeleniej Gorze
(Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa)
58-503 Jelenia Géra
ul. Lwowecka 18

ISBN 978-83-61955-01-6



	Spis treści
	Wstęp
	1.  Patologia społeczna i profilatyka
	1.1 Pojęcie patologii społecznej
	1.2 Profilaktyka

	2. Zachowania agresywne
	2.1 Pojęcie agresji i agresywności
	2.2. Teorie wyjaśniające
	2.2.1. Agresja jako instynkt
	2.2.2. Agresja jako reakcja na frustrację
	2.2.3. Agresja jako nabyty popęd
	2.2.4. Agresja jako nawyk

	2.3. Uwarunkowania zachowań agresywnych
	2.4 Skala zjawiska
	2.5 Skutki agresji
	2.6 Profilaktyka

	3. Przemoc
	3.1 Definicje
	3.2 Przemoc w rodzinie – definicje
	3.2.1 Skala zjawiska
	3.2.2 Cykl przemocy
	3.2.3 Czynniki ryzyka występowania przemocy wobec dziecka w rodzinie
	3.2.4 Skutki przemocy
	3.2.5 Przejawy przystosowania ofiar przemocy
	3.2.6 Profilaktyka,  resocjalizacja

	3.3 Przemoc rówieśnicza
	3.3.1 Pojęcie mobbingu i bullyingu
	3.3.2 Skala zjawiska
	3.3.3 Ofiary i sprawcy mobbingu w szkole
	3.3.4 Przyczyny występowania mobbingu w szkole
	3.3.5 Profilaktyka

	3.4 Cyberprzemoc
	3.4.1 Pojęcie
	3.4.2 Rozmiary zjawiska cyberprzemocy
	3.4.3 Przyczyny cyberprzemocy wśród dzieci i młodzieży
	3.4.4 Objawy przemocy
	3.4.5 Skutki przemocy
	3.4.6 Profilaktyka


	4. Alkoholizm
	4.1 Definicje
	4.2 Typologie
	4.3 Skala zjawiska
	4.4 Koncepcje wyjaśniające uwarunkowania choroby alkoholowej
	4.5 Współuzależnienie
	4.6 Profilaktyka

	5. Narkomania
	5.1 Pojęcia
	5.2 Typologie
	5.3 Skala zjawiska
	5.4 Rodzaje narkotyków
	5.5 Fazy uzależnienia
	5.6 Uwarunkowania narkomanii
	5.7 Profilaktyka, resocjalizacja

	6. Samobójstwo
	6.1 Definicje
	6.2 Teorie wyjaśniające
	6.3 Rodzaje samobójstw
	6.4 Skala zjawiska
	6.5 Przyczyny podejmowania prób samobójczych
	6.6 Sygnały ostrzegawcze
	6.7 Syndrom presuicydalny
	6.8 Profilaktyka

	7. Prostytucja
	7.1 Definicje
	7.2 Skala zjawiska
	7.3 Typologia
	7.4 Zagrożenia
	7.5 Profilaktyka, resocjalizacja

	8. Sekta
	8.1 Definicje
	8.2 Teorie wyjaśniające
	8.2.1 De-modernizacja i protest przeciw nowoczesności
	8.2.2 Teoria Mc Dowell'a i Stewart'a

	8.3 Klasyfikacja sekt
	8.4 Przyczyny powstawania i rozwoju sekt
	8.5 Metody stosowane przez sekty
	8.6 Niepokojące objawy u osób będących pod wpływem sekty
	8.7 Zagrożenia
	8.8 Profilaktyka

	9. Subkultury
	9.1 Definicje
	9.2 Fazy
	9.3 Teorie wyjaśniające
	9.4 Typologia subkultur młodzieżowych
	9.5 Przyczyny powstawania subkultur
	9.6 Charakterystyka wybranych subkultur
	9.6.1 Subkultura EMO
	9.6.2 Subkultura skatów
	9.6.3 Subkultura gotów
	9.6.4 Subkultura szalikowców

	9.7 Profilaktyka
	9.8 Podkultura więzienna
	9.9 Profilaktyka, resocjalizacja

	Biografia

