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Streszczenie

Racjonalny sposdb zywienia oraz stan odzywienia kobiety w okresie cigzy wptywa na
prawidlowy przebieg cigzy oraz wzrost i rozwoj ptodu. Nadmiar jak, i1 niedobor sktadnikow
odzywczych w tym czasie moze powodowa¢ nieprawidlowe ,,zaprogramowanie” metabolizmu
dziecka.  Zmiany te  doprowadzaja do  rozwoju  choréob  metabolicznych
w pozniejszym zyciu dziecka. W fizjologicznym przebiegu cigzy wazne jest takze odpowiednio
uksztattowane tozysko - narzad taczacy uklad krazenia matki i ptodu. Za jego posrednictwem
zachodzi wymiana sktadnikow pokarmowych i ich metabolitow.

Celem gtownym pracy byta ocena wptywu stanu odzywienia i sposobu zywienia kobiet
cigzarnych na zawartos¢ wybranych pierwiastkow niezbednych 1  toksycznych
w tozysku oraz parametry urodzeniowe noworodka.

W badaniach wzi¢to udziat 168 kobiet w III trymestrze cigzy w wieku 18 — 40 lat. Wérod
kobiet przeprowadzono autorska ankiet¢ oraz kwestionariusz czestotliwosci spozycia
produktow 1 potraw. Pozyskano pomiary antropometryczne kobiet oraz wskazniki urodzeniowe
noworodkow. Pobrano takze osocze krwi kobiet oraz wycinek tkanki tozyska.

W pracy oceniono sposdb zywienia i stan odzywienia kobiet w okresie cigzy.
W osoczu krwi badanych oznaczono st¢zenie wybranych modulatoréw metabolizmu: insuliny,
IGF-1 oraz wybranych adipokin (adiponektyny i leptyny). W tkance lozyska oznaczono
zawarto$¢ wybranych niezbednych pierwiastkéw oraz §ladowych pierwiastkow toksycznych.
Otrzymane wyniki oceniono pod wzgledem ich wptywu m.in. na parametry urodzeniowe
noworodkow.

W pracy wykonane zostaly podstawowe obliczenia statystyczne w celu sprawdzenia
wystepowania istotnych zaleznosci migdzy czynnikami charakteryzujagcymi matke 1 fozysko a
parametrami urodzeniowymi noworodka. Wyniki analiz postuza do dalszego wnioskowania
statystycznego.

Wykazano, ze parametry antropometryczne badanych kobiet miaty istotny wptyw na
wskazniki urodzeniowe noworodkéw. Kobiety z nadmierng masg ciala przed cigza oraz zbyt
duzym przyrostem masy ciata w okresie ciazy czg$ciej rodzity noworodki z wicksza masg
urodzeniowg. Stezenie wybranych modulatoréw metabolizmu znamiennie réznilo sie¢

w zalezno$ci od wieku lub parametréw antropometrycznych badanych, natomiast nie wptywato



na wskazniki urodzeniowe noworodkow. Sposéb zywienia badanych kobiet istotnie zmienit si¢
w okresie cigzy w porownaniu do okresu przed cigza. Stwierdzono, ze czeste spozywanie
przekasek stodkich i stonych w okresie cigzy powodowalo zwigkszenie masy i diugosci
urodzeniowej noworodkow.

Zawarto$¢ oznaczonych niezbednych pierwiastkow w tkance tozyska byla zalezna od
wieku badanych lub palenia papieroséw. Stezenie potasu, zelaza, cynku i manganu w tozysku
miaty wptyw na dtugos$¢ urodzeniowa noworodkéw. IP noworodkow zalezat od stgzenia potasu
1 miedzi w tozysku. Sposob zywienia badanych kobiet wptywat na zawarto$¢ fosforu, magnezu,
zelaza 1 manganu w tozysku. W pracy oznaczono takze zawartos¢ §sladowych pierwiastkow
toksycznych w tozysku. Jedynie stezenie kadmu bylo zalezne od miejsca zamieszkania oraz

palenia tytoniu wérdd badanych kobiet oraz wptywato na wskazniki urodzeniowe noworodkow.
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Abstract

The rational diet and nutritional status of woman during pregnancy affect the normal course
of pregnancy as well as fetal growth and development. Both excess and deficiency of nutrients
during pregnancy could cause incorrect “"programming™ of the child's metabolism. These
changes can lead to the development of metabolic diseases in the later life of the child. In the
physiological course of pregnancy, a well-shaped placenta is also important, which is an
indispensable organ that connects the circulatory system of the mother and the fetus. Through
itt, the exchange of nutrients and their  metabolites  takes  place.
The main goal of the study was to assess the impact of nutritional status and diet of pregnant
women on the content of selected essential and toxic elements in the placenta and birth
parameters of the newborn.

The study involved 168 women in the third trimester of pregnancy at the age of 18 - 40
years. The original questionnaire and the food frequency questionnaire were carried out
among women. Anthropometric measurements of women and birth rates of newborns were
obtained. The blood plasma of women and parts of the placenta tissue were also collected.
The study evaluated the way of feeding and nutritional status of women during pregnancy. The
concentration of selected metabolic modulators: insulin, IGF-1 and selected adipokines
(adiponectin and leptin) were determined in the blood plasma of the subjects. In the placenta
tissue, the content of selected elements and trace toxic elements was determined. The obtained
results were evaluated in terms of their impact, among others on birth parameters of newborns.

Basic statistical calculations were performed in the work to check the occurrence of
significant relationships between factors characterizing the mother and the placenta and birth
parameters of the newborn. The results of the analyzes will be used for further statistical
inference.

It was shown that the anthropometric parameters of the studied women had a significant
impact on the birth rates of newborns. Women with excessive body mass before pregnancy and
with excessive weight gain during pregnancy more often gave birth to newborns with a higher
birth weight. The concentration of selected modulators of metabolism significantly differed
depending on the age or anthropometric parameters of the subjects, but it did not affect the birth
rates of newborns. The diet of the studied women has significantly changed during pregnancy
compared to the pre-pregnancy period. It was found that frequent consumption of sweet and

salt snacks during pregnancy resulted in increased weight and length of birth of newborns.



The content of the determined elements in the placenta tissue was dependent on the age of
the subjects or smoking. The concentration of potassium, iron, zinc and manganese in the
placenta influenced the birth length of newborns. IP of newborns depended on the concentration
of potassium and copper in the placenta. The diet of the studied women influenced the content
of phosphorus, magnesium, iron and manganese in the placenta. In the work, the content of
trace toxic elements in the bearing was also determined. Only the concentration of cadmium
was dependent on the place of residence and smoking among the examined women and

influenced the birth rates of newborns.
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